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Hospodareni spolecnosti
PRECHEZA v poloviné roku 2019

Navzdory pesimistickym ocekavanim ve druhé poloviné
minulého roku si PRECHEZA i v roce 2019 udrzuje velmi
stabilni vykonnost. Po rekordnim roku 2018, kdy jsme diky
vysokym prodejnim cenam titanové béloby docilili historicky
nejvyssich trzeb i zisku, se pro letosni rok vSeobecneé
ocekaval castecny utlum poptavky a pokles prodejnich cen.
Ten v poslednim ctvrtleti 2018 a v prvnim ctvrtleti 2019
nastal a prodejni ceny titanoveé béloby v tomto obdobi poklesly o cca 10 %. Tuto
(stale vysokou) cenovou Uroven se nasim obchodnikiim se zahajenim stavebni
sezony podarilo stabilizovat a predpokladame jeji udrzeni i v letnich mésicich.

Pozitivné se letos do vysledki hospoda-
feni promitaji realizované objemy vyro-
by a prodeje. V dubnu 2019 se podatilo
dokoncit blok investi¢nich akei na na-
vy$eni kapacity vyroby titanové béloby
na 62 kt/rok. Vyrobené rekordni obje-
my ve druhém ¢tvrtleti pak prokazuji,
Ze tato kapacita byla skute¢né dosazena.
Diky vysoké vyrobé a priznivé poptavce
se za prvni pololeti 2019 podarilo v mezi-
ro¢nim srovnani navysit vyrobu titanové
béloby o 5 % a jeji prodej o vice nez 15 %.
Vyrobit a prodat plnou vyrobni kapacitu
se dafi i u zelezitych cerveni, kdy prodej

v meziroénim srovnani stoupl dokonce
0 28 %. Vyroba a prodeje Monosalu zi-
stavaji limitované mnozstvim disponibil-
ni zelené skalice.

Vedle pozitivnich faktorii se do letosnich
vysledkt promitaji i nékteré negativni vli-
vy. Predevsim se jednd o nedostatek siry
na trhu z divodu letnich odstavek rafi-
nérii. To se v Precheze vedle riistu ceny
siry projevuje také snizenym vykonem
vyrobny kyseliny sirové, omezenim jejtho
prodeje a nutnosti ndkupu kyseliny z ex-
ternich zdroju za vysoké ceny. Vedlejsim
dopadem je zvy$eni ndkupu pary, kterd je

pfi vyrobé kyseliny uvolnovana a pouzi-
vana v technologii. Dal$imi nepfiznivymi
faktory v letosnim hospodateni jsou vyssi
ceny energii, ilmenitu a nékterych surovin.
Osobni ndklady meziro¢né vzrostly o vice
nez 10 %. Vedle poctu pracovniki a do-
hodnutého narustu tarifi se do zvy$eni
osobnich nakladi promitlo dalsi posileni
vazby na hospodarsky vysledek sjednané
kolektivni smlouvou na rok 2019.

V souhrnu si dovolim konstatovat, Ze hos-
podateni Prechezy muzeme v leto$nim
roce z pohledu hospodarského vysledku
predpokladat o néco horsi nez v roce

heza

2018, stile vSak na velmi solidni tirovni
a pravdépodobné nad urovni finanéniho
planu schvaleného pro rok 2019. Vypa-
dek v prodejnich cenach titanové béloby
bude ¢aste¢né nahrazen vy$simi vykony
vyroby a prodeje, kdyz na rozdil od roku
2018 neni letos planovana celopodnikova
vyrobni odstavka. Klicové pro udrzeni vy-
robnich objemt bude zajisténi dostate¢-
nych zdroju siry, ptipadné kyseliny sirové.
Vétim, Ze i dosazené vysledky umoznina-
$im zaméstnanctim stravit klidnou a ni¢im
nerusenou dovolenou.

OldFich Konecny, ekonomicky Feditel
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. Zivotniho prostredi,

. Fizeni kvality

- abezpecnosti prace:

. Cerven-Cervenec 2019

Dne 27. cervna 2019 provedla
Krajska hygienicka stanice Olo-
mouc, Gzemni pracovisté Prerov,
kontrolu na provoze kyseliny si-
rové.

Kontrola byla zaméfena zejména
na dodrzovani pravnich predpi-
st v oblasti hygieny préce, dale na
poskytovani osobnich ochrannych
pracovnich prostredka, kategorizaci
pracovist a poskytovani pracovné-1é-
katskych sluzeb. Kontrolou nebylo
zji$téno poruseni prislusnych povin-
nosti zaméstnavatele.

Dne 4. cervence 2019 se usku-
tecnila tematicka kontrola Ha-
si¢ského zachranného shoru
Olomouckého kraje, uzemni od-
bor Prerov, v objektu centralniho
skladu - archivu.

Pfedmeétem kontroly bylo dodrzova-
ni povinnosti stanovenych piedpisy
o pozarni ochrané na daném ttvaru.
Prakticky $lo pfedevsim o pfezkou-
mani pozarni dokumentace a stavu
objektu. V kontrolované oblasti ne-
bylo zjisténo poruseni povinnosti
spole¢nosti.

Pozvanka

Sobota
28. zari
2019
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Neutralizace a nova linka promyvani

Na provoze titanové béloby byla
realizovana a zprovoznéna linka pro
vyrobu nového produktu, nepigmentového
vyrobku PRETIOX CG300. Jejimu spusténi
predchazela vyroba poloprovoznich
vzorku, kdy se na miru zakaznikum témér
ctyri roky ladila podoba kvality a materialy
baleni. Po dokonceni optimalizace

kvality vysledného produktu vzhledem
pozadavkim zakaznikd bylo pristoupeno

k realizaci vyrobni jednotky.

Pro navrh této provozni jednotky byly
vyuzita hlavné data ziskana ze zkusebni
vyroby aplikaénich vzorku na poloprovoze.

Myslenka pékna, pfiprava a realizace na-
ro¢na. Prvnim nelehkym tkolem bylo
vymyslet umisténi celé technologie. Na-
bizelo se nékolik variant, z nichz nej-
schidnéjsi se jevilo vyuzit nepouzivanou
¢ast byvalé MOFI II. stupné. Druhy tkol
byl téméf vyzvou: Jak vecpat vSechny
potfebné nadrze, ¢erpadla a potrubi do
jiz témér zaplnéné haly?! Technologové
z provozu, udrzby a investic dali hlavy
dohromady a vymysleli slozity plan pre-
sunt, likvidaci a vystaveb, vée samoziej-
mé tak, aby nebyl omezen nepfetrzity
provoz vyrobny.

Komercni usek

Realizace probihala ve ¢tyfech etapach
a nebyla vskutku elementarni. Casto hré-
ly roli centimetry a ne vée, co se na papi-
fe zdalo jasné a jednoduché, se v tézkém
provozu tak snadno dafilo. A co nového
tedy konkrétné vyrostlo na TB? Neutrali-
za¢ni nadrz s vaZenou odmérkou, ve které
se kysela suspenze po druhém stupni pro-
myvani neutralizuje fizenym davkova-
nim sodného louhu, michand zdsobni na-
drz této neutralizované suspenze, nadrz
na filtraty, nddrZ rozplavovaci a zdsobni
nadrz promyvaci demineralizované vody.
Neutralizovana suspenze se filtruje a ho-

tovy filtra¢ni kola¢ se promyva a shazuje
dohromady ve ¢tyfech nové spravenych
vanach. Rozplavena suspenze CG300 se
nésledné odvodni a vysus$i na nové lince
predsuseni, ktera byla popsdna v minu-
lém vydani nasich novin. Nakonec se
pneumaticky dopravi do sila, kde je vy-

balena do big bagt, z nichZ se odebiraji
vzorky, ve kterych se stanovuje zbytkovy
sodik a sira.

Skvéla zprava je, ze se nachazime dost
hluboko pod maximalnim limitem obou
prvki, a dokonce si vedeme tak dobfe, Ze

vevrs

niky. Ackoliv linka najizdéla na posled-
ni chvili, nakonec se podafilo vyrobit
veskeré naplanované mnozstvi vyrobku
CG300. Velky dik patfi vSem zaintere-
sovanym zameéstnancim a v neposledni
fadé také zkusenym obsluham.

Petr Havrila

Foto: Petr Havrila

Ucast na veletrzich i konferencich je pro nas diileZita. Chemspec to opét potvrdil.

V terminu od 26. do 27. ¢ervna se
PRECHEZA zucastnila 34. ro¢niku
mezinarodniho veletrhu Chemspec
Europe. Na veletrhu, ktery tento rok
hostila Svycarska Basilej, se prezentovalo
témér 400 vyrobnich a obchodnich

firem zamérenych na sektor specialnich
chemikalii pro kosmeticky primysl,
zdravotni péci, automobilovy a ropny
prumysl nebo zemédélstuvi.

PRECHEZA se v souladu s obsahovou
naplni veletrhu soustfedila predev$im na
prezentaci Monosalu a specialit pro kos-
metiku a zdravotnictvi. Vysledky jednani,
kterd vedli zastupci firmy, znovu poukd-
zaly na mimotddné piiznivou situaci na
trhu krmivéiskych produktti, kde poptav-
ka znatelné pfevysuje nabidku.

Ziskané informace rovnéz potvrdily, Ze
pro Monosal se otevird nova aplikacni
oblast v podobé dalniho pramyslu (prvni
komer¢ni dodévky pro vyznamného téza-
fe zlata byly realizovany v ¢ervnu tohoto
roku).

Velmi slibné rovnéz vypada moznost
uplatnéni UVS30 na trhu s kosmetikou.
Poptavka po tomto produktu nékolikana-
sobné prevy$uje nasi disponibilni kapacitu
a zdjem projevuji trzni lidfi z celého své-
ta. Pokud se ndm podafi tuto pfileZitost
vyuzit, bude to pro Prechezu znamenat
diverzifikaci portfolia ve stabilni a velmi
lukrativni oblasti.

Mimo pozitivnich zprav a informaci se
objevily i ty méné ptiznivé. Ciniti vyrob-
ci titanové béloby uvedou v nésledujicich
mésicich do provozu nové vyrobni kapa-
city a velmi intenzivné se pfipravuji na
komercializaci svych produktd, mj. na ev-
ropském trhu. S pfedstihem jsou dusledky
téchto aktivit zfetelné viditelné jiz nyni.
Zakaznici kalkuluji s vy$§im objemem
TiO, v Evropé a v dusledku toho vyvijeji
tlak na sniZeni ceny. Druhd polovina roku
ukaze, do jaké miry ¢insti producenti a je-
jich nové kapacity trh skute¢né ovlivni.

Stru¢ny souhrn pozitiv i negativ v tomto
¢lanku jen podtrhuje skute¢nost, jak je da-
lezité se podobnych platforem pro setkdni
se zdkazniky a konkurenci ucastnit. Bez
téchto informaci by bylo daleko slozitéjsi
se v komplikovaném obchodnim prosttedi
orientovat a nasledné svou pozici udrzet
¢i rozvijet. I proto je dobre, Ze se s aktivni
ucasti na nékolika veletrzich pocita i v pfis-
tim roce. Roman Novotny

Foto: Archiv PRECHEZA
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Technicky servis

Mala vystava ve velkeé tovarne:
Pigmenty FEPREN a jejich pouziti v plastickych hmotach

Dalsi aplikacni oblasti, kde se uspésné uplatnuji zelezité pigmenty FEPREN, je sektor plastickych
hmot. Celkova spotieba Zelezitych pigmentl v tomto odvétvi neni v porovnani se stavebnictvim nebo
s natérovymi hmotami tak vysoka, ovsem se zvysujici se produkci plastu se zvysuje i poptavka

po zelezitych pigmentech a také jejich spotreba.

Aplikace pigmentd

a jejich limity pouziti

Pouziti zelezitych pigmentd FEPREN
v plastech je omezeno predevsim tepel-
nou stabilitou pigmentu. Zatimco Zelezité
Cervené TP303 a TP200 jsou stabilni az do
teploty okolo 600°C, Zzelezité Zluté a ¢ds-
te¢né i Cerné jsou bezpeéné pouzitelné
maximalné do teploty 150°C. Nad touto
teplotou dochazi v piipadé zelezitych zluti
k uvolnéni krystalové vody a u zelezitych
¢erni muze pri zvySené teploté a pritom-
nosti kysliku dojit k jejich oxidaci. Oba
tyto procesy jsou doprovazeny zménou
barvy.

Vétsina plastd md teploty zpracovani oko-
lo 200°C, a tudiZ pouzitelnost béznych
Zelezitych Zluti a ¢erni je omezend jen na
plasty s nizkou teplotou zpracovani. Pro

- L -

Komercni usek

ostatni plasty lze pouzit pouze termosta-
bilni Zluté a ¢erné, piipadné pigmenty,
u nichz je tepelna odolnost zvy$ena po-
vrchovou tpravou.

Dal$im faktorem omezujicim pouziti Ze-
lezitych pigmentt je velikost ¢astic neboli
mira pomleti pigmentu. Pro urcité zpuso-
by vyroby plastd, jako je lisovani, vytla-
¢ovani nebo valcovani, lze pouzit i jemné
mleté pigmenty, naopak pro vyfukovani,
vstfikovani ¢i zvlaknovani a dlouzeni se
uprednostiiuji mikronizované pigmenty.

ZpUsob barveni plastu

Trh s plasty je v souc¢asné dobé velice
rozmanity a ¢itd desitky, mozna i stov-
ky raznych typa. V technické praxi ma
v8ak vyrazné uplatnéni jen nékolik desi-
tek druhii. Z celkového objemu svétové

™~

produkce plast predstavuje skoro 80 %
jen $est druht plasti a 70 % vyroby jen
tfi druhy, a to polyolefiny (polyetylen,
polypropylen), styrénové hmoty a poly-
vinylchlorid. Barveni plastickych hmot
neprobihd vét§inou napiimo, ale ¢astym
mezistupném pti probarvovani jsou vy-
sokoprocentni pigmentové koncentraty,
tzv. masterbatche. Nosnd polymerni mat-
rice, kompatibilni s polymerem v nasled-
né aplikaci, obsahuje 50-75 hmotnost-
nich procent pigmentu. Masterbatche
jsou davkovany do taveniny pted vyrobou
finalniho produktu, a protoze je pigment
v koncentratu jiz pfeddispergovan, je tak
zaji$téna lepsi dispergace pigmentu a tim
dokonalé probarveni findlniho produktu.
Dispergaci se rozumi kvalita rozmichdni
pigmentu v polymeru. Zelezité pigmenty

jsou davkovany prevazné v praskové for-
mé a na rozbiti shluka pigmentd (aglo-
meratd) pouzivaji vyrobci barevnych
koncentratt vysoce u¢inné dvousnekové
extrudéry.

Pfi vyrobé findlniho vyrobku se mnoz-
stvi davkovaného koncentritu pohybuje
vjednotkach procent. Vyhodou davkovani
pomoci koncentrati je bezpra$na manipu-
lace a moZnost pfesného ténovani barev-
ného odstinu kone¢ného produktu.

Mikronizace Zelezitych pigmentl
FEPREN

Pfipravovana investice mikronizace Zele-
zitych pigmentd vyrazné zvysi aplikaéni
potencidl pigmentti FEPREN v oblasti
vyroby plastickych hmot. Diky mensi ve-
likosti ¢astic v porovnani se standardnim

mletym pigmentem je dispergovatelnost
mikronizovaného pigmentu vyrazné lepsi,
respektive stejné miry dispergace je dosa-
zeno daleko rychleji.

Vyrobni operace findlnich plastovych
produktt jsou provadény ve velmi krat-
kych ¢asovych intervalech, proto je vyni-
kajici dispergace podminkou pti vybéru
pigment. Zejména to plati pro techno-
logii vstfikovani plastt, kdy se vyrobni
¢asovd jednotka takto vyrabénych plas-
ti pohybuje v fddech nékolika desitek
sekund.

Vzorky mikronizovanych cerveni byly
testovany primo u koncovych zédkazniki.
Na zakladé vysledku testovani lze v nasle-
dujicich letech realné prepokladat narist
uplatnéni Zelezitych pigmentd i v oblasti
plastickych hmot. Michal Ondracek

Navsteva provozu Vodniho hospodarstvi |

aneb 1932 kroku z administrativni budovy

Prodej PREGIPSu je pro mne kazdodenni cinnosti, hlavné co se tyka
papirovani a komunikace se zakazniky. K zakaznikovi je expedovan
volné loZeny v Zeleznicnich vozech nebo nakladnich automobilech.

Ale nebudeme predbihat.

Provoz Vodniho hospodarstvi zajistu-
je dodavky vod vseho druhu a zpraco-
vani pouzitych technologickych vod

-

z vyroby. Vody kyselé a zasolené z tech-
nologii provozii jsou neutralizovany
na Neutralizaci, kde dne$ni exkurzi zaha-

jime. Nétoky odpadnich vod jsou rozdéle-
ny do tfi kategorii podle obsahu kyseliny
sirové (1. A stupen, 1. B stupen a slabé
kyselé vody). Pro zajimavost — na neutra-
lizaci 1. A stupné tece kysela voda pomoci
nadzemniho potrubi po mostech. Vycle-
néné a silné kyselé vody jsouv 1. Aal.B
stupni neutralizovany nejprve vapencovou
suspenzi, ve 2. stupni pak vdpennym mlé-
kem. Slabé kyselé vody jsou neutralizovany
pouze vapennym mlékem. Na pfipravu va-
pencové suspenze se pouziva filtrat z kaloli-
sovny. Vy¢lenéné vody jsou po neutralizaci
vapencovou suspenzi v odstfedivkach BS1
a BS2 zbaveny vzniklého bilého siadrovce
PREGIPS. Ziskany sadrovec je odvadén
pasovym dopravnikem do skladovaci
haly, kterd je zaroven expedi¢nim skladem.
V téchto halach je zabudovany mostovy je-
téb, ktery slouzi k pfemistovani sadrovce
po skladovaci hale a dale pak k plnéni nd-
sypek pro expedici.

Odpadni vody po neutralizaci ve druhém
stupni jsou vedeny do kalolisovny. Pevna
latka po kalolisovani se nazyvd PRESTAB.
Tento sadrovec je na rozdil od PREGIPSu
barevny. V prvni fazi, po kalolisovani, kdy
odpadd ,,odborné feceno” filtra¢ni kola¢
na pasové dopravniky, je Sedo-zeleny, ale

pfimo pred oc¢ima méni barvu na Cerve-
no-hnédou. Objevili jsme dalsi kouzlo
chemie. Odbornici tomu fikaji oxidace
Zeleza vzdusnym kyslikem. A to je pravé
ten zdsadni rozdil mezi nasimi sadrovci.
Séddrovec PREGIPS neobsahuje primési,
tedy Zzelezo, a proto je bily, na rozdil od
sadrovce PRESTAB, ktery Zelezo obsahuje
a je v kone¢né fazi hnédo-cerveny.

A k ¢emu se vlastné sadrovce pouzivaji?
U PREGIPSU to vim docela presné! Pre-

vazné je expedovan do cementaren, kde
nachazi uplatnéni jako ¢inidlo zlepsujici
vlastnosti cementu. Dalsi zajimavou apli-
kaci je vyroba sadry. A PRESTAB? Ten je
uréeny predevsim pro rekultivaci krajiny
po dilni ¢innosti.
Provoz Vodniho hospodarstvi je rozsahly
a jedna prohlidka urcité nestaci. Timto
dékuji Rostovi Pechélovi za provedeni po
»jeho rajénu” a budu se tésit na dalsi...
Zuzka Bartorikova

Foto: Fatra a. s. Napajedla

Foto: Archiv PRECHEZA
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Do prace na kole

Zameéstnanci Prechezy se letos opét zapojili
do celostatni vyzvy Do prace na kole. Devaty
rocnik této akce probihal cely kvéten.

Do prace na kole je tymova soutéZ pro
v§echny, kdo sestavi tym o minimalné dvou
amaximalné péti clenech a pravidelné spo-
lu s kolegy dojizdi béhem kvétna do prace
na kole, na bruslich ¢i chodi pésky.

Letos vyzvu piijalo 46 zaméstnanct, ktefi
soutézili v jedendcti tymech. To je zatim
prechezacky rekord. Vyzva zahrnuje nékolik
soutézi. V soutézi Tymova pravidelnost byly
nejduslednéjsi tymy Turbosneci a LabHol-

ky, které chodily nebo jezdily do prace na
kole kazdy den a vyzvu tak splnily na 100 %.
Z jednotlivct se nejlépe umistil Jakub Krec-
man z Planners Team, a to na 28. misté mezi
cyklisty v Olomouckém kraji, kdyz v kvétnu
do prace najezdil celkem 774,4 km. Z téch,
co chodili v kvétnu do prace pésky, byl nej-
vykonnéj$im chodcem Jan Kojecky, ktery
usel 30 km a umistil se tak v Olomouckém
kraji celkové na 14. misté.

Cilem Do prace na kole je motivovat co
nejvice lidi, aby jako dopravni prostfedek
po mésté pouzivali jizdni kolo nebo jakou-
koli bezmotorovou formu dopravy véetné
béhu a chiize. Kdyz lidé prestanou denné
jezdit autem, zlep$i tak nejen svou kondici,
zdravi, ndladu a mozna i vztahy s kolegy,
ale pfispéji ik éistéimu ovzdusi a celkové

Alena Okacova

Foto: INGIMAGE
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Anketa Do prace na kole

Zeptali jsme se ucastnikl vyzvy Do prace
na kole, jak se jim jezdilo/chodilo:

Jezdite/chodite do prdce na
kole/pésky celorocné, jenom
za dobrého pocasi, nebo pouze
v kvétnu?

SEDMIKRASKY - péticlenny  tym:
Na kole do prace jezdime radi od jara
az do podzimu, pokud pocasi dovoli.
Leto$ni kvéten bohuzel nebyl moc piiz-
nivy, ale snazili jsme se.

PLANNERS TEAM - Ondfej Daniel:
Jezdim do préce na kole celoro¢né, tedy
iv zimé. Doprava v Pferové je dost ¢as-
to ucpana a kolo je jistota. Navic bydlim
v Prerové a firma je na ptijezd zamést-
nancu na kole pfipravena.
STEINERGRUPPE - Eva Jehlafova:
Jezdim celoro¢né, jen kdyz je led, sné-
hové prikryvka ¢i husté prsi, nechavim
kolo doma.

Pavel Bernard: V 1été jezdim do prace na
kole a v zimé a za de$té chodim pésky.
Auto pouzivam vyjimecné.

Lumir Kadlas: Jezdim celoro¢né, za slun-
ce, vétru, desté i snéhu.

Jiti Lukes: Na kole celoro¢né, za kazdého
pocasi. Pro mé se nic neméni a jezdéni na
kole do préce je pro mé standard a nor-
malni.

POAOP - Jifi Béhal: Ja osobné chodim
pésky nebo jezdim na kole po cely rok.

Co vds nejvice odrazuje na
dopravé do prdce na kole/
pésky?

SEDMIKRASKY - Vzhledem k dopravni
situaci v Pferové je doprava na kole rych-
lej$i nez autem. Problém je pouze v pfipa-
dé, ze jsou cestou domi néjaké pochiizky
(obchody, tfady...), zaparkovat kolo muze
byt problém. Hlavné ho zaparkovat tak,
aby jej nikdo neukradl.

Pavel Bernard

PLANNERS TEAM - Ondfej Daniel: Viibec
nic mé neodrazuje, maximalné velmi $pat-
né vymyslené cyklostezky vedouci odnékud
nikam. Za to miize bohuzel mésto Pierov
s nulovou koncepci pro stezky.

TURBOSNECI - Lenka Skapincové:
Skoda, Ze na mosté u elektrarny je cyklo-
stezka pouze na jedné strané mostu a na
Velkych Novosadech neni viibec. Takto
kon¢i cyklostezka pro nd$ smér na kii-
Zovatce u velkého Tesca a cyklisté jsou
trnem v oku Méstské policii a chodctim...
STEINERGRUPPE - Eva Jehlafova: Ne
vSechny cesty jsou v Pferové uzpiisobeny
cyklistﬁm aje nutné dévat velky pozor, aby

......

cim autem. Nepovolend jizda po chodniku
je pro mne bohuzel nékdy nezbytna.
Lumir Kadlas: Nejvétsi problém je led se
snéhem nebo jeho velika vrstva. Vzdy se to
ale néjak zvladne, tfeba i popojitim pésky.
POAOP - Jifi Béhal: Neodrazuje mé nic,
snad jen nékdy nedostatek ¢asu.

Ondrej Daniel

Co pozitivniho vam ddvd
cesta do prdce na kole/pésky?

SEDMIKRASKY - Cesta na kole ma samé
pozitiva — po ranu se pékné protdhneme
a ziskdme dobrou néladu na plnéni pra-
covnich povinnosti!

PLANNERS TEAM - Ondfej Daniel:
Clovék dostal pohybovy aparat k pouziti,
trénuje svaly, pouziva klouby, které pak
méné boli, sniZuje tuky v téle. Prakticky
se jednd o prvni cviceni, a navic hned po
ranu. Clovék je po piijezdu do prace pro-
buzeny a rozhybany, kolikrat i osprchova-
ny jemnym destikem. To zvySuje otuzilost
a snizuje néachylnost k rymé a chfipce. Za
ta pozitiva to stoji, navic nemdm auto. :-)
TURBOSNECI - Lenka Skapincova Ces-
ta do préce je rychlejsi nez autem, situace
v Prerové je ¢im dél horsi, co se tyka do-
pravy. Clovék sedne na kolo a jede.
STEINERGRUPPE- Eva Jehlafova: Pro-
vétram si hlavu, udélam aspon néco malo
pro zdravi a hlavné neztstavam stat v do-
pravnich zacpach. Kolo je prima, ¢ekd na

Lumi’r Kadlas

Eva Jehlarova

mne vzdy jak vérny psik a pomaha mi
stihnout véas viechny mé aktivity.

Pavel Bernard: Jsem rdd, Ze mam vice
pohybu.

Lumir Kadlas: Radost z kazdodenniho,
alespon malého, pohybu pro zdravi.

Jiti Lukes$: Pohyb, délam néco pro sebe,
dostupnost a rychlost na kole v ucpaném
Pterové plati dvojndsob.

BASTAMAN - Alena Malikova: Jednak,
i kdyz se to nezda, je to jedna z nejrych-
lejsich doprav po nasem dopravné preti-
Zeném mésté, a navic udéldm néco pro
svoje télo, nebot chuze je nejprirozenéjsi
pohyb (nic proti kolaiim). A nebyt této
akee, ani by mé nenapadlo si spocitat, ze
do prace kazdy mésic uslapu cca 100 km.
POAOP - Jifi Béhal: Akce Do prace na
kole je pro mé zajimavd. Je urdité in-
spirativni i pro vSechny naSe kolegy,
kterym neni zatézko se trochu pohnout
a prekonat néjaké drobné obtize. Pfi
chutizi z préce si alespon vyc¢istim hlavu
a pfepnu na ,,domaci“ nastaveni. A také
¢aste¢né naplnim japonské doporuceni
z roku 1964 na denni pohybovou aktivi-
tu 10 000 kroka. Alena Okagova

—

—

Foto: Archiv PRECHEZA

Jubileum zivotni

CERVENEC

Kratochvil Petr
provozni elektrikar

50 LET

Reznicek Petr
provozni zamecnik

Pikal Petr
vedouci vyzkumu a vyvoje

Vojackova Pavlina
referent prodeje

60 LET Venclik Vojtéch

sménovy mistr

oDCHoD Do bUCHODU

Zboril Svatopluk
provozni zdme¢nik

v zamestnani

CERVENEC

25 LET ondfej Petr

provozni zameénik

Sromota Kamil
technolog MaR

35 LET

Lindner Jaroslav
mechanik MaR

Brzica Radim
referent nakupu a prodeje

40 LET

Bednar Pavel
mechanik MaR

Grajcarova Lenka
laborantka

Slameénik Josef
vrchni mistr MaR

Vana Pavel
chemik-kontaktar

KoFinkova Marcela
referent RJ

30 LET ostréil Petr

mistr-technolog para, plyn

Chrastina JiFi
vedouci financi

Alena Malikova

JiFi Lukes

Lenka Skapincova
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Jubilejni 40. rocnik turnaje v malé kopaneé o pohar VH

V patek 14. cervna se ve sportovnim

arealu Skalka ve Vinarech uskutecnil jiz TURNAJ V MALE KOPANE  40.ROCNIK
40. roénik fotbalového turnaje ,,0 pohar VH" O POHAR VODNIHO HOSPODARSTVI 2019
organizovany utvarem Vodni hospodarstvi.

Do boju o putovni pohar letos nastoupila

muzstva provozu TB, ZPM, EN a CSP.

PFi tomto nizSim poctu ucastnikd se hralo

systémem kazdy s kazdym, podle pravidel

malé kopané a v duchu fair play. Pocasi nam

pralo, podminky byly idealni.

Vitézstvi v turnaji vybojovala Energetika, nény za své tsili darkovymi kosi. Vitéz

na druhém misté se se stejnym poc¢tem  turnaje prevzal putovni pohar. Sportovni

bodd, pouze s hor$§im skdre, umistilo  ¢ast turnaje byla zakoncena tradi¢né spo-

druzstvo Zelezité pigmenty, letos piekva-  le¢nou fotografii. -

pivé az tieti skoncilo muzstvo TBabram-  Organizétortim dékujeme za pékné prozi- |

borova medaile ziistala na CSP. Thned po  té sportovné-spole¢enské odpoledne.
skonceni klani byly vSechny tymy odmé- Toma$ PFikopa

Foto: Tomas Prikopa
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Bezpecnostneé technické sluzby

Pracovni uraz a prima souvislost

Pojem ,,pracovni Graz“ muze svadét k dogmatu
o jakémkoliv poskozeni zdravi béhem
pracovniho procesu s narokem na odskodné.
Ackoliv formule pracovniho Grazu se muze zdat
presné a jasné definovana ustanovenim § 271k
zakoniku prace, praxe kolem ni ovsem nékdy
tape. Kvuli tomu existuje spousta soudnich
rozhodnuti - judikatd - pro rozhodovani

u dalsich obdobnych pripadu ke spravné praxi
pracovniho prava, a do této definice i pres své
znacné obsahové casti vnasi svétlo.

Pracovni uraz je poskozeni zdravi nebo
smrt zaméstnance, doslo-li k nim neza-
visle na jeho vili kratkodobym, ndhlym
a nasilnym ptisobenim zevnich vlivii pri
plnéni pracovnich tkold nebo v pfimé
souvislosti s nimi. Jako pracovni traz se
posuzuje téZ Graz, ktery zaméstnanec utr-
pél pro plnéni pracovnich ukolu.

Pracovnim trazem vsak neni jen télesné
zranéni zpusobené nenadalym zevnim
nésilim, ale i poskozeni zdravi, k némuz
dojde nezavisle na vili zaméstnance
béhem prace, kterou miizeme obecné
charakterizovat jakou kratkodobou,
standardné se pro zaméstnance nevysky-

tujici, pfi niZ zaméstnanec musi navzdory
vlastnim télesnym moznostem vynalozit
okamzité, usilovné vzepéti vlastnich sil
k prekondni vnéjsiho odporu tak ndh-
le a neimérné, ze dojde k urazu (napft.
vyhtezla ploténka). Pracovnim trazem
uz ale neni nasledek subjektivniho emo-
cionalniho prozitku tfeba po sdéleni
nepfiznivé zpravy ¢i plamenného sporu
na pracovi$ti (dusevni porucha, infarkt,
mrtvice) ani nasledek nepfiznivého zdra-
votniho stavu (dyslipidemie, hypertenze).
Kauzélni vztah mezi pti¢inou a nasled-
kem pracovniho trazu obecné nazyvame
primou souvislosti. Tento vztah je dan

Zajimavost z arealu spolecnosti

.
v
\

i

Y

tim, ze bez uréité pfi¢iny by dany skod-
livy nasledek nenastal, pfipadné by ne-
nastal takovym zpusobem, jakym nastal.
V ptimé souvislosti s plnénim pracovnich
ukolti jsou ukony potiebné k vykonu pra-
ce a ukony béhem prace obvyklé nebo
nutné pfed poc¢atkem préce nebo po jejim
skonceni a ukony obvyklé v dobé pre-
stavky v praci na jidlo a oddech konané
v objektu zaméstnavatele.

Ukonem pottebnym k vykonu price je
naptiklad odeméeni provozovny, prevlé-
kani zaméstnance v $atné pred zacatkem
pracovni doby nebo pfechod mezi $at-
nou a vlastnim pracovi$tém zameéstnance.

(L

Obvyklym tkonem miize byt nav§téva
toalety a piti ochrannych néapoja. Nut-
nym ukonem je ustrojeni do stanovenych
OOPP nebo ocista zaméstnance po skon-
Ceni prace.

Déle se za vykon pracovnich povinnosti
povazuje vySetieni u poskytovatele zdra-
votnich sluzeb provadéné na ptikaz za-
meéstnavatele nebo vySetfeni v souvislosti
s no¢ni praci, oSetfeni pfi prvni pomoci
a cesta k nému a zpét, a nyni pozor, pokud
se poskytovatel zdravotnich sluzeb nacha-
z{ v objektu zaméstnavatele. Takovymi
ukony v$ak nejsou cesta do zaméstnani
a zpét, stravovani mimo areal spole¢nosti.

V ptimé souvislosti s plnénim pracovnich
ukolu je $koleni zaméstnanci organizo-
vané zaméstnavatelem nebo odborovou
organizaci, popfipadé orgdnem nadfize-
nym zaméstnavateli, kterym se sleduje
zvy$ovani jejich odborné pfipravenosti.
Uraz ptfivozeny zaméstnanci béhem
¢innosti konané pro zaméstnavatele na
zékladé ciziho podnétu nebo konané
z vlastni iniciativy, neni-li vykonavéna
proti vyslovnému zdkazu zaméstnavate-
le, je pracovnim urazem. Obsah ¢innosti
vSak nesmi vyrazné vybocit z plnéni pra-
covnich ukolt.

Jaromir Otahal

Za svedkem minulosti

Kalné pondélni rano 29. kvétna. Vsichni
zname ty pondélky a s nimi spojené nadseni,
po vikendu zase do prace. K tomu jesté prsi,
a tak je idylka dokonala.

Kolega mé v praci vita slovy: ,,... Vidéls
ten tendr pfed PRESTem?“ Reakce se da
ocekavat: ,Cozééé? Jaky tendr?“ Takova
informace nemiiZe nechat v klidu zad-
ného $ilence taxonomicky se fadicitho
k druhu H. s. sapiens ssp. siderodromo-
filis var. vaporiensis v hantyrce cesky
nazyvanému ,paratr. Objekt je potfeba
zdokumentovat. Jde se, kuptedu, zpatky
ni krok.

Skute¢né je na misté, krasny ¢tyfnapravo-
vy tendr fady 935.0. Plechové postranice
podvozku naznacuji, Ze jde o typ spojova-
ny s lokomotivami rady 475.1. Malickou
vadou na krése je to, Ze uz je odstrojeny,

Foto: k-report.net

chybi mechanicky priklada¢, tj. soustava
$nekovych dopravniki a jejich pohon,
maly dvouvalcovy parni stroj. No co uz
s tim, kazdy den neni posviceni. Iden-
tifikace neni slozitd. Tendr byl vyroben
v plzeniské Skodovce jako 935.0136 v roce
1947 pod vyrobnim ¢islem 1007. Z to-
varny vyjel v provedeni pro topeni ,,na
lopatu®, tedy ru¢né, pozdéji byl rekon-
struovan dosazenim mechanického pri-
kladace skodovacké konstrukee. Pridélen
byl k lokomotivé 475.101.

Doposud nezodpovézena otazka se pfimo
nabizi: Co tady tendr déla? Ackoliv byla
brnénska ,,pétasedma“ 475.101 za pravi-

delného i muzejniho provozu patfi¢né
udrzovana, vice nez 70 let se projevilo.
V soucasnosti je lokomotiva odstavena
pravé z divodu neutéseného stavu jejiho
tendru. V ramci nutné rekonstrukce bude
vyroben novy vodojem véetné plnicich
kapes a sit, stejné tak uhelna skfin, repa-
sovany budou naradové skiinky a ptislu-
Senstvi, to v8e pri zachovani podvozku.
Nasledovat bude zkouska tésnosti a final-
ni povrchovd tGprava.

Oprava byla svéfena firmé PREST, od-
ziskany a kterd si v oblasti historickych
kolejovych vozidel vyslouzila ostruhy
vyrobou novych vodnich van pro olo-
mouckou ,,rosni¢ku“ 464.202.

Vézme tedy, ze brzy uvidime brnénskou
»Slechti¢nu®475.101 tak, jak je zachycena
na snimku ze zvlastni jizdy u prileZitosti
oslav 170 let KFNB 1. kvétna 2017 v Jis-

tebniku. Petr Elias
| ! |
I1 - .___,_,—-"""_'_:__,_:r—'
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Aktuality z odboru

Z0 0S ECHO PRECHEZA

Dne 27. 6. 2019 se konala v kinosale vyro¢ni odborova konference, v rdmci niz
probéhly volby do podnikové rady a revizni komise. Nové sloZeni je nasledujici:

Protokol o volbé
do podnikové rady

Nové zvolena podnikova rada si zvolila:

predseda Michal Mlcoch
Z00S ECHOPRECHEZAas. 1 iopredsedkynd Dana Lehnertova
Dana Lehnertova jednatelka Milada Gallasova
Milada Gallasova hospodarka Alena Malikova

1

2

3. Zdemek Gre¢mal
4. Roman Hyndica

5. Alena Malikova

6. Romana Ministrova
7. Michal Mléoch

8. Bc. JiFi Valenta

9. Lenka Culikova
10. Ivana Svétlikova

predsedkyné

Protokol o volbé do revizni komise
Z0 0S ECHO PRECHEZA a.s.

1. Ing. Alice Stépnickova

2. JiFi Novodomsky

3. Ing. Marta Petrzelova

Nové zvolena revizni komise si zvolila:

Ing. Alice Stépnickova

mistopfedsedkyné Ing. Marta PetrZelova

DalsSi akce 20 0S ECHO PRECHEZA a.s.

14. 741 2019 - zajezd Capi hnizdo

21. zaFi 2019 - zajezd pro rodice s détmi Peklo Certovina

Podrobnosti se dozvite na nasich nasténkach.

Foto: INGIMAGE

Foto: Petr Elias
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AK PRETIOX

po praci

7

Jak jsem prvné zkouknul automobilovy slalom

Neopakovatelnd atmosféra
mezinarodni akce u nas v Bochoti

A jedééém...

Pred par dny se mé pfi pracovni schuzce zeptal kolega Ludvik Prasil,

jestli se nechci jet podivat na zavod automobilového slalomu na letisti v Bochori.
To, Ze takova disciplina existuje, jsem védél uz drive, a Ze se organizaci zavodu
zabyva Autoklub PRETIOX, taky. Jenom jsem tomu jaksi nevénoval dostatek
pozornosti. Tentokrat jsem si ale rekl, Ze by bylo dobré to poznat. Den pred akci
volam Ludvikovi a ptam se na dvé otazky - Jak se tam dostanu a jestli tam bude

i on osobné pritomen. Jeho odpovéd - , Myslim, Ze tam budu. Jsem totiz reditelem
zavodu...” - mi prisla sympaticky vtipna. A bylo rozhodnuto, jedu mrknout.

Uz od mala mé pritahoval zavodni volant.
Par disciplin jsem si vyzkousel z pozice
jezdce, par z pozice mechanika ¢i technic-
kého doprovodu a dalsi jako divak. Ve-
chen mné do té doby znamy motorsport
ma kromé toho krasného napéti i dvé dalsi
spole¢né charakteristiky. Je zatracené dra-
hy a zatracené nebezpecny.

Pokud byste chtéli zkusit tfeba automobi-
lové soutéze (rally), a mit k tomu néradi,
se kterym je mozné obcas nahlédnoutido
prvni desitky celkového poradi v mistrov-
stvi CR (tedy ttida R5), stalo by to holé
auto v zdkladu cca 5 miliont K¢&. Navic,
takové auto ujede par stovek zavodnich
kilometrti a musite ho ¢tvrtinu preven-
tivné vymeénit, jinak vas v dal$i soutézi uz
nejspi$ nedoveze do cile. Unava materid-
lu... A pakjesté stohy pneumatik, tlumici,
spotieba 70 litrii ,,na sto, litr zdvodniho
benzinu za 100 K¢ atd.

A to nebezpeci? Principem zdvodéni je jet
na rovince na plny plyn. To ov§em neni
nic zase tak tézkého, Ze? Mnohem horsi
jsou ale zatacky. Musite vjet do tzv. Cisté
zavodni stopy a zacit co nejintenzivnéji
brzdit na posledni chvili tak, abyste méli
na zac¢atku zatacky presné tu rychlost, kte-
rou ji lze ¢isté projet.

vyhlasit vitéze!

Kdyz pojedete o chlup pomaleji, nikdy ne-
budete drzet Sampanské na stupnich vité-
z11, kdy?z to zkusite o chlup rychleji, mize
to byt taky vase Gplné posledni zatacka.
Pokud totiz promarnite tzv. brzdny bod (to
misto, kde je potfeba opravdu zacit brzdit)
treba v rally, miiZete se ve vtetiné divat na
strom, ktery roste pfimo mezi vami a spo-

lujezdcem, zhruba nékde v mistech, kde si
bézné nastavujete topeni.

Dalsi dimenzi nebezpeci prinaseji zavo-
dy s hromadnym startem (snad vSechny
okruhové zavody). Tam vas klidné nevy-
biravé posle do nemocnice a va§ opecova-
vany zdvodni specidl za miliony ptimo do
$rotu soupet, ktery prosté jen v zapalu boje
na chvili ztratil posledni zbytek zdravého
rozumu.

To v automobilovém slalomu (a to pro-
sim mluvime o mezindrodnim mistrovstvi
CR!) je to iplné jind pisnicka. Ano, existuji
tu i zdvodni specidly, ovSem jejich cena
bude docela jinde nez u rallyové tfidy R5.
Ale hlavné je mozné si zdvod zajet i s Giplné
sériovym vozem. A tak se ve startovnim
poli ukazuji sportovni verze béznych aut
jako Ford Focus RS, Fiesta ST, Renault
Clio. Tedy pomérné silna, ale sériova auta,
kterd pottebuji akorat po 15 000 km vy-
meénit olej. Nic vic.

Jde to v8ak i jesté mnohem levnéji. Treba
s dvacet let starym a uZz opravdu doslu-
hujicim rodinnym kombikem v zékladni
motorizaci. Zavodni special z néj udéld jen
startovni ¢islo nalepené na dvetich, povin-
na prilba jezdce, a predev$im - jezdcovo
zavodni nadSeni. Nddhera!

Za tfi zavodni jizdy, které nejsou o moc
delsi nez 2 km, se nejspis§ nestihne roz-
padnout ani opravdu hodné opottebovany
motor, a pokud si majitel nasadi na auto

.-_\- - e,

——

jak umi. A vét$ina vétra...

vyslouzilé zimni pneumatiky, mize je pak
v klidu vyhodit bez tryznéni nad strada-
nim rodinného rozpoctu.
A nebezpeci? Principem zavodu je kli¢-
kovani mezi kuzely na ¢as. Kdyz to v z4-
palu boje trochu preZenete, leti kuzelka
vzduchem, autu se rozhodné nic nestane
a misto smrtelného nebezpeci od stromu
u cesty obdrzite jen dvouvtefinovou pe-
nalizaci. Hotovy sen.
Dosti jsem zvazoval Ludvikovu nabidku
na mou vlastni Gcast v zavod¢ ¢i jen sve-
zeni mimo soutéz. Zatim mi jaksi bylo lito
»hatfit“ zdnovni pneumatiky mého bilého
ptiblizovadla na drsny letitni beton a jet
domu po plétné. Ale nevim, pfi§té uz moz-
né neodoldm.
Co zévérem? Automobilovy slalom je
krasnd disciplina, kterou si muze zkusit
kazdy a za par korun. Na trati jede kazdy
sam, takZe vés soupet, ktery ma rudo pred
o¢ima, nemad jak ohrozit, a pfitom vechny
ostatni zabavné aspekty motoristické akce
jsou ptitomny. Skvélé.
Pro poradatele predstavuje usporddani
takovéto akce obrovskou spoustu usili,
nervového vypéti, starosti a odpovédnos-
ti. Délaji to jen pro svij dobry pocit a pro
jezdce, ktefi si to jedou za par stokorun
uzit. Ekonomika akce je tak néjak ,,$ul
nul® Cely potadatelsky tym za to chovam
ve velké ucté. Diky za vasi praci!

Pavel Suchy

Autoklubova sezona pokracuje

Ve dnech 1. a 2. ¢ervna probéhla prvni kolektivni akce z bohatého programu
autoklubu Pretiox v letosnim roce. Zahdjili jsme tradicné klubovou
automobilovou soutézi . Jizda do neznama 2019 pro ¢leny a priznivce Autoklubu
Pretiox, jiz kazdorocné chceme ucastniky pobavit a privézt do mist, ktera obvykle
nenavstévujeme. Zamérné nenazyvame nasi soutéz AOeSkou, i kdyz se jede
podle jednoduchého itinerare a cestou plnime zadané Ukoly. Hlavnim cilem je
dobra nalada a zabava, cozZ u ,,dospélé AOS” nebyva vzdy a u kazdého.

Letos jsme se vydali na Valassko a navstivili
zamecek a zahradu v Le$né u Valasského
jmenny areal nedaleko Zlina, ma vsak své
kouzlo a pfekvapi bohatym a zajimavym
mobilidfem, jenz se zde i ptes slozitd ob-
dobi zachoval po starém $lechtickém rodu
Kinskych, ktery kromé Bilé Hory postihly
ijiné lapalie.

Dal$im navtivenym mistem byla Horni
Bec¢va. Mnohym z nds, ktefi ji znaji pouze
jako prijjezdni bod, ukdzala svou hez¢i tvar
rekreacni oblasti s malou, ale péknou pre-
hradou a okolim jako stvofenym pro zimni
iletni aktivity. V pffjemném prostiedi jsme
prodiskutovali v8e, co bylo potieba. Pro-
gram nedéle byl ryze individualni — Besky-
dy nabidly téméf idedlni pocasi na turistiku
i poznéavéni.

A nyni uz dal8i aktivity autoklubu. Probéhla
intenzivni ptiprava XIV. automobilového
slalomu Pretiox jako zavodu Zény stfedni
Evropy a mistrovstvi Ceské republiky, ktery

se konal na letisti v Bochofi dne 22. 6. 2019.
Ptipravujeme podzimni AOS a nevyhybd-
me se ani ostatnim aktivitdm, jako jsou né-
vitévy akci motorsportu na nejriiznéjsich
urovnich. Doufdme, Ze stejné jako leto$ni

sezona uspé$né zacala, bude i déle probihat.
K realizaci i sledovani ¢i ticasti na autoklu-
bovych akcich zveme ¢leny i pfiznivce au-
toklubu a v§echny zdjemce o motorismus.

JiFi Prochazka

Foto: Jifi Prochazka

Pozvanka

AOS PRETIOX
po tricate seste

Jednou z hlavnich akci, a v pocatcich
cinnosti autoklubu AK PRETIOX Prerov
v ACR pred vice nez ¢tyriceti léty
klicovou akci, je AOS Pretiox.

V letosnim roce nas ceka uz 36. rocnik poradany jako Mistrovstvi
CR druzstev, Cesky pohar, Maly ¢esky pohar, Moravsky pohar, Maly
moravsky pohar a pro zacinajici amatérské posadky i jako Shell
cup 2019 - tedy vlastné vsechny kategorie AOS, které se u nas

(v Cechach a na Moravé) jezdi. Letos jsme se zapsali do kalendare
AOS az pred zavér sezony, na patek a sobotu 18. a 19. Fijna, pod
nazvem hlavniho vyrobku naseho stalého sponzora - PRECHEZA
a.s., Prerov, kterym je titanova béloba PRETIOX.

Pres vSechny tézkosti jsme se dopracovali
k letosnimu 36. rocniku, na ktery si
dovolujeme vas pozvat.

Blizsi informace pro zajemce a priznivce naleznete na

www.aoscz.info

Foto: Archiv AK PRETIOX
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Putovani po Rumunsku a Moldavsku 2019

oy

Na prelomu kvétna a cervna se
pocetnd parta nadsencii vydala se
svymi bicykly do jihovychodni Evropy
zdolat tamni komunikace, ochutnat
mistni kuchyni a obdivovat krdsy
prirody i architektury. Jirko, ty jsi
jednim z Sestadvaceti icastnikii
vypravy. Prozrad, proc jste vybrali
pravé tyto zemé, co vds ldkalo?
Predné bych chtél fict, Ze to neni prvni
cyklozdjezd, vloni jsme navstivili méné
znamy a trochu divoky Balkan - Make-
donii, Cernou Horu a Albanii, a v roce
2017 Korsiku. Dalo by se fici, Ze Rumun-
sko a Moldavie byly téz zvoleny z di-
vodu mensi znamosti a krasné krajiny.
Zrovna pro Rumunsko je zachovalost
puvodni ptirody velmi typicka.

Kdo zdjezd porddal?

Akce byla organizovana pod zistitou
KCT TJ Spartak Pierov oddilu VHT
(vysokohorskd turistika), jehoZ jsem
¢lenem. Né§ oddil VHT se specializuje
mimo bézné turistiky téz na cykloak-
ce a akce zaméfené na vyssi hory, pre-
chody pohoti, turistiku na zajisténych
Clenové ptipravuji turistické akce sami
a dobrovolné pro ostatni ¢leny oddilu,
pfipadné pro dalsi zdjemce. Kazdy vy-
jezd je v podstaté cestou do nezndma.
Nejsme zadné cestovni kancelai! Mi-
mochodem letos si pfipomindme 50 let
zalozeni oddilu VHT v Pferové, které
je tizce spjato i s nasim podnikem. (Po-
strané 9. - pozndmka redakce)
Zorganizovat 26 cyklistii a pripravit
témér dvoutydenni program

napiic nezndmou zemi zajisté neni
jednoducha zdleZitost...

Vedoucim a hlavnim organizitorem byl
Lubo$ Hudec. Akce byla opravdu velmi
naro¢na na pripravu - stanoveni cila
a jednotlivych dennich etap, organizace
dopravy, ubytovéni, pojisténi, logistika
atp. Taky uz jen ta skute¢nost, Ze jde
o méné znamé a méné dostupné desti-
nace, skoro nikdo z nas tam nikdy nebyl.
Lubo§ piipravou stravil urcité cely rok
a patfi mu za to velky dik a uznani! Na ro-
vinu fikam, Ze jé bych si na to netroufnul.
Chce to hodné odvahy, klidu a zkugenosti
zéaroven. Lubos je borec! Cestovali jsme
autobusem. Ze zadni ¢asti byly odstra-

Drékulav hrad

nény sedacky a ziskany prostor se vyu-
zil k umisténi nasich kol. Autobus nas
doprovazel celou dobu, at uz jsme jeli
tzv. z mista do mista, nebo bydleli vice
dni na jednom misté a podnikali vylety
hvézdicove.

Kterd mista jste tedy konkrétné
navstivili?

Prvni ¢4st nasi expedice tvorila navstéva
rumunského Banatu. Banat je historicka
oblast, kter4 se rozklad4 na Gzemi tii sta-
tl - Rumunska, Srbska a Madarska. Sou-
¢asné toto uzemi predstavuje zajimavé
misto pro turistiku a pro ¢eského turistu
je velmi popularni diky zde Zijici ¢eské
mens$iné. Najdeme tady ceské népisy,
¢eské nazvy, dokonce zde ptsobi Klub
Ceskych turistil. Jednd se o velmi chudy
kraj s tézkymi Zivotnimi podminkami,
a to i na rumunské poméry.

Jakou historickou souvislost md Bandt
k Ceské republice?

Uzem{ Banatu, stejné jako Sedmihrad-
sko, byvalo az do ukondeni 1. svétové
valky soucast{ Rakouska-Uherska. Cesti
osadnici byli zvani a prichazeli do ru-
munského Banatu v poloviné 19. stoleti,
zakladali zde vesnice s ¢eskymi tradice-
mi, jazykem a zvyky. Do dne$ni doby se
zachovalo $est ,,¢eskych® vesnic — Svata
Helena, Gernik, Sumice, Rovensko, Bigr
a Eibental. Banat se bohuzel vylidiuje,
mladi lidé odchazeji do vétsich mést
v Rumunsku nebo do Ceska za praci,
pfibuznymi a podobné.

Kam jste zavitali v Rumunsku potom?
Rumunsko je velkd zemé a vzdalenosti
jsou znac¢né. Zbyvajici hlavni ¢dst expe-
dice jsme stravili na uzemi Sedmihrad-
ska, které se soucasné v $ir§im slova
smyslu nazyva Transylvénie a predsta-
vuje celé uzemi zdpadni ¢asti Rumunska.
Zabird cca 42 % jeho rozlohy. Na velké
¢asti tohoto tzemi se hovorfi madarsky
a zije zde velkd madarskd mens§ina. Sa-
moztejmé i kuchyné je zde silné ovliv-
néna kuchyni madarskou.
Transylvdnie - to jste zajisté navstivili
i hrabéte Drdkulu na jeho hradé!
Samoziejmé. Drakulav hrad se nacha-
z{ v méstecku Bran nedaleko Brasova
a veskeré déni je orientované na turisti-
ku a mystiku kolem osoby hrabéte Dra-
kuly. Vitd vés obrovska reklama na hrad
a postava hrabéte Drakuly, vS§ude jsou
rozlozené stanky s prodejem suvenyri
s témito motivy, koncentrace turistd je
tam opravdu zna¢na. Popravdé to ale neni
nic pro mé, jednou to stacilo. Transylva-
nie jsou hlavné hory a karpatsky oblouk!
Vsak taky hory a ptiroda byly hlavnim
programem naseho poznavaciho zajezdu.
Pocitdm, Ze jste si dali pofddné do
téla. Podatilo se vam zdolat vsechny
cile? A které to konkrétné byly?
Vétsina cilti byla splnéna, hlavné vSichni
dojeli v poradku a bez zranéni, coz je to
nejdulezitéjsi. Horské silnice Transalpi-
na a Transfagara$ jsou pojmem nejen

mezi motorkari, ale i cyklisty. Vrcholové
partie obou magistral pfesahuji nadmot-
skou vysku 2 000 m n. m. a délka stou-
pani se pohybuje kolem 20-30 km. Kdo
se neboji kopct, pfijde si na své. Kdo
se kopct boji, necht radéji do rumun-
skych hor nejezdi. :-) V obou ptipadech
se jedna o perfektni horské silnice vede-
né v krasném prostredi, ve vrcholovych
partiich s dalekymi vyhledy. Zazitek
z vyjezdu i sjezdu je mimofadny, a to
jak poznavaci, tak fyzicky.

Rikds ,,vétsina“ Kterd mista se zdolat
nepodariilo a proc?

Letos$ni zima byla v horach Evropy vét-
$inou bohatd na snih a v kvétnu bylo
velmi chladno, ¢imz ve vyssich partiich
rumunskych Karpat bylo na pfelomu
kvétna a Cervna stale jesté dost snéhu.
Bohuzel pritomny snih na silnicich nas

Moldavska silnice 3. tfidy

uzavrel tésné pod vrcholy obou téchto
popularnich magistral. Posledni ¢asti
pod vrcholovymi partiemi byly pri-
jezdné obtizné nebo vibec. Nedalo se
nic délat, museli jsme to vzdat. I tak to
ale stalo za to a odménou za namahu pri
nekone¢ném vyjezdu nam byly dlouhé
sjezdy k autobusu, ktery nds dole oc¢eka-
val s vychlazenym pivem.

Kterd dalsi mista té zaujala?

Velmi pékna byla horska soutéska Bikaz
s divokou fekou vedouci kafionem. Dale
jsme navstivili ldzné Sovata, jez jsou znd-

mé jezery se slanou vodou s heliotermic-
kym efektem (hloubéji je voda teplejsi
nez na povrchu), a nejvétsi jezero Ursu,
které je nazyvano ,Mrtvym mofem®
Sedmihradska. Za zminku téz stoji na-
vstéva historickych mést Bragov a Sibiri.
Zde se nachazi rozlehly skanzen Astra,
ktery ukazuje staré rumunské lidové ves-
nické domy s kulturou, femesly a zvyky.
Po cesté zpét domtl jsme se jesté zastavili
ve vytézeném solném dole v Turdé, coz
byl opravdu hluboky zazitek.

Co rumunska kuchyné a kulindiské
zdzitky? Chutnalo vam?

Rumunskd kuchyné uréité stoji za testo-
vani. Je spojenim balkdnskych a stfedo-
evropskych vlivi a jeji dileZitou soucast
tvofi sezonni zelenina. Pfedev$im v Tran-
sylvanii je vidét vyrazny vliv madarské
kuchyné se svymi pikantnimi guldsky

a polévkami. Polévka s ptilohou feferon-
ky je naprosto béznd. Neni v sildch vy-
jmenovat celou rumunskou kuchyni, ale
vypichl bych tradi¢ni polévku ,,ciorba“
(husta polévka nakyslé chuti diky pridav-
ku fermentovanych otrub), ktera je poda-
vana bud jako masova (napf. drstkovd,
»ciorba de burta“), pfipadné s masovymi
knedli¢ky (,ciorba de perisoare®), nebo
zeleninova (,ciorba de legume®). Jako
ptiloha i hlavni jidlo je ¢asto podévéna
kukufti¢nd kase (,mamaliga®), podobajici
se italské polenté. Jednd se o rumunsky

narodni pokrm. Jako oblibené hlavni jid-
lo nelze nezminit ,,mititei“ (nazyvané téz
mici), coZ jsou grilované valecky z mle-
tého masa (vétSinou hovéziho), které
pripominaji nase ¢evabdici, a ,,sarmale®,
coz je vinny nebo zelny list plnény smési
kofenéného mletého masa s ryzi.
Cdst zdjezdu jste strdvili v Molddvii.
Jaké zdzitky jste si privezli odtud?
Moldavie se fadi mezi nejchudsi zemé
Evropy a bylo to dost znat. Vyjimkou
je jen hlavni mésto Kisinév, které jako
moderni velkomésto vybocéuje z pru-
méru. Samoziejmé s prvky doby minulé
a ,vychodniho aspektu (napt. divoké
rekonstrukce domu atp.). Kvalita sil-
nic, a to i hlavnich taht, je velmi bidnd
i na vychodoevropské poméry. O ve-
dlejsich a méné vyznamnych cestach
nemluvé. Casto to jsou jen zpevnéné
nebo dokonce nezpevnéné cesty mezi
vesnicemi. Mapové podklady jsou pro-
sté, mnohdy nespravné, ptipadné zcela
chybi, v mnoha ptipadech jsou mimo
realitu. Napf. tam, kde mapy.cz ukazuji
»solidni silnice®, podle barvy a vyznamu
feknéme 2.-3. tfidy dle nasich zvyklosti,
jsme nasli prosté polni cesty zemédél-
skou krajinou, po kvétnovych destich
v Evropé naprosto nesjizdné pro jakou-
koli kolovou techniku, nage bicykly ne-
vyjimaje. Dnésterska ¢ernozem totdlné
zlikvidovala nejen nés, ale i nase kola.
Co, krom spatnych cest, je v Molddvii
zajimavého?
Moldavie je vino, a to hlavné cervené.
Jsou tam sice i vina bil4, av$ak cervené
odridy jsou symbolem. Potfebuji hodné
slune¢niho svitu a tam ho maji. Zndmé
jsou napt. druhy Merlot, Cabernet Sau-
vignon a nemohu nezminit specidlni
vino Kagor (Pastoral), které piedstavuje
silnéjsi vino likérového typu s vysokym
zbytkovym cukrem. V blizkosti Kisinéva
jsme navstivili zndmd vinafstvi Cricova
a Milestii Mici, ktera stoji za vidéni a kou-
pi dérku s sebou domtl. Jinak je Moldav-
sko v podstaté prosty venkov a urodné
zemédélské lany Cernozemé. Patfi mezi
nejirodnéjsi zemé Evropy. Zazili jsme
na cyklistice jiz ledacos, av§ak nesmirné
lepivé ¢ernozem, kterd ulpiva na kazdém
a na véem, nas poslala ,,do kolen“ Kdo
nezazil, neuvéti.
Budu téZ vzpominat na krdsny kanon feky
Raut, zapomenuté vesnicky kolem a kom-
plex klastera Orheiul Vechi, ktery se tyc¢i
na skalnim ostrohu v ohbi této feky.
Vrdtil by ses do Rumunska
a Moldavie?
Do Rumunska, resp. Transylvanie, ur¢ité
ano. Rumunské hory, ptiroda a kuchyné
stoji za ndvrat. V srpnu tam jedeme do
hor znova, na pési turistiku. Do Mol-
davska bych se osobné uZ asi nevracel,
i kdyz na dobré ¢ervené vino a perlivé
vino vyrabéné metodou ,champagne®
budu vzdy rad vzpominat.

JiFi Luke$, Katefina Stojanova

Foto: Jifi Lukes



www.precheza.cz

prECheza ‘ srpen 2019

Priroda kolem nas

po praci

Babi leto za dvermi

Cas nelprosné bézi, léto uteklo a pfed nami je poslednich
par prazdninovych dnl. Chté nechté pomalu nastava
nejbarevnéjsi obdobi roku, ¢as dozravajicich plodu, sklizné
a babiho léta. A svata Anna s sebou prinasi chladna rana.

V ptirodé je doba nejvétsi hojnosti a sta-
vy vétsiny Zivo¢ichi dosahuji maxima.
Vsichni se zacdinaji intenzivné ptipra-
vovat na zimu. Kazdy samoziejmé po
svém. Veverky kuptikladu plni své skryse
k prasknuti nejriiznéj$imi ofechy a seme-
ny, zatimco sparkata zvér se intenzivné
pastvi, postupné piebarvuje a vytvari
tukové zdsoby.

Stéhovavi ptdci se radéji presouvaji na
privétivéjsi zimovisté. Casné, jiz béhem
z4fi, se houfuji a odlétaji na jih divoké
husy. Husy Ziji v trvalych pérech a kro-
mé obdobi hnizdéni vytvati hejna ¢ita-
jici i nékolik tisic jedinctl. Dozivaji se az
uctyhodnych 20 let. Migruji v typickych
formacich tvaru pismene V. O tom, pro¢
zrovna v tomto tvaru, se dohaduji ptiz-
nivci aerodynamické a behavioralni teo-
rie jiz dlouhd léta.

Aerodynamicka teorie vychézi z pred-
pokladu, Ze za kiidly prvniho ptaka se
vytvafi viry, které nasledujicim husdm
usnadnuji let. Kritici tvrdi, Ze takovy
mechanismus plati pouze u letadel, kterd
maji pevnd kiidla. Aby z toho mél ptak
v zdvésu néjakou vyhodu, musel by mavat

kiidly ve fazi, coz ale nebylo pozorovéno
- kazdy si mévd svym vlastnim tempem.
Vécko tedy spise souvisi s psychikou hus,
které potiebuji sledovat ptdka pied sebou.
Vzhledem k postrannimu umisténi o¢i
toto pri letu za sebou neni mozné. Faktem
ov$em je, Ze husy, stejné jako dalsi tazni
ptéci, obcas 1étaji i neusporadané.

Zati je mésicem sklizné. Na zahradach
dozravaji $vestky, hrusky a jablka, vina-
fi se t&8i ze své urody a ptipravuji se na
vinobrani - skliziiové slavnosti. I ptiroda
ma mnoho co nabidnout. Cervené $ipky,
s vysokym obsahem vitaminu C, vhodné
k ptipravé cajii nebo omacky, dale cerny
bez, z jehoz plodt se da vyrobit vyte¢na
$tava nebo povidla. Pravé zrajici jedlé
jetabiny uspé$né zastoupi brusinky, a to
v podobé kompotu nebo marmelady. Pro
obsah sorbitolu, ktery se jako umélé sladi-
dlo extrahuje prévé z jetabin, jsou vhodné
i pro diabetiky. V tomto obdobi je také
idedlni vyrobit si do zdsoby sirup z ma-
tetidousky jako skvély 1ék pti nachlazeni.
Na loukédch a pasekdch kvete vies, na-
jdeme jesté par poslednich kvetoucich
tfezalek. Dominuje vSak az metr a ptl
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vysoky a silné aromaticky vrati¢ obecny,
velmi ndpadny svymi Zlutymi kvéty, resp.
malymi ter¢ovité zplo§télymi zlatoZluty-
mi ibory. Jedna se o vytrvalou lé¢ivou
a zéroven jedovatou bylinou. Pro své
1é¢ivé ucinky je vyuzivan jiz od dob sta-
rovékého Recka. Jeliko? je viak Gcinna
latka drogy piili§ blizka davce toxické,
od jeho vnitfniho uZzivani se postupné
ustoupilo a nadéle je uZivan jen zevné.
Slouzi i jako w¢inny ptirodni insekticid.
Usu$end kvetouci rostlina se osvéd¢ila
jako ochrana proti moltim, vyuziva se i ve
stéjich a chlévech. Veelati se brani pted
utoky vcel spalovanim vratice v kufacich.
Vrati¢ mize byt také péstovan, a jelikoZz
pti sudeni neztraci tvar, aroma ani barvu
kvétd, byva pouzivan v ramci dekoraci
do suché vazby. V Cesku se mj. vrati¢
pouzivé k vyrobé tradi¢niho jesenického
bylinného likéru Pradéd.

Uzijte si je$té hezkych dni, nez nastanou
podzimni pliskanice. Pozorovani v dobé,
kdy ptiroda méni svtjj $at do teplych barev
podzimu, je nejhez¢i v roce. A tplné nej-
krasnéjsi je ve spolecnosti slunicka. Krasné

babi 1éto! Katefina Stojanova

Kaprecheza 2019

Ani letos v cervnu nemohla chybét tovarni rybarska soutéz. Tento
rok pripadla primo na trinactého vdaném mésici. Sraz byl jako
obvykle brzy rano, tentokrat na misté, které vyvolalo mnoho reakci.

Priel totiz as zkusit vybrat jiné misto nez
rybnik ve Vlko$i, na némz se zavody konaly
v poslednich nékolika letech. Organizatoti
zvolili chovny rybnik mezi Pfedmostim
a Dluhonicemi spravovany rybarskym sva-
zem. Bylo tedy jasné, Ze se budou chytat
mensi ryby, zato ve vétsi mife.

Sestavily se dvé kategorie, dospéla a dét-
ska. V dospélacké se seslo dvacet znamych
i nezndmych rybari. V détské si to mezi
sebou rozdali dva kluci a jedna mald hol-
¢icka. Jak jsme predpokladali, od uvod-
nich ndhozt méli ¢lenové Petrova cechu
napilno. V prabéhu zédvodu tak dokonce

Vyroci

dochazelo i k odstaveni jednoho prutu
z pivodnich dvou.

Prvni misto si nakonec vychytal operator
z Titanové béloby Martin Balej, loni tieti.
Cest nasich pracovniki v diichodu haji-
li dva zkuS$eni borci, ktefi se umistili na
druhém a tfetim misté. Stastnéjsi z nich
byl Mirek Kocian pfed neméné zbéhlym
Josefem Skapincem. Jesté je potieba zmi-
nit cenu za nejvétsi rybu, kterou ulovil Petr
Kantor. Tim potvrdil, Ze i dilny MAR maji
osttilené rybare.

A co déti? Prvni misto si vychytal Vojta
zajicek Zajic, ktery obhajil lonské vitéz-

stvi, coZ se je$té nikdy nepodaftilo ani
v dospélé kategorii, a potvrdil tak svou
skvélou formu z predeslého léta. Druhy
se umistil Jenik Chaloupka a uchrénil
tak Cest tomuto velkorybdfskému jmé-
nu. Jeho tatinek totiz skon¢il hluboko
ve startovnim poli. A na tfetim misté se
umistila multifunkéni Patricka papri¢-
ka Furbacherovd, kterd v rozhovoru pro
rybatsky denik uvedla, Ze lov ryb je jeji
pouze maly konicek a naplno se chce
vénovat mazoretkovému sportu a timto
zptisobem chce také vzkazat svému otci,
aby na ni nemél prehnané naroky.

Slunce htélo, klobasy se grilovaly, piv-
ko sem tam bylo, takZe nakonec jsme se
shodli, ze to bylo lepsi nez klasicky ¢tvrtek
v préci. A stél za to i den dovolené.

Rad bych vas pozval na dalsi ro¢nik, kte-
ry se bude urcité konat na nékteré vodni
plose a zase ve vSedni den.

Posledni radek vzdy patii dékovacce,
takze dékuji: organizatortim, Precheze,
odbortim, mistnimu rybarskému svazu,
soutézicim, spole¢nosti Dolni mlyn s.r.0.,
Jesenik nad Odrou, Rybarstvi Chytil.
A zvlastni poklona patti autorovi ¢lanku.

Roman Hyncica

50 let vysokohorske turistiky v

Odbor vysokohorské turistiky (VHT) KCT pfi TJ Spartak Prerov letos slavi své 50. vyroéi. V roce 1969
vznikla v tehdejsich Pferovskych chemickych zavodech (dnes PRECHEZA a.s., Prerov) okolo Ing.
Antonina Mlcocha skupina mladych lidi nadsenych pro vysokohorskou turistiku, ktera byla zarodkem
budouciho oddilu vysokohorské turistiky pri TJ Meochema Prerov a posléze pri TJ Lokomotiva -
Meochema Prerov. V roce 1990 presel oddil pod obnoveny Klub ¢eskych turistd (KET) pFi Sportovnim
klubu SK Prerov a v roce 2006 potom od SK k TJ Spartak Prerov.

Oddil VHT, pozdé¢ji odbor, ma za sebou
skromné zacatky v 70. letech, obdobi vr-
cholné slavy v 80. letech (150 ¢lend, 41 cvi-
citelt, poradani vice jak 100 akci ro¢né,
z nichz hlavni byl Hvézdicovy prechod

VHT slovenskych hor s deviti trasami),
pokles v 90. letech (aZ na 25 ¢lentl) a nyni
opét proziva dobré obdobi. Celd ta léta
byla podloZena usilim a obétavou praci,
ktera ptinesla ¢lentim i mnoha dal$im pii-

znivcim v Pferové i v celé republice radost
z jejich vysledka.

Podékovani patfi byvalym predsedim
~ Ing. Rudolfu Stépancikovi, Ing. Janu
Doubkovi, Jané Zavadilové, a predev$im

Prerove

vSem soucasnym i byvalym ¢lentim od-
dilu/odboru VHT, ktefi se svou praci za-
slouzili o vznik, budovéni a dobré jméno
odboru.

Nyni méd odbor 114 ¢leni a je jedinym
odborem vysokohorské turistiky KCT
v Olomouckém kraji. M4 ¢tyfi viddce, Ctyti
cvicditele a osm vedoucich VHT, ddle ma
dva nositele ¢estného odznaku Vojty Na-
prstka, ¢tyfi mistry turistiky a nespocet
splnénych vykonnostnich odznaka VHT.
Pfi prilezitosti 50. vyro¢i odbor v 1été
pripravuje jako hlavni akci VHT zéjezd

na Slovensko s jednodennimi vystupy na
Velky Cho¢, Dumbier, Babiu horu a Velky
Fatransky Krivan, Kasprav vrch a Giewont
v Polsku. Také vydal pamétni turistické
znamky a nélepky, hotova jsou nova tri¢-
ka a pfipravuje pamétni brozuru o 50leté
historii a ¢innosti oddilu doplnénou foto-
grafiemi z celého obdobi.
0d 19. zafi do 13. Fijna 2019 se v Galerii
mésta Pierova (pod zamkem) uskute¢-
ni vystava ,,50 let VHT v Prerové, kam
bych rad timto ¢tenare pozval.

Tomas Beranek, predseda odboru

Foto: Katefina Stojanova

Foto: Tomas Matusinsky
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Bilkoviny jsou zaklad. Kde je mame hledat?

V nasem dnesnim ¢lanku navazeme na
povidani z minulého Cisla o makrozivinach
a predstavime si dalsi z nich. Blize se
seznamime s bilkovinami a jejich vlivem na

lidsky organismus.

Bilkoviny neboli proteiny jsou vysoko-
molekularni ptirodni latky sloZené z ami-
je 20, z toho 9 esencidlnich, které si télo
neumi vytvorit samo a musime je tedy
do néj dodavat pomoci stravy. Histidin,
isoleucin, leucin, lysin, methionin, phe-
nylalanin, threonin, tryptofan a valin - to
jsou nazvy esencidlnich aminokyselin, jeZ
jsou zdsadni pro zdravé fungovani orga-
nismu.

Funkce bilkovin v organismech je prevaz-
né stavebni. Tvofi se z nich tkané organ,
pojiva, bunky, zkratka skoro cely pevny
¢lovék. Nejzndméjsi stavebni bilkoviny
jsou keratin (zajistuje pevnost) a kolagen
(stard se o pruznost). Nedostatek téchto
bilkovin zpuisobuje tvorbu vrasek, lama-
vost a vypadavani vlasu.

Bilkoviny se uplatiiuji také jako enzymy,
hormony nebo riizni transportni ¢initelé,
napt. bilkovina hemoglobin je soucasti
Cervenych krvinek a ma za kol prenaset
kyslik z plic az do konecku prstii a do plic
zase pfindsi oxid uhli¢ity, ktery ndsledné
vydechujeme. Dal$i funkci je funkce zajis-
tujici pohyb, funkce ochranna - protilétky,
které nas chrani pted riznymi nemocemi
a vytvari nasi imunitu. To jsou takeé bilko-
viny. V neposledni fadé musime zminit
funkci regula¢ni, napt. inzulin je hormon
bilkovinného piivodu a reguluje Zivotni
procesy uvnitf téla. Jak je z naseho vyctu
patrné, vyznam bilkovin je opravdu ne-
popiratelny.

Pro bliz$i sezndmeni s bilkovinami je di-
leZity jesté dalsi pojem, a to je denaturace
bilkovin. Jedna se o nevratné poruseni

Reportaz z putovani Jakuba Navratila

tercidrni struktury proteinii. Abychom po-
jem uvedli do praxe a zlidstili: denaturaci
muzeme provadét napfiklad pisobenim
vysoké teploty (vareni masa, vajec...), me-
chanickym ptisobenim (pfiprava slehacky
nebo $lehani bilki...). V neposledni fadé
miiZze dojit k denaturaci bilkovin piso-
benim ruznych chemikalii, tedy kyselin,
zasad a jejich soli. Pro lidské télo jsou
denaturované bilkoviny stejné dulezité
jako nedenaturované. Obé tyto formy nase
télo potiebuje pro stavbu bilkovin nutnych
k jeho fungovani.

Nyni se zkusime zamé¥it na vyznam bil-
kovin z hlediska vyzivovych vlastnosti.
Piijem bilkovin u dospélého zdravého
¢lovéka pti bézné denni aktivité by mél
byt 0,8 az 1,0 g na 1 kg télesné hmotnosti
za den. V nékterych piipadech je vSak pfi-
jem bilkovin nutno zvysit. Téhotné, kojici
Zeny, déti ve vyvoji a aktivni sportovci by
méli sviij prijem bilkovin zvysitazna 2 g
na 1 kg/den. Pii béiné denni aktivité to
znamend, ze 70 kg vazici zena ¢i muz by
méli snist 70 g bilkovin denné. Zd4 se to
malo, ale vétsina lidi md problém tuto nor-
mu naplnit. Stogramovy platek kuteciho
masa md jen 22 g bilkovin, veprového jesté

méné (16 g), 100 g tvrdého syra pramérné
28 g... Takze dosdhnout doporucené den-
ni spotfeby neni jednoduché.

Bilkoviny miizeme rozdélit na rozpustné
(albuminy, globuliny, gluteliny...) a ne-
rozpustné (kolagen, elastin, kreatin). Pro
bézného konzumenta bilkovin je daleko
podstatnéjsi a srozumitelnéjsi rozdéleni
bilkovin na rostlinné a Zivo¢isné. Kvalitu
bilkovin ur¢uje pomér esencialnich a ne-
esencialnich aminokyselin v nich obsa-
zZenych.

Nejkvalitnéj$i bilkovinou je bilkovina
vaje¢nd, nékdy také pouzivand jako refe-
renéni protein. Zivocisné zdroje bilkovin
jednoznacné patfi mezi biologicky hod-
notnéjsi, na rozdil od zdrojii rostlinnych.
Ale jen kombinaci obou téchto zdroju je
mozné, aby bylo dosazeno vyssi biologické
hodnoty, nez dosahuji bilkoviny Zivocisné
povahy samotné. I z tohoto dtivodu dbaji
vyzivovi specialisté na to, aby byl pii se-
stavovani jidelni¢ka dodrzovan pomér
bilkovin zivocidnych versus rostlinnych
1:1. Tento pomér byva dosti ¢asto porusen
pti nejriiznéjsich potravinovych alergiich,
pti vegetarianstvi ¢i veganstvi anebo pri
¢asto nesmyslnych a neredlnych dietach,
které mohou bohuzel nékterym jedinctim
ptivodit celoZivotni zdravotni obtiZe.
Mezi zivocisné bilkoviny patfi napt. maso,
ryby, vejce, mléko a veskeré mlé¢né vy-
robky.

Mezi rostlinné bilkoviny fadime lu$té-
niny - ¢ocku, fazole, cizrnu, hrach, déle
ryZi, s6ju, fasu spirulinu, chia seminka,
pSenici, oves, pohanku, mandle, ofechy,

Vedeli jste, Ze:
1) energetickd hodnota 1 g bilkovin je 4 keal, resp. 17 kJ?
2) bilkoving se na rozdid od sacharidic a tukic nemohou

$penat, brokolici, aradidy a mnohé dalsi.
Vysadni misto mezi rostlinnymi bilkovi-
nami zaujima quinoa, kterd jako jedind
obsahuje v§echny aminokyseliny ve skvé-
1ém poméru.

Pokud chceme ¢i potfebujeme zredu-
kovat svou hmotnost, budou bilkoviny
témi nejskvélej$imi pomocniky. Jen je
v tomto pfipadé nutné zafazovat do ji-
delni¢ku bilkoviny s vysokym obsahem
proteint a nizkym obsahem tuku, napt.
sdjové maso, tvartizky, tvaroh na strou-
héni a polotu¢ny, lusténiny, pSeni¢né
klicky, kruti a kufeci prsa a jatra, hovézi

Jak nato

Tip na skvély obéd s vysokym

obsahem bilkovin:
Losos v sezamové krustée

Filé z lososa omyjte, mirné osolte

Dobrou chut

r

uklddat do zdsoh, proto v organismu probilhd jejich newstild
obnova a degradace?
3) travend bilkovin zalind v Zadudku?

svickovou, zvéfinu, tuiidky, krevety, tresky,
syr Cottage, vajecny bilek, fecky jogurt,
brokolici. Bilkoviny s vysokym obsahem
proteint i tukd bychom v tomto pfipadé
meéli konzumovat co nejméné, napt. soju
- lu$ténina, Eidam 40 % tuku v sus., Par-
mezan, Emental, Hermelin, arasidy, trvan-
livy salim, uzenou makrelu, slune¢nicova
seminka, jehné¢i maso, mandle.

A co Fici na zdvér? Zarazujme bilkoviny do
nadi stravy denné a v dostate¢ném mnoz-
stvi, vidyt jsou pro nas vhodné a pottebné
nejen ze zdravotniho hlediska, ale ve velké

vétsiné i skvéle chutnaji. Jana Koutna

a pridejte své oblibené korenti ¢i bylinky.

Obalte v sezamovych seminkéch a osmazte na olivovém oleji

z pokrutin (ten je vhodny k tepelné tpravé pokrmi).

Nakonec lososa ochutte citréonovou tavou a posypejte jemné nastrouha-
nym tvrdym syrem s nizkym obsahem tuku. Jako piiloha je skvélé pyré
z hrasku a cizrny a zeleninovy salat.

Hotel ,,Miliony hvézd“ v Jesenikach

Obcas je tézké po nocnich sménach vyjet na hory.

A tentokrat tomu nebylo jinak. Rikal jsem si, Ze
bych si mohl pro jednou odpocinout. Ale nakonec
vyhral vnitrni hlas, ktery mi naseptaval, Ze je treba
néco zazit. A tak jsem se rozhodl pro mensi, ale o to
vice intenzivni tiru v Jesenikach. V rychlosti jsem

si do batohu pridal par nutnych véci, které mam
pravidelné nachystané na vylety. VSe bylo sbaleno,
a tak jsem se presunul na vlak, ktery mé mél dovézt
do Ramzové, vychoziho bodu mého cestovani.

Po dvou hodinach cestovani stojim
v Ramzové pred skiaredlem, odkud vyra-
Zim vstfic krasdm zdej$ich hor. Volim si
trasu po zelené znacce, kterd mé dovede
lesem az k Obfim skaldm, prvni pékné za-
stavce na mé cesté. Pohled na tyto skaly je
mi odménou za zavére¢né prudké stoupd-
ni, které ¢lovéku d4 zabrat.

TIRAZ

Dél mé nékolik desitek minut povede mod-
r4 turistickd znacka, na které minu Chatu
Jittho na Seraku. Davam si chvilku pauzu
a kocham se vyhledy do okoli. Odpocinek
se mi omylem protahl a ja tedy zvySuji frek-
venci chize, jelikoz myj cil je vzdalen jesté
nékolik kilometrtia odpoledni ¢as pokrod¢il.
Pod chatou se napojuji na éervenou znac-

ku, po cesté mijim bez zastaveni vrchol
Keprniku. Cesta z kopce ubiha svizné
avmziku jsem na Trojmezi, kde odbo¢im
doprava k Vozkovi. Posledni dva kilome-

try utekly jako voda a ja jsem v cili mého
putovani. Nikdo tady neni, jsem tu sam,
jak jsem tajné doufal. Hleddm vhodné
misto v okoli, kde se ubytuji pro dne$ni

Foto: Jakub Navratil

noc ve svém hotelu ,,Miliony hvézd®. Vle-
zu si do spacdku a kochdm se zdpadem
slunce, ktery je z tohoto mista jednim
z nejuzasnéjsich v Hrubém Jeseniku. Tak
a ted jen Cekat, aZ nastane temnd noc
a budu moci jit fotit hvézdy a mlé¢nou
dréhu. Foceni se vydatilo nad o¢ekavani
a jdu rychle spat. Za chvili je tu vychod
slunce a ten si nesmim téz nechat ujit.
Pred pul patou se probouzim, rovnou si
balim sviij hotel a uzivam si vychodu slun-
ce, ktery si opét zvé¢iiuji na par fotek. Tak
uZ jen snidané, ranni hygiena a pokracuji
v ture. Jdu smérem k Viesové studance, na
kterou ptichazim oklikou pres dalsi jese-
nicky tikaz — Kamenné okno. Na V¥esovce
doplnim zésoby vody a vracim se o par
metri zpét, abych mohl jit ptes Cervenou
horu az na Cervenohorské sedlo. Po nece-
1é hodiné chtize jsem na sedle v puli svého
putovéni pfes horsky hieben Hrubého Je-
seniku. O zbytku cesty az pri§té.

Jakub Navratil
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