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Vazene kolegyne, vazeni kolegove,

rok 2019 se rychle blizi

ten pravy okamzik na kratke ohlednuti.

V poslednich letech jsme si zvykli pred
koncem roku ocekavat rekordni hospo-
darské vysledky. Dnes jiz vime, Ze lonsky
rekord se uz prekonat nepodari. Nicméné
ocekavani jsou stale vysoka.

Doufdm vsak, Ze i letos se néjakych re-
kordil nakonec doc¢kdme, a to tentokrat
v oblasti vyroby a prodeje titanové béloby.
Diky rekordnim trzbam se ndm dafi ¢as-
te¢né kompenzovat postupné poklesy cen
titanové béloby, zejména na evropském
trhu. K navyseni vyroby zase pfispélo uve-
deni kli¢ovych intenzifika¢nich investic do
provozu. Dosazené vysledky vsak vyzado-
valy vysoké nasazeni nas véech a za to vam
patti mé podékovani.

Ne vie bézelo tak, jak jsme si predstavova-
li. Méli jsme problémy s vyrobou kyseliny
sirové, a to nejprve z diivodu nedostatku
siry na trhu a posléze také z diivodi techno-
logickych. V podzimni odstavce byly pro-
blémy vyreseny a vyrobna zase bézi podle
planu. Ve druhé poloviné roku se zacaly
objevovat problémy i ve vyrobé nékterych
druht titanové béloby, a aby toho nebylo
malo, mame zpozdéni se zahdjenim vyroby
mikronizovanych Zzelezitych cerveni.

Diky novym celnim tarifiim v USA se ndm
do Evropy tlaci zvySené mnozstvi kvalitni
a velmi levné titanové béloby z Ciny. Rada
nasich odbératelt si tyto materialy vyzkou-
$ela v praxi a uvazuji o pravidelnych dodav-

ke svému konci, a tak jiz tradicné nastava

kach. Konkurence na trzich je stale tvrdsi,
a tak zvy$eny dtiraz na kvalitu vyrobki
a stabilitu produkce bude jednou z priorit
pristiho roku.

S napétim sledujeme proces klasifikace
titanové béloby v evropskych organech
a musime se pripravit na mozné dopady
na nasi vyrobu a prodej.

Pri$ti rok bude opét plny vyzev. K jejich
zvlddnuti budeme potfebovat mnoho sil,
a proto vam preji klidné proziti vano¢nich
svatkd, hodné §tésti a zdravi v novém roce.
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Tésim se na spoluprdci s vami
ivroce 2020.
Ing. Ivo Hanacek
generalni Feditel

& PRECHEZA

Dékujeme véem zaméstnancim
za spolupraci v uplynulém roce.
Prejeme prijemné proziti
vanocnich svatkd a hodné stésti,
zdravi a pohody v roce 2020.

Vedeni spolecnosti PRECHEZA

PF 2020

Komercni usek

Odborne kon

V poslednim ctvrtleti roku 2019 probéhly

tri svétové odborné konference s ucasti
zastupcu nasi spolecnosti. Na zac¢atku Fijna
byly spolecné organizovany Pigment & Colour
Science Forum s konferenci Summit TiO,.

Jak jiz z nézvii konferenci jde vy<ist, pred-
nasejici i icastnici se vénovali predev§im
tématu pigment véetné titanové béloby.
Odborné prednasky prinesly nové poznatky
o jednotlivych vlastnostech pigmentt, jejich
posuzovani, novych metodikach a o no-
vém piistrojovém hodnoceni kvalitativnich
vlastnosti v riiznych aplikacich. Rovnéz byly
predstaveny novinky ve vyrobé a zpracovani
pigmentd, které Gcastnici mohli projednat
s jednotlivymi firmami na jejich stancich
umisténych pred konferen¢ni mistnosti.

Summit TiO, byl rovnéz vénovan ekono-
mickym souvislostem, legislativnimu ramci
a dodévkam titanové béloby v¢etné hodno-
ceni dosavadniho a predpovédi budouciho

ference s ucasti Prechezy
.

vyvoje. V ramci konference bylo z nasi strany
vedeno nékolik jednani s nagimi stavajicimi
nebo potencidlnimi zakazniky, distributory
a dodavateli hlavné z evropskych zemi.

Tradi¢né v poloviné listopadu byla uspo-
radana konference TZMI Congress 2019,
ktera prezentovala posledni poznatky v ob-
lasti téZeni ilmenitu, rutilu a zirkonu. Na
této konferenci bylo mozné potkat vsechny
dodavatele téchto surovin z celého svéta.
PRECHEZA vedla rozhovory s dodavate-
li z Ukrajiny, Norska, Mozambiku, Keni,
Grénska, Nového Zélandu, Indie a Aus-
tralie. Prezentace jednotlivych spole¢nosti
byly zaméfeny predevsim na vyvoj tézby
v danych lokalitach a kvalitu téZenych ne-

rostnych surovin. Bylo véak mozné slyset
i prednasky o ndmorni dopravé volné loze-
nych surovin a o vyuziti odpadu z Zelezaren
k vyrobé titanové béloby.

Ob¢ konference ndm umoznily dozvédét

......

suroviné — ilmenitu, tak o titanové bélobé
a pigmentech. Ve bude vyuzito ptijedna-
nich o dodavkach pro rok 2020 s nasimi
zéakazniky, distributory a dodavateli, ktera
budou vedena v nésledujicim obdobi.
Marian Barto3

Zdroj: www.flickr.com
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Aktuality z ochrany
~ Zivotniho prostiedi,

Fizeni kvality

~ abezpecnosti prace:

listopad 2019

12. 11. 2019 se uskutecnilo pra-

i videlné planované jednani Rady
¢ jakosti.

. Pfedmétem jednéni bylo mimo jiné
¢ hodnoceni vyvoje kvality produkce,
i ptezkoumdni zpétné vazby od zi-
i kaznikd a dodavateld, aktudlni stav
¢ vyzkumnych a vyvojovych praci, po-
¢ zadavky na audity, dohledy a kontro-
© ly a informace a pozadavky centraly
{ AGROFERT a.s.

12. 11. 2019 bylo zorganizovano

i Skoleni HACCP tymu.

i K problematice ochrany potravin
¢ a krmiv a pfedchazeni potravinové-
¢ mua krmivovému podvodu.

13.a214.11.2019 probéhl na pro-

voze Zelezité pigmenty a mono-

hydrat recertifikacni audit sys-

tému vyroby dopliikové latky

MONOSAL30 podle nové verze

i standardu FAMI-QS.

© Auditor certifika¢niho orginu na
| misté provéfil systém Fizeni vyroby
i a uvadéni vyrobku na trh a konsta-
i toval shodu s pozadavky standardu
i FAMI-QS verze 6. Certifikat s plat-
i nosti do ledna 2023 obdrzime pod
i stromeek. V ramci dohody mezi bel-
i gickou FAMI-QS, holandskou GMP
¢ a némeckou Q+S ndm pro viechny
i tyto tfi certifika¢ni schémata bude
© stacit jeden certifikat.

26. 11. 2019 byl provoz Vodni
hospodarstvi podroben dozoro-

vému auditu systému Fizeni vy-

roby certifikovaného stanovené-
ho stavebniho vyrobku PRESTAB.

i Auditofi certifika¢niho orgdnu na
¢ misté provéfili systém fizeni vyroby
i a technické kontroly a konstatovali
¢ shodu s pozadavky stavebniho tech-
¢ nického osvédéeni a vyrobkového
i certifikdtu.

V ramci programu internich au-
¢ dita byly realizovany interni audi-
i ty procesu utvaru Energetika,

provozu Kyseliny a vybranych
najemcu.

Program internich audita se plni co
i do terminti i rozsahu, pravidelny mo-
i nitoring provadi Rada jakosti.

Charitativni akce

Vanocni hvézda

Dékujeme Vam v§em,

ktefi jste prispéli
zakoupenim zZivé kvétiny
na sbirku ,Vanoc¢ni hvézda”
Hematoonkologické oddéleni
Détskeé kliniky Fakultni nemocnice
v Olomouci.

Foto: INGIMAGE
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Generalni zarazka na provozu kyseliny sirové

Generalni zarazka na provoze vZzdy znamena vyboceni ze zabéhnutého rezimu. Pro provozni operatory to obnasi

zmény v harmonogramu smén, kdy je vétsina pracovnikl soustiedéna na ranni a odpoledni smény, a hlavné zmény

ve vykonavané praci. Béhem odstavky prevazuji méné popularni Cistici a Uklidové prace a staceni nakupované kyseliny.
Pro pracovniky sloZek udrzby zase kontroly zarizeni, odstranovani netésnosti a provadéni mnoha drobnych oprav,
které neni mozné realizovat za provozu. A pro techniky je vétSinou doba zarazky obdobim zvyseného usili.

Jejich prace obnasi spravné zadat a koordinovat cinnosti externich firem, kontrolu kvality odvedené prace a dodrzovani
bezpecnostnich pravidel, nemluvé o pripravach na zarazku, jako jsou provedeni vybérovych rizeni, uzavirani smluv atd.
Do letosni generalni zarazky jsme vkladali velka ocekavani a vlastné ji netrpélivé vyhlizeli.

byly vymény dvou aparatii - vyméniku 420
aprehtivaku 423. Z dtivodu rozsahu téchto
investi¢nich akei byla uré¢ena doba trvani
zarazky 26 dni.

Vyménik 420 se jinak nazyva také stude-
ny mezietdzovy vyménik. Uz tento nazev
vypovidd o tom, Ze se v jeho spodni ¢asti
nachazeji chladnd mista se zvy$enym ri-
zikem kondenzace kyseliny. V dasledku
netésnosti na vzduchovém potrubi ze su-
$ici véze k sani ventildtorti se dostaval do
zatizeni vihky atmosféricky vzduch. I toto
malé mnozstvi vody zptsobovalo konden-
zaci kyseliny ve studené spodni ¢asti vimé-
niku a naslednou korozi trubek.

Nyni je po loniské vyméné celého tiseku po-
trubi ze susici véZe k ventilatortim nahrazen
i vyménik novym zafizenim s nerezovymi
trubkovnicemi a trubkami. Diky spravné
fungujicimu vyméniku miize byt vyrobna
zZnovu provozovana v normélnim techno-
logickém rezimu, aniz by dochézelo k mi-
chani proudii procesniho plynu v dasledku
prokorodovanych trubek.

Dalsi néro¢nou akci byla vyména piehfi-
vaku 423. PfestoZe se v roce 2015 poda-
filo firmé EKOL zdarné zrekonstruovat
energetickou ¢ast vyrobny a nahradit kotel
dodany firmou CKD DIZ, pravé prehiivik
423 vykazoval hned po ptl roce od uve-

deni do provozu netésnosti na spalinové
¢asti. Kvili netésnostem casto probihaly
odstévky provozu spojené s opakovanymi
opravami svart. S firmou EKOL bylo ve-
deno reklamacni fizeni, jehoz vysledkem
byla dohoda o dodéni nového aparatu na-
vrzeného tak, aby k prasklindm na plasti
nedochazelo.

Vyména prehiivaku vSak znamenala zésah
do tlakového celku. Proto byla ihned zah4-
jena spolupréce s TUV NORD na obnoveni

certifikatu vyrobny kyseliny v souladu se
smérnici PED 97/23/EC pro tlakova za-
fizeni a s TICR pro vydani souhlasného
stanovisko s uvedenim nového prehfiviku
do provozu.

Je namisté vyzdvihnout droven praci fir-
my EKOMT, ktera kvalitné a v¢as proved-
la véechny demontdzni a montézni prace
u vyméniku i pfehtivaku.

Kromé dvou investi¢nich akei probéhly dal-
§i akce koordinované udrzbou a provozem.
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Foto: Marek Kone

Tou finan¢né a ¢asové ndro¢néjsi bylo sito-

v jiz zabéhnutém rezimu.

Nejdrive vyrobce katalyzitoru na zédkladé
provoznich parametrt a vysledkd analyz
odebranych vzorki vyhodnotil jeho akti-
vitu. Déle pak podle pozadavku provozu
na vykon vyrobny a maximalni mnozstvi
emisi SO, proved] simulaci a doporucil
presitovani katalyzatoru na nékteré z etazi
a doplnéni pozadovaného mnozstvi nové-
ho katalyzatoru. Po vychladnuti katalyza-
toru po odstaveni vyrobny provedla firma
HEEMMA s vyuzitim saciho bagru vysati
a nasledné presitovani.

Diky pouziti moderni vykonné techniky
a ptiznivému pocasi se podatilo celou ma-
nipulaci s katalyzatorem, véetné vloZeni
presitovaného katalyzatoru zpét do kon-
taktniho apardtu, provést ve velmi kratké
dobé. Cela akce se vydafila, a je mozné kon-
statovat, Ze i vyplatila. Umoznila po vice nez
roce odzkouset provoz vyrobny i na témét
105% vykon pfi plnéni emisniho limitu.
Tradi¢ni zarazkovou akei je servis armatur
na potrubi tlakového celku a na potrubi
kyseliny. Déle pak servis regula¢nich ven-
tila, kontrola analyzatort a dalsiho MaR
zafizeni. Stejné jako v predchozich letech
pokra¢ovala rovnéz vyména litinovych
dili1 kyselinového potrubi za nerezové.

Tak jako kazdy rok i letos jsme vyuzili
odstavky vyrobny k vnitfnim kontroldm
veskerého zafizeni — hotaku, vyzdivky pece,
ekonomizért, parniho kotle a prehfivaka,
absorpénich vézi a kyselinovych predloh.
Samozfejmosti byla vnitini revize parniho
kotle s néslednou tésnostni zkouskou tla-
kového celku a kontrola funkénosti bezpe¢-
nostniho systému.

Nakonec se prece jen projevil jeden pro-
blém, a to zasadni. V disledku nespolehli-
vosti ani ne rok starych italskych ¢erpadel
kyseliny na vyrobnu TB bylo nutné im-
provizovat a nestandardné Cerpat kyse-
linu tak, aby nedoslo k omezeni vyroby
titanové béloby.

Letos$ni generalni zarazka nebyla rozsahem
praci jednoduchd, ale diky dukladné pti-
pravé a vysokému nasazeni véech zii¢astné-
nych pracovnikii Prechezy i externich firem
se podarilo vSechny préce zvladnout v po-
Zadovanych terminech a dobu zarazky o je-
den den zkratit. Odménou pak pro vSechny
muize byt dobry pocit z bezproblémového
néjezdu vyrobny a nésledny stabilni provoz
s vykonem presahujicim projektovany. Po
provedeni autorizovaného méfeni SOx do
ovzdusi miizZeme konstatovat, Ze se ndm po-
datilo snizit emise do ovzdusi na uroven
nejnizsich hodnot od rekonstrukce v roce

2013. Marek Konecny

Treti a posledni etapa bourani odstavenych budov

Jiz brzy ubéhnou dva roky od zahajeni bourani odstavenych
budov, proto bych na Uvod uvedl kratkou rekapitulaci.

Na jate roku 2017 bylo rozhodnuto o od-
stranéni odstavenych budov byvalé vyrobny
superfosfatu, a to z divodu zajisténi mista
pro pripadné budouci rozsifovani vyroby
titanové béloby. Dalsi vytipované objekty se
nachdzely v havarijnim stavu a jejich vzhled
jiz roky kazil neustale se zlepSujici estetic-
ky dojem podniku. Smlouva na demoli¢ni
préce byla uzavfena s firmou PB SCOM
a ¢innosti rozvrzeny do tii etap.

Prvni etapa zacala v prosinci 2017 a skon-
¢ila v1été 2018. Béhem ni byly odstranény
budovy byvalé vyrobny superfosfatu, pti-
zemni budovy mezi chladicimi véZemi 2
a budovou vyzkumu a doslo k rozsifeni
parkovi§té u hlavni vratnice.

Druhd etapa byla podstatné jednodussi,
probihala od fijna 2018 do bfezna 2019.
Doglo pfi ni k odstranéni budovy navi-
jarny a rozvodny R31 s navazujici soci-
alni budovou a ¢aste¢nému odbourani
stén dvou byvalych boxt na pevnou siru.
Po jejich zavezeni a zhutnéni vznikla do-
state¢né velkd manipulaéni plocha, kterd
byla hned vyuzita béhem generalni zaraz-
ky vyrobny kyseliny sirové jako stanovis-
té jerabt a misto pro kratkodobé slozeni
novych aparati.

Na letosni rok pripadla tfeti a posledni eta-
pa. Ta obnasela odstranéni budovy byvalé
mlynice fosfatu, malého skladu mezi fir-
mami GVS a PREST a dokonceni odbou-

rani jedné zdi byvalych boxti na siru. Nyni,
na konci listopadu, je ukonéeno bourani
budovy mlynice a odstranéni zbyvajicich
objektti bude zrealizovano do konce roku.
Zacatkem roku 2020 probéhnou uz jen
prace jako dokonéeni drceni suti, uklid
vyttidéného odpadu a terénni upravy.

Bourdani objektii obnasi i pInéni legislativ-
nich pozadavki. Kromé platného povole-
ni k odstranéni jmenovanych objektii je to
spoluprace s koordindtorem BOZP, podani
ohlaseni na inspektorat prace, zpracovani
planu BOZP a seznamovani pracovniki vy-
konavajicich svou pracovni ¢innost pobliz
bouranych objekt s riziky bouracich praci.
Vzidy pted zahdjenim bouracich praci jsou

z kazdé stavby odebrany vzorky a je prove-
dena jejich analyza, aby bylo potvrzeno, ze
objekty nejsou kontaminovany nebezpec-
nymi latkami. Stavebni sut je shromazdo-
vana a recyklovana v prostorach za neutra-
liza¢ni stanici. Z hromady recyklovaného
materialu byly odebrany reprezentativni
vzorky a provedeny analyzy na pfitomnost
$kodlivych latek a ekotoxicitu.

Na zakladé vysledka analyz, které potvr-
dily neptitomnost $kodlivych latek, vy-
dal realizator bouracich praci certifikat
- osvédceni o shodé tizeni vyroby. Diky
tomuto certifikdtu neni predrceny recyk-
lat odpadem, ale stavebnim materidlem
pouzitelnym pro stavebni a rekultiva¢ni
ucely.

Marek Koneény

Foto: Marek Konecny
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Technicky servis

Mala vystava ve velké tovarne:
Pigmenty FEPREN v mikronizovaneé forme

Precheza a.s. nabizi v soucasné dobé radu jemné
mletych typu Zelezitych pigmentid FEPREN a pfipravuje
vyrobu a prodej dvou mikronizovanych typu. Konkrétné
se jedna o svétlejsi cerven - typ FEPREN TP200M

Proces mikronizace je charakterizovan in-
tenzivnim mletim, pfi kterém je vyznam-
né snizen podil agregatd a aglomeratd
(shlukt pigmentovych ¢astic). Mikroni-
zované typy tak maji ve srovnani s mlety-
mi typy nizkou naro¢nost na intenzitu ¢i
dobu dispergaéniho procesu, velmi dobré
zpracovatelské vlastnosti, nulovy zbytek
na sité a vy$si vybarvovaci schopnost.
TP303M a TP200M nachdzeji své uplat-
néni hlavné tam, kde to s nagimi mletymi
zelezitymi druhy nebylo moiné - v tech-
nicky naro¢nych natérovych systémech
a v plastikafském primyslu.

Reportaz

a o tmavsi cerven - typ FEPREN TP303M.

ey S P
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V pramyslu natérovych hmot jsou tyto
druhy vhodné pro formulace, kde jsou po-
uzivany nizkonakladové vysokorychlostni
disperga¢ni zafizeni (obdoba laboratornich
zatizeni Cowles). Pokud jsou pouzity do z4-
kladnich barev (primert), je s nimi dosaho-
vano i vys$ich antikoroznich vysledk, coz
bylo prokdzano pti testovani v solnych ko-
moréch a v méticich panelech, simulujicich
venkovni povétrnostni vlivy. Jejich pouziti
je pak od riiznych interiérovych barev az po
exteriérové pramyslové a pragkové barvy.

V plastikafském priimyslu se pouzivaji
nejen pro pfipravu masterbatchi (tuhé

nebo kapalné ptisady pro plasty), ale i pro
samotné barveni plasti. Lze je pouZit pro
véechny druhy obalovych materiald, plas-
tové konstrukeni trubky, pro plastové dily
a umélou kuzZi v autech, pro elektrotech-
nicky priimysl, tartanové drahy a dokonce
iv dfevénych kompozitnich plastech. Jsou
vhodné také pro vSechny pryzové aplikace.
Vsechny mikronizované pigmenty FE-
PREN vyhovuji pravnim pozadavkam
Evropské unie — Natizeni komise EU -
AP (89)1 o pouzivani barviv v plastovych
materidlech pfichazejicich do styku s po-

travinami. Eva Jehlarova

Kazda kucharka potrebuje suroviny

V poslednim dile naseho miniserialu se podivame
k .protinozcum” oddéleni Prodeje, tedy na Nakup,
konkrétné nakup surovin. Hlavnim ukolem
Nakupu je opakované a ve spravny cas zasobovat
jednotlivé provozy pozadovanymi surovinami.

Co obnési kazdodenni ¢innost referen-
ta Nakupu? Dulezité je planovani, které
vychazi z planu vyroby/prodeje. Pojdme
si to vysvétlit na prikladu nakupovani
chemickych surovin pro provoz titanové
béloby. Provoz vystavi kvartalni poza-

davek na ndkup surovin, kde specifikuje
jejich potfebné mnozstvi na jednotlivé
mésice daného kvartalu, a zagle ho Néku-
pu. Ndkup¢i zajisti provedeni prislusnych
vybérovych fizeni a vystaveni objednavek
na dané obdobi.

Tento proces vychdzi z kvartalniho pla-
nu vyroby, ktery se prubéiné upravuje,
proto je nutné cca v poloviné kazdého
mésice prepocitat potiebu na mésic pristi
dle aktudlniho planu vyroby a zdsob na
provoze.

Nasledné je dodavateli upfesnéna potieba
dodévek na nésledujici obdobi s pozadav-
kem na dodéavku v pfislu§ném tydnu ¢i
v dany den dle potfeby provozu.

V soucinnosti s provozem je na denni bazi
sledovano a vyhodnocovano plnéni tohoto
harmonogramu a piipadné se néjaka do-
davka priobjedna ¢i zrusi.

Suroviny jsou k ndm expedovany néklad-
nimi automobily, cisternami nebo v Zelez-
ni¢nich vagonech. Jedny z nejproblemati¢-
t&jsich surovin jsou tekuté, volné lozené
(NaOH, HCI, vodni sklo atd.). Nékteré
zasobniky na provoze jsou malé, pochdzi
z doby, kdy byla produkce titanové béloby
nejméné o tietinu niz$i nez dnes. Pfi pro-
hlidce jsme navstivili sklad surovin, kde

jsou nékteré z nich uschované v plasto-
vych kontejnerech nebo sudech.
Situaci zhor3uje trend poslednich cca 5 let,
kdy se dodavatelé, tedy vyrobci téchto
chemickych surovin, ve snaze o snizeni
nékladtl zbavuji vlastnich Zelezni¢nich
vozli a vozy pro expedici zboZi si zajistuji
dlouhodobym prondjmem. Ovsem v oka-
mziku, kdy jim par zdkaznikd po dodavce
prézdné vozy nevrati, najednou nemaji do
¢eho zbozilozit a expedice pro dalsi zakaz-
niky se opozduji. S pfipadnym zpozdénim
si musi oddéleni Nékupu poradit.
Podobné jako u znamého réeni ,,bez prace
nejsou kola¢e“ i v tomto pfipadé plati, ze
bez Nékupu by nebylo mozné prodévat!
Zuzana Bartorikova & Marek Fiala

Foto: FATRA a.s., INGIMAGE

Foto: Zuzana Bartonkova
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Upgrade monitorovaci aplikace PME 9.0

Power Monitoring Expert (PME) je dohledovy software pro monitorovani

energii na operatorské urovni vytvoreny pro reseni energetického managementu.
Jeho primarnim Ucelem je podporovat zajisténi bezpecnosti a spolehlivosti dodavek
i efektivitu spotreby energii v podniku.

Aktualizovany systém PME 9.0 je moderni
webovou aplikaci, kterd bézi na virtudlni
farmé PRECHEZA a. s. a poskytuje data
nejen energetikiim, ale i ostatnim provoz-
nim technikim véetné dispecert vyroby.
V systému jsou seskupena, ukladdna a data-
bazové pristupna vlastné v§echna dostupna
energetickd data z méfeni elektfiny, pary
a plynu.

Aplikace vybudovand nad datovymi
strukturami poskytuje okamzitou in-
formaci o aktualni bilanci toku energif
v PRECHEZA a. s., ale také nastroje pro
analyzu archivovanych dat. Systém je stan-
dardné vybaven prostiedky pro alarmo-
vani, archivaci udalosti, tvorbu reporta
ajejich rozesilani pomoci prostredku elek-
tronické komunikace zvolenym skupindm
pracovnika.

Stavajici monitoring energii PME, ktery je
dlouhodobé v PRECHEZA a. s. vyuzivan,
byl ve verzi 8.1 nainstalovan firmou Schne-
ider Electric CZ, s. 1. 0. v roce 2013 a od té
doby je i provozovan (SW ION Enterprise).
Aplikace PME slouZi zejména dispecero-
vi vyroby a manipulantovi energetiky pro
ptipadné snadnéjsi rozhodovani o regulaci
(omezovani) vyroby s ohledem na energe-

tické zdroje, rezervované distribu¢ni kapa-
city pro jednotlivé energetické komodity.
Pti ptipravé pfechodu na novou verzi byly
ve spolupraci s kolegy z MAR a IT pfipra-
veny nové virtudlni servery pro instalaci
nové databaze SQL a aplika¢ni server pro

Bezpecnostné technicke sluzby
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Aplikace

Ukazka moznosti systému z prezentace dodavatele.

vybudovana nad datovymi strukturami poskytuje

okamzitou informaci o aktualni bilanci toku energii v PRECHEZA a. s.,
ale také nastroje pro analyzu archivovanych dat.

updatovanou verzi PME 9.0, kterd podpo-
ruje a umoziiuje ptistup do systému pres
libovolny webovy prohlizec bez dalsich po-
Zadavku na instalace. V rdmci popisované-
ho upgradu byla provedena tiprava (vlastné
doslova rekonstrukee) jednotlivych obrazo-

vek vizualizaci s ohledem nejen na vylep-
$ené moznosti systému. Jednotlivé displeje
byly ptizpisobeny i ,,Sirokothlému® rozli-
$eni monitorti s pomérem zobrazeni 16:9.
Systémova logika ale ziistala stejna. Ve je
na svém misté. David Blatik

Specialni bryle pro nocni jizdu v aute?

Zlepsuji vidéni, nebo je to jen reklamni tahak?

Rizeni sluzebnich vozidel se stava soucasti stale vice zameéstnani.
Jizda v noci je vSak pro mnohé neprijemna a zvysuje stres za volantem.

Podle statistik tvori provoz v noci jen 10 %, ale podil smrtelnych nehod za tmy

je 50 % oproti nehodam ve dne. Neni tedy divu, Ze se firmy jiz léta snazi prodavat
bryle s barevnymi skly, které maiji zlepSovat nocni vidéni. K acinnosti téchto bryli
odbornici dlouhodobé zastavaji negativni postoj.

Ve Spojenych statech dokonce tamni Fe-
deralni obchodni komise zakazala jejich
prodej jako prostiedku k bezpecnéjsi jizde.
Vétsina téchto bryli ma zluté nebo oranzo-
za §patnych svételnych podminek. Fyzika
ov$em Fikd, Ze jakékoliv zabarveni ¢ocek
snizuje mnozZstvi prostupovaného svétla.
Jak tedy bryle dopadly v redlném testu?

Jasnéjsi a pritkaznéjsi pohled na véc prind-
§1 zavéry nejnovéjsiho testu harvardskych
védci publikované v magazinu JAMA
Ophthalmology. Jednozna¢né tvrdi, ze Zlu-
té ¢i oranzové hledi miize nehody naopak
zptisobovat. No$eni bryli se zlutymi sklicky
béhem no¢ni jizdy pry Fidi¢im nepoméha
rychleji reagovat napriklad na chodce a ne-
muize tedy pomoci bezpe¢néjsi jizdé v noci.
Testovali vliv Zlutého vyhledu za typickych
podminek no¢ni jizdy s 22 dobrovolniky
riizného véku. Vsichni absolvovali osm
testll a scénaru fizeni, kazdy vyzkousel
Ctyti typy bryli - tfi se zlutymi skly dopo-
ru¢ované reklamou a jedny nezabarvené.
Ve vsech testech za riiznych svételnych
podminek, véetné oslnéni reflektory v riz-
nych thlech, musel zkou$eny zapnout
signal okam?zité po spatfeni chodce pred
sebou. Ani v jediném piipadé nebyla re-

akeni rychlost pfi noseni bryli se Zlutymi
¢ockami lepsi nez s pouzitim klasickych
prihlednych bryli. Doporu¢ovana zluta
skla naopak zpomalovala reakeci o zlom-
ky vtefin. Tento rozdil viak podle védct
nebyl statisticky vyznamny.

Potvrzuje se tim fyzikalni podstata, ze
kazdé zabarveni ¢ocek pouze odfiltruje
&ast spektra. Zluté cocky sice davaji pocit
svétlej$iho vidéni, ale vidéni nezlepsuji.
Naopak pocit nadmérné duvéry v lepsi
vidéni mtZze negativné ovlivnit chovani

vevr

Pokud tedy nékdo ma pocit, Ze mu Zluté
bryle pomdhaji, neni to s nejvétsi pravdeé-
podobnosti pravda.

Jinym, mélo zndmym, ale o to zdvaznéj-
$§im, problémem je no¢ni myopie (no¢nf

Foto: Shutterstock

kratkozrakost). Za $patnych svételnych
zornice $irsi, tim $ir$i svazek paprski do-
pada do oka a tim vice se projevi perifer-
ni zkresleni ¢ocky. Tento jev se projevuje
iu zdravého oka.

Uvadi se, Ze miZe dojit ke zhorSeni vidéni
az 00,5 dioptrie. U lidi, ktefi nemaji o¢i na
100 % v poradku, se tato vada projevi vy-
raznéji, miZe to byt az o nékolik dioptrif,
avidéni do dalky je zkreslené. No¢ni myo-
pii v silné formé nepochybné trpi fada lidi.
Pfitom o tomto problému nemusi mit ani
tuseni, i kdyZz néjakych potizi za snizené
viditelnosti si jiz ur¢ité nékdy v§imli.
Snizena viditelnost, no¢ni fizeni auto-
mobilu je o$emetnd sama o sobé. S o¢ni
vadou se v8ak fidi¢ stava nejistym a nebez-
pecnym nejen pro sebe, ale i pro ostatni
ucastniky silni¢niho provozu.
Vzdélenost, na kterou je takovy fidi¢ scho-
pen rozeznat chodce, se vyznamné sni-
Zuje, a je také velkd pravdépodobnost, Ze
ptehlédne néco dulezitého. Nejednd se sa-
moziejmé jen o fidice, ale také o v§echna
zaméstnani, kde je nedostate¢né osvétleni.
No¢éni kratkozrakost 1ze snadno korigovat
brylemi. Méte-li pocit, Ze za $era a pfi niz-
ké trovni osvétleni vidite vzdalené objekty
vyznamné rozmazané, je vhodné navstivit
o¢niho lékafe. Nebo pred tim muzete za
zhorSenych svételnych podminek vyzkou-
$et bryle s -0,5 az -1 dioptrie.

Karel Kolar
Zdroje: Medical Xpress, JAMA Ophthalmology
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Mikulasska nadilka 2019

Tradi¢ni Mikulasska besidka pro déti nasich
zaméstnanct se i letos konala pod patrona-
ci Stredni pedagogické skoly Prerov. Nasi
nejmladsi si mohli uzit malovani na oblicej,
tane¢ni a dal$i soutéze. Nakonec prisel i Mi-
kula$ s andélem a Certy, ktery za odménu jak
hodnym, tak i tém malicko zlobivym détem
za slib, ze budou cely rok poslouchat, roz-
dal malou pozornost. Ty mu za to prednesly
basnicku, ¢i zazpivaly. Leto$ni mikuldsska
nadilka se nasim détem moc libila. Déku-

jeme organizatortm.
Dana Lehnertova

Foto: archiv Precheza
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Dravci mu prirostli k srdci

Mozna jste si pri prochazeni arealem
Prechezy a. s. vsimli clovéka, ktery
krasné ovlada dravého ptaka pri jeho
pruletech okolo budov. Ing. Jifi Divina
se aktivné vénuje sokolnictvi a v nasem
podniku zajistuje biologickou ochranu
pred nevitanymi holuby.

Jak jste se k sokolnictvi dostal?

Stejné jako je v Ceské republice sokolnictvi
povazovano za narodni kulturni dédictvi,
tak i ja jsem se k nému dostal zdédénim
zku$enosti od otce. Lidé si v zivoté vybi-
raji rizné konicky, které je bavi. A jelikoz
mé prace s dravci bavila, tak uz mi tento
konicek zustal.

Jak dlouho provddite v PRECHEZA a. s.
biologickou ochranu?

V aredlu PRECHEZA a. s. provadim pla-
$eni holubi z vytipovanych lokalit jiz od
zacatku roku 2019. Jedna se o vybrana
mista, kde neni Zddoucl, aby se vyskytovali
holubi na stfechach budov.

Jak plaseni ptdkii dravcem probihd?
Holubi maji v ptirodé nékolik prirozenych
predatorti. Tim nejvétsim je pro né dravy
ptak, a proto jsou dravci vyuzivani k bio-
logické ochrané. K tomuto ucelu se v§ak
nepouzivaji vSechny druhy, ale zejména
sokoloviti, nejcastéji je to sokol st¢hovavy,
raroh velky nebo raroh jizni.

K redukci populace holubii v pfirodé pti-
spivaji i jiné druhy dravci, které je moz-
né pro tento ucel ochrany vyuzit. Jsou to
jestrab lesni, kané Harrisova (americky

Priroda kolem nas

jestfab) nebo krahujec obecny. Samotna
biologicka ochrana spociva v tom, Ze na ur-
¢enych lokalitach se v pravidelnych interva-
lech objevuje nebezpecny predator holubi,
ktery ptilétani napodobuje utoky na kofist.
Toho se holubi boji, a tak se ze zajmovych
lokalit odstéhuji tam, kde se jejich predator
nevyskytuje a kde maji klid.

A vy osobné pracujete s jakymi dravci?
Pro ucel biologické ochrany pred holu-
by pouzivam sokola stéhovavého, raroha
jizniho a kané Harrisovo. Jsou to dravci,
kteti jsou pro tento ucel nejvhodnéjsi
a osvédceni.

Trvd dlouho, nez se ptdk vycvici?
Vycvik kazdého dravce trva riiznou dobu.
Neékteré dravce I1ze vytrénovat béhem dvou
meésict, u jinych to trva déle. Vycviceni
dravce nespociva jen v tom, ze clovéka po-
sloucha. Je nutné, aby byl schopen fungo-
vat, pracovat a poslouchat v zastavéné ob-
lasti pfi plném provozu. Takto vycviceny
dravec je pak nesmirné cenny vzhledem
k misttim, kde lita.

Berete dravce i jako domdci mazlicky?
Clovék se nékdy pozastavi nad tim, jak
sokolnik miize mit dravého ptaka za svého

mazlicka. Ale stejné jako ostatni lidé maji
za domdci mazlicky psy a kocky nebo hady
a Zelvy, sokolnik by mél mit za své maz-
licky dravé ptaky. Ja osobné to tak mam.
Jelikoz kazdy z nich vyzaduje zvlastni péci

a Cas, tak se s nimi ¢lovék sprteli, ptiros-
tou mu k srdci, a pak uz to nejde jinak nez
je brat jako mazlicky a partaky.

Zvlddadte péci o né sam, nebo vam nékdo
pomdhd?

Foto: Tomas PFik

~ & Dravi ptdci jsou zvifata, kterd se fixuji na

jednoho ¢lovéka, k némuz dlouho ziska-
vaji d@ivéru. Neni ale nemozné, aby si ne-
zvykli na nékoho jiného. Je to jen otazka
¢asu, kdy dravec ziska davéru k nékomu
cizimu. TakZe ano, moji dravci jsou zvykli,
Ze s nimi pracuji pouze ja.
Jak casto se musi proletét?
To je stejné jako s otazkou, jak casto je
potieba, aby se probéhl pes. Jednozna¢né
odpovédi se nedockate. I dravci patii mezi
zvitata, kterd se rdda pohybuji. Takze od-
povéd je, ¢im Castéji, tim 1épe. Hlavné pro
jejich zdravotni stav a fyzickou kondici.
Ur¢ité by méli létat minimalné kazdy den
i nékolikrat.
Uletél vam nékdy dravec?
Pokud dravy ptak 1ét4, je ve vzduchu svym
vlastnim panem. To, Ze se ke mné vraci,
je proto, ze sam chce, nebo protoze vi, ze
se u mé nakrmi. Pokud ale dravec nebu-
de chtit priletét, nikdo a nic ho nedonuti.
Skutecnost, Ze se sokolnikovi dravec nevrati
a uleti mu, neni nic neobvyklého. Stalo se to
samoziejmé i mné. V dnesni dobé jiz exis-
tuji rizné GPS vysilace, které se na dravce
pripinaji. Diky této technice jsme schopni
je okamzité najit. Neznamena to ovem, Ze
dravce zavolame! SlouzZi to pouze k tomu,
abychom ho co nejrychleji nalezli. Diky
GPS je riziko ztraty cenného dravce nizké.
Jsou ptdci ndladovi?
Pfiznam se, Ze u dravcti jsem nikdy nic
takového nepozoroval. Lze na nich poznat,
zda jsou radi, ze mé vidi, nebo jestli jsou
zdravotné v poradku ¢i jestli se jim chce
létat, nebo ne. Ale jakou maji ndladu? To
bych si netroufl odhadnout.
Dékujeme za zajimavy rozhovor.

Tomas Prikopa

Prosinec v prirode

Prosinec je dle gregorianského kalendare
dvanactym a poslednim mésicem v roce.
Ma 31 dni a zacina stejnym dnem v tydnu
jako zari. 21. prosince je zimni slunovrat,
kdy Slunce stoji nad obratnikem Kozoroha
a na severni polokouli je nejkratsi den

a nejdelsi noc v roce. Ve starém rimském
kalendari byl prosinec desatym meésicem,
proto se v jinych jazycich jmenuje
.december” (od slova decem = deset).
Vroce 153 pr. n. L. byly pridany jeste

dalsi dva mesice.

Prosinec je obdobim vegeta¢niho klidu.
Stromy jsou bez listi, nekvetou Zadné rost-
liny, zvéf neni prili§ aktivni a z Gkryta vy-
1éz4 prevazné za potravou. Rada ptaki na-
v§tévuje krmitka u lidskych obydli. Pobliz
lidskych sidel 1ze nyni zahlédnout i druhy
spiSe plaché. Néktefi Zivocichové se oddé-
vaji zimnimu spanku.

V prosinci také v8ichni netrpélivé ¢ekdme
na prvni snih. I milovnik ptirody se rozra-
dostni pti pohledu na Cerstvy prasan - je
totiz idedlni ke sledovani a poznavani stop.
Zvitata, ktera nespi, se musi dobte chranit

pted chladem a uZivit se, a to bud z pfi-
chystanych zasob, nebo zkratka tim, co je
v zimé k dispozici, pfipadné museji zménit
jidelnicek. Z jejich stop na snéhu miizeme
Casto vycist celé pribéhy.

Pro stopovani je nejlepsi ne prili§ hluboky
a spi$e vlhky snih nebo Cerstvy jemny po-
prasek na starém sné¢hu. Hlavni zdsadou
je si stopy neposlapat a zachovat si jakousi
déjovou linku i u jiz pectenych stop. Pokud
nevite, komu stopy patfi, je uzite¢né vyfotit
§1épéj s ¢imkoliv, co ma definovanou veli-
kost (metr nebo krabicku od sirek u sebe asi

bézné nenosime, poslouzi vsak tfeba i uka-
zovacek, zkratka cokoli, podle ¢eho bude
pozdéji mozné skutecné rozméry zjistit).
Nezapomerite také zdokumentovat vlast-
nf tvar celé stopni dréhy, kde bude patrnd
délka kroku nebo skoku a zptisob kladeni
prednich a zadnich koncetin.

A na ¢ stopy mizeme v lesich a na loukiach
u nds bézné narazit? Nejnapadnéjsi stopy
ma sparkata zvéf, tedy divoka prasata, srndi,
jeleni a dan¢i zvét. Tito sudokopytnici za-
nechavaji ve snéhu otisk spark, pro prase
je velmi typicky i otisk pasparkd, zatimco
u ostatnich se pasparky zpravidla otiskuji
jediné v bahné nebo ve vysokém snéhu.

Nejvétsi stopu ma jelen, mensi danék, srn-
¢i stopa je velmi drobnd. Lisi se vSak nejen
velikosti, ale i tvarem. U jelena lesniho je
stopa vpiedu zaokrouhlend, tupa a sevfe-
ng, celkové spiSe ovalného tvaru, u samcit
se osa stop mirné vychyluje ven ze sméru
pohybu. V mékké padé se $picky sparka
rozviraji do podoby pismene V. Danék
evropsky md oproti jelenovi stopu mensi,
protéhlejsi a $picatéjsi, s brisky do poloviny
8lépéji. Celkové je obrys prednich kopytek
spiSe tvaru vejéitého a zadnich kopytek
hruskovitého. Srnec se vyznacuje drobnou
velikosti stopy, jejim ovalnym az vejéitym
obrysem, mélo zfetelnymi bfisky a pomér-
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né vysokou hrazkou (tj. uzkym vystupkem
hliny nebo sné¢hu mezi obéma kopytky).
Na polich jsou nejcastéjsi stopy zajict. Ko-
lem remizki urcité objevime stopy bazanta
nebo koroptve. Uvidite-li stopy dvojic drob-
nych pacicek vzdalenych vice nez ptil metru
od sebe, které navic konéi u stromu, hroma-
dy klesti nebo mysliveckého zatizeni, jedna
se s nejvétsi pravdépodobnosti o kunu. Od
kun se tvarem stop prili§ nelisi ani tchoti
a lasice. Jejich $lépéje vSak byvaji o néco
mensi a vzdjemné se rozeznavaji podle ve-
likosti i parametri stopni drahy — obecné
maji krat$i délku skoku i $ifku rozkroku.
Ligky se vétsinou pohybuji v mirném po-
Klusu, stopa je pfimocara s typickymi otisky
ohariky. Liska takzvané ¢aruje. Samotna tla-
pa je velmi podobna tlapé stfedné velkého
psa.
U rybnika a jinych vodnich ploch mizeme
vidét mnoho stop zdejsich opetenych oby-
vatel (naptiklad kachny, volavky ¢ilabuté),
ale mtiZzeme objevit i stopy a typické chod-
ni¢ky ondatry nebo bobra.
Vzhiiru jsou také hrabosi, mysi nebo vever-
ky a narazit miizeme i na stopu probuzené-
ho jezevce, ktery spi jen nepravym zimnim
spankem a obcas vyleze ze svého brlohu.
Pii samotném stopovani nezapominejte,
Ze jste pouze nav§tévniky a pozorovateli.
Je pravda, Ze urcité nenarazite na samici
s mladaty, i tak ale neprolézejte houstiny,
kde zvét odpociva. Kazdé vyruseni mize
vyvolat stres a zbyte¢nou ztratu drahocenné
energie potfebné k preziti zimy.

KatefFina Stojanova
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Automobilova orientacni soutéz PRETIOX po tricate seste

Ve dnech 18. a 19. Fijna se uskutecnil jiz

36. rocnik AOS PRETIOX, tentokrat opét

z praktickych dGvodl s centrem v motorestu
JZD Kokory, oblibeném ,, Kokoracku".
Prijemné zazemi a vrcholny standard sluzeb
letos privital celkem 35 posadek soutézicich
o titul mistra CR druZstev a body v ¢eském

| moravském poharu, v malém ceském

| moravském poharu a uz tradicné téz

v Shell Cupu Cechy i Morava.

Az na drobné vyjimky si k nam prijeli
zasoutézit v podstaté vsichni, kdo se ori-
enta¢nimi soutézemi jesté bavi. Vybér
cest pro trat soutézi jsme letos stejné jako
v poslednich letech méli ztiZeny, poné-
vadz kdyz se na Prerovsku, a nejen zde,
ndhodné vydate kterymkoliv smérem,
nutné narazite na opravu ¢i stavbu ces-
ty nebo mostu spojenou s pokud mozno
neodekavané prodlouzenou uzavirkou
a objizdkou. Terminy ukonéeni uzavirek
jsou totiz opravdu spise orienta¢nia o né-
kterych jsme se dovédéli celé tii dny pred
soutézi. To je na draka... Nicméné ptipra-
va se nakonec povedla a soutéz mohla byt
slavnostné zahdjena.

Po absolvovani jizdy zru¢nosti se soutézici
vydali na traté dvou etap no¢ni ¢asti. Sou-
téz probihala celkem bez problémii. Moc
nepotésila mlha, ale i s ni se v8ichni néjak
museli popasovat. ..

Protoze se tento typ soutézi jezdi za plného
provozu a Zakon o provozu na pozem-
nich komunikacich musi byt samoztejmé
dodrzovan, muze si poradatel dodrzova-

ni pravidel silni¢niho provozu namétkové
kontrolovat - pochopitelné tajné a za trest-
né body. Proto i letos na tratich probihalo
meéfeni rychlosti vozidel, a to v obci, kde
je standardni padesatka.

Opravdovou perlou byla nejvy$si namére-
na rychlost u vozidla, které nastésti neby-
lo nijak spojeno se soutézi, a to bezmala
120 km/hod, ptipominam, ze na 50! Sou-
téZici byli znaéné poctivéjsi, vétsinou se do
omezujiciho limitu vesli, protoze i drob-
né prekroceni mtize znamenat citelnou
ztratu v bodovém hodnoceni, respektive
v poradi.

Po prtijezdu vsech do cile a spocitani vy-
sledki jsme okolo druhé hodiny v noci
prvni ¢ast ukondili. Sice nemnoho, ale
o to intenzivnéji jsme si odpocinuli pred
dennimi ¢astmi. Ty opét zacaly jizdou
zruénosti a v dopoledni ¢asti mély znovu
dvé etapy. Ponékud jednodussi a kratsi
pak byla soutéz Shell Cupu pro soutézici
zadinajici nebo s mensi zkusenosti v AOS.
Denni ¢ast je vzdy tou prijemnéjsi (neni
tma = je vidét!), a pokud je nasemu poci-
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nani naklonéno pocasi a §tésténa, co vice
si prat?

Leto3ni ro¢nik byl usporadan i jako Mist-
rovstvi Ceské republiky druZstev, coz ma
svoje specifika. Kazdé druzstvo je tvofeno
tfemi posadkami, z nichZ jedna musi byt
kategorie Shell Cup. Do vysledkt druz-
stev jsme zapocitavali body jednotlivych
posddek z dopoledni ¢asti, z druzstevni
jizdy zruénosti a z druzstevni etapy. Po
obédé jsme pokracovali jizdou zru¢nos-
ti pro MCR druzstev v netradi¢ni formé
postupného startu posadek na tfech raz-
nych prijezdech stejné konfigurace prvka
se spole¢nym celkovym ¢asem a pochopi-
telné souctem vsech trestnych bodu.

Po zruéce nasledovala cca 100 km dlou-
ha druZstevni etapa, kde vSechny posadky
z kazdého druzstva dostaly stejné itinerare
a mapové podklady a pak uz bylo jen a jen
na nich, kdo kterou ¢ast a v jakém potadi
bude projizdét.

Netradi¢né jsme pro druzstevni etapu
pocitali ¢as - jako zaklad byl brén cas
nejrychlejsiho druzstva a vie ostatni uz
bylo za trestné body podle Rada AOS...
Druzstevni soutéZ je zvlastni také tim,
ze posadky jednoho druzstva mohou
spolupracovat - to je pii individudlnich
zavodech povazovano za nesportovni cho-
vani a kon¢i diskvalifikaci. Abychom tuto
zvla§tnost zduraznili, nepozadovali jsme
pti odevzdavani vykazu v cili pfitomnost
celého druZstva. Stac¢ila ndm z druzstva
jedna posadka, ktera odevzdala vykaz,
pochopitelné vyplnény za vSechny.

Ke spolupraci jsme tedy pfimo podnéco-
vali - jak jinak nahnat ¢as, Ze? Navic jsme
do toho prakticky nechtic vnesli i novy
prvek - v rdmci druZstva se museli roz-
hodnout, kdo u sebe ten vykaz bude mit
azavsechny jej odevzda... Nastésti veske-
ré zvlastnosti ,,sedly ,,klaply“ a posadky
se postupné ,,dobrchaly“ do cile.

Po zpracovani vysledka jsme vyhldsili
vitéze a rozdali pohary. A kdo vyhral?
Samoziejmé ti nejlepsi! Protoze kate-
gorii bylo opravdu mnoho, pro zvidavé
jsou tplné vysledky AOS Pretiox 2019
vcetné ohlast k nahlédnuti na strankach
www.aoscz.info.
A co Fict na zavér? Zaprvé opakované dé-
kujeme vsem, kdo se o letosni ro¢nik d6es-
ky jakkoli zaslouzili. Bez mnoha z pohledu
ucastnikd bezejmennych spolupracovni-
ka, rodinnych ptislusnikt a kamarada
bychom motoristickou akci tak velkého
rozsahu na vrcholné Grovni nebyli schopni
zorganizovat.
Dik patii také sponzortim, ktefi nase
aktivity podporuji. Zanedlouho budeme
hodnotit autoklubovy rok a budeme se
zamyslet, zda se za rok sejdeme nad dalsi
Pretioxkou ...
Jifi Prochazka a Ludvik Prasil,
AK Pretiox Prerov v ACR

F | 4
Autorske cteni
V patek 11. rijna si pro nas, vérné
ctenare odborové knihovny, nase
knihovnice Lenka Culikova pFipravila
dalsi, v poradi jiz ¢tvrteé autorske
cteni, tentokrat na téma retro.
Vzdyt kdo z nas by si nostalgicky
nezavzpominal na dobu minulou?

Celi natéseni jsme se ve tii hodiny sesli
v salonku zavodni jidelny, kde pro nés bylo
nachystano malé pohosténi, dobra nalada
a spousta soutézi na dané téma.

Nejvétsim trhakem tohoto vecera byla
soutéz Hadej, kdo jsem, do niz jsme Lence
tyden pred ¢tenim soukromé dodali svou
fotku z détstvi. Lenka ji pak udélila po-
fadové ¢islo a naaranzovala na nasténku,

na které jsme potom tipovali, kdo je kdo.
Jako dalsi soutéz probéhl Retro kviz,
v ném? jsme si naptiklad zavzpominali
na vznik slavného hitu Cécka. V souté-
zi Hadame rok vzniku jsme urcovali rok,
ve kterém se zacaly vysilat ¢eské rodinné
seridly (seridl Muz na radnici bohuzel
nevznikl v roce 2014, jak si myslel jeden
nejmenovany obcan z obce Dobrice).
Prekvapenim vecera byla médni prehlid-
ka, kterou moderovala nezapomenutel-
néa moderdtorka, redaktorka a doktorka
Zorka Horka s nejkrasnéjsi prerovskou
modelkou. Ta piedvadéla dederonové $a-
tové retro zastéry a platéné ddmské Saty.
Prehlidka byla natolik tispésna, ze se dvoje
dobrocinné ucely! Cely vecer v pifjemné
atmosfére viak stra$né rychle utekl...
Touto cestou bych tedy chtéla podékovat
nasi pani knihovnici za jeji prci a popfat
ji plno népadu a elanu do piistich let.
Pavla Navratilova

Dalsi uspésné autorské éteni,
tentoktrat na téma RETRO.

Foto: Ludvik Prasil

Foto: Jakub Navratil
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Tatry 2019 - pohyb, odpocinek a dobra nalada

Ve dnech 26. do 31. srpna 2019
probéhla dalsi akce z rekondi¢niho
a rehabilitacniho programu
PRECHEZA 2019, tyden v hotelu
Sorea Titris v Tatranské Lomnici.
Pobyt byl kromé pési turistiky ve
Vysokych a Nizkych Tatrach a plavby
po Dunajci zpestren téz navstévami
akvaparkd Tatralandia a BeSenova.

Zacali jsme v Jasné, a kdo tam posledm’

vvvvv

lyzarské traté tryskem doplnu]e rostou-

ci sit lanovek, hotelt a penziond, takze
vybavenosti toto stfedisko brzy dostihne
nejznaméjsi evropskd lyzarskd centra,

Foto: Jifi Prochazka

samoziejmé i cenové. Z tatranskych cest

letos zvitézila tra ze Skalnatého plesa pres
Velkou Svistovku na Zelené pleso a zpét do

Tatranské Lomnice, a to bud ptimo, nebo
pies mezistanici Start pod Skalnatym ple-
sem. Kvalitu slovenskych akvapark nette-

ba vyzvedavat, chvéli se samy a vybere si
opravdu kazdy.

Z Dunajce se téZ stala velmi frekventovana
vodni cesta jak ze slovenské, tak i polské stra-
ny. Pluli jsme v fadé vort, zde nazyvanych
plté. Je jich tady z obou statt v provozu ko-
lem 350. Vedouci voru nés pobavil i tim, Ze
absolvoval zkousky z fizeni lodi na Dunaji
véetné jizdy podle dopravnich znacek, pres-
toze na Dunajci nikdy Zadnou nevidél. A co
na zavér? Jako vzdy po rekondici doplnit za-
soby potravin o klobasy v masokombinatu
ve Svitu, chleba a syry na salasi Krajinka
u RuZomberoku, zastavit na vecefi v moto-
restu Zavadilka na Be¢vach a pak uz Prerov.
A co na tplny zavér? Podékovani organi-
zatortim s pfanim zachovani této piijemné
a uzite¢né aktivity i do let budoucich.
Dékujeme. JiFi Prochazka

Rodinny den Agrofertu-
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Dne 14. zari 2019 probéhla dalsi akce
pro rodiny zaméstnancu a ostatnich
zajemcu z rad verejnosti. Tentokrat

na Capim hnizdé&, pro nékoho na Capaku,
jak je libo. Vétsina lidi zna Capl hnizdo

z médii, nékteri zaméstnanci z pracovnich
akci na tomto misté, pro vétsinu je to
vSak neznamé misto u Prahy. Proto

v ramci PR aktivit koncernu usporadala

i PRECHEZA a. s. zajezd na tuto akci, jejiz
soucasti bylo dalsi kolo ze serialu zavodu
Agrofert Run - béh okolo Capiho hnizda.

Rodinny den nam nabidl leteckou ukazku
pilota Red Bull Air Race Martina Sonky,
koncert kapely No Name, ukazky drevo-

rubeckého sportu, ktery prezentoval letos-
ni mistr CR a tG¢astnik MS 2019 v Praze
pan Martin Rousal, a fadu doprovodnych

zabavne odpoledne pro male i velké

akei pro déti a vlastné celé rodiny. Zajem
byl tctyhodny. Z Pferova jsme cestovali
dvéma plnymi autobusy, z Moravy nds
v8ak bylo vic, naptiklad z Napajedel jely
autobusy tfi.

Drobnd nervozita z o¢ekavani snobského
sidla zmizela chvili po ptijezdu a areal Ca-
piho hnizda se ukazal jako milé misto ke
straveni prfjemné soboty pro celou rodinu.
Organizace byla skvéld, s tak uklizenym
a udrzovanym aredlem se setkdvime md-

lokdy. Ceny obcerstveni, a tim nemyslim
jenom pivo, byly pfiznivé a kvalita vyborna.
Béh okolo Capaku probéhl i za iasti Pre-
chezaku a jejich rodin, urcité by si v§ak
zaslouzil hojnéjsi ucast. Kvalitu akrobacie
Martina Sonky netieba vyzvedavat, vzdyt
v poslednich tfech letech v Red Bull Air
Race byl nejhuife do tfetiho mista a ani na
soutézich v klasické akrobacii se neztratil.
Koncert skupiny No Name byl pfijemné
a vtipné moderovan frontmanem kapely

Igorem Timkem, i presto, Ze slovenské
skupiny, a z Kosic zv1ast, to nemaji v Praze
a okoli lehké.
A co déti, mély si kde hrat? Ur¢ité. To, co
Capi hnizdo nabizi, patti k tomu nejlepsi-
mu a nejvybavenéj$imu u nas.
TakZe bude-li moznost pristi rok, viele do-
porucujeme stravit ptfjemnou sobotu na
Rodinném dni 2020.
Z Capiho hnizda zdravi
Prochazkovi a Zdarilovi.

Vetrani plic po ctyricate prvni

V sobotu 28. zari 2019 se uskutecnila dalsi tradicni
odborarska akce, jiz 41. rocnik Vétrani plic.

Z obvyklé trasy se zakonc¢enim na Chval¢o-
vé se postupem Casu presunujeme do vét-
$tho okruhu cilti. Letos byl start v Modré
u Velehradu v mistnim archeoskanzenu,
ktery svou povésti prekrocil regionalni vy-
znam. Ponévadz jsme si pfivstali a na misto
dorazili brzy, zahdjili jsme prohlidkou bazi-
liky na Velehradu a celého mistniho aredlu,
ktery se stal vystavnou branou kraje.

Park v Modré je moderni centrum vzdé-
lavani o pfirodé a jeho podvodni tunely

ukazuji v expozici Ziv4 voda ryby tako-
vych velikosti, které byste v nasich vodach
hledali tézko. Prohlidka s privodcem je
urcité zazitkem nejen pro déti a dopliuje
expozice domil prirody v celé republice.
Po prohlidce jsme se vydali do cile, kte-
rym letos byl hrad Buchlov. A¢ se zd4, ze
v tomto kraji strméjsi kopce nenajdete,
neni to tak Gplné pravda. V§ichni jsme se
v rtizné mife unavili nebo i zapotili. Ani
v tomto dfive turisticky opomijeném kraji

»pokrok nezastavis‘, a tak kromé sekvo-
jovce s obvodem kmene 625 cm a vyskou
33 m je v Brestku u Buchlovic centrum
balonového 1étani s prvottidni vybavou,
a dokonce lyzafska sjezdovka se dvéma
vleky. Umélé zasnézovant je v této lokalité
bezpodmine¢nou nutnosti.

Finalni stoupani na hrad Buchlov v8echny
zahtélo a oblerstveni v hradnf restauraci
pfislo vhod. Prohlidka hradni expozice
pfijemnym zpisobem uzaviela pékny
sobotni den a tradi¢ni akci, ve které by
bylo $koda nepokracovat. Tak pfistimu,

jiz 42. vétrani plic zdar. JiFi Prochazka

Foto: Jifi Prochazka
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Vitaminy

V dalsim pokracovani série ¢lanku

o vyzivé a makrozivinach se zastavime

u vitaminu a trosku hloubéji je
rozebereme a osvétlime si jejich vyznam.

Vitaminy predstavuji skupinu organickych
latek, které jsou dulezité pro regulaci che-
mickych procesii probihajicich v lidském
organismu, napiiklad uvoliiovani energie
z jidla a zpracovani jednotlivych slozek
potravy (sacharidg, bilkovin a tuk), udr-
zovani pevnosti kosti, stimulace imunit-
niho systému. Jsou to esencidlni slozky
potravy, coz znamena, zZe lidsky organi-
smus si je nedokdze syntetizovat, a proto
musime vitaminy prijimat v dostate¢né
mife ze stravy.

Potieba jednotlivych vitamint u fyzicky
aktivnich lidi a sportovci je vyssi v zavis-
losti na druhu a mnozstvi fyzické aktivity.
Déle se mnozstvi doporucené denni davky
vitamint zvySuje u téhotnych a kojicich
Zen, u osob zavislych na kofeinu, nikoti-
nu, alkoholu a jinych drogach, u pacientii
s onemocnénim jater, nerva ¢i u dusevné
nemocnych jedinct.

Vitaminy se podle rozpustnosti déli na
vitaminy rozpustné v tucich (lipofilni),
které mohou byt v malém mnozstvi ulo-
Zeny v téle, a vitaminy rozpustné ve vodé
(hydrofilni), které organismus neuklada
a jejich nadbytek vylucuje mo¢i.

Existuje 13 zdkladnich typi vitamint. Po-
divejme se nyni, kde se jednotlivé vitaminy
nachdzeji a pro¢ jsou pro nas organismus
dalezité.

Rozdéleni vitamint

1) Vitaminy rozpustné v tucich -
vitamin A, D, E, K

Vitamin A - RETINOL - Je dilezity pro
o¢i, pro tvorbu zrakového pigmentu po-
uzivaného za nizkého osvétleni. Vitamin
A je také dulezity antioxidant. Je nezbyt-
ny pro udrzovani normalni funkce sliznic
cest dychacich, travicich a mocovych.
Zdroje vitaminu A - rybi tuk, jatra, mrkev,
zelené a zluté listy, $penat, kapusta, meloun,

merunky, zeli, brokolice, kukufice, dyné,
petrzelova nat, maslo, vaje¢ny Zloutek.
Nedostatek vitaminu A muze zpisobo-
vat $eroslepost, zanéty o¢nich spojivek,
poskozeni oéni sitnice, Supinaténi ktize,
snizeni imunity, poskozeni vazivovych
struktur.

Vitamin D - KALCIFEROL - Je nezbytny
pro spravné vstrebavani minerald a pro
metabolismus.

Zdroje vitaminu D - rybi tuk, sardinky,
losos, kvasnice, vejce, mléko.
Nedostate¢nd hladina vitaminu D je
spojovana s osteoporézou, zubnimi
kazy, ztratou kostni hmoty, srde¢nimi
a autoimunitnimi onemocnénimi, roz-
trou$enou sklerézou, vysokym krevnim
tlakem, cukrovkou, rakovinou a dal$imi
nemocemi.

Vitamin E - TOKOFEROL - Chrani
nas organismus pied skodlivymi vlivy
antioxidant. Slouzi jako prevence nékte-
rych nemoci, napt. kardiovaskuldrnich
onemocnéni, $edého zakalu, a nékterych
typti nadorovych onemoc-
néni. Vlastnosti vitaminu E
jsou podporovany soucas-
nou pritomnosti vitaminu
C, ptipadné jinych antioxi-
dantt. Vitamin E také zvy-
$uje odolnost organismu
proti virim a bakteriim,
a to zejména u starsich lidi.
Zdroje - oleje, pSeni¢né
klicky, burské ofisky, soja,
maslo, mléko, maso savcu.
Nedostatek vitaminu E -
zaludecni potize, prijmy,
poruchy vstfebavani tukd
a ¢innosti pohlavnich Zlaz,
neplodnost.

v

,

Vitamin K - FYLOCHINON - Je ne-
zbytny pro dobrou funkci srazlivosti
krve, ovliviiuje proces mineralizace kosti
- ukladéni vapniku. Dile je nezbytny pro
bunéény rust.

Zdroje - olivovy a fepkovy olej, brokolice,
kapusta, $penit, petrzel, avokado, zeli.
Projevy pfinedostatku vitaminu K - poru-
chy krevni srazlivosti, modfiny, krvaceni
Z nosu, krev v mocdi.

2) Vitaminy rozpustné ve vodé - vi-
tamin B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9, B12
Skupina vitaminu B — B-komplex - je slo-
Zena z téchto vitamint:

Vitamin B1 - THIAMIN - Antistresovy
vitamin, zaji$tuje rozklad tuka a bilkovin.
Zdroje — hovézi a veprové maso, jatra, ofe-
chy, oves, pomerance, vejce.

Deficit vitaminu Bl - deprese, emo¢ni
nestabilita, ztrata paméti.

Vitamin B2 - RIBOFLAVIN - Pasobi
jako prevence pro kognitivni funkce - fe¢,
pamét, koncentrace, prostorové orientace.
Zdroje - vejce, ofechy, maso, mlé¢né vy-
robky, houby, listova zelenina.
Nedostatek vitaminu B2 - zanéty kiize,
otoky mékké tkané, anémie. Mezi nejo-
hrozenéjsi skupinu patti lidé dodrzujici
striktni dietu a celiaci.

Vitamin B3 - NIACIN - Snizuje LDL
(8patny) a zvySuje HDL (dobry) cholesterol.
Zdroje - tunak, losos, kuteci prsa, houby,
hnéda ryze, avokado, arasidy, hrasek.

Rychly a chutny zdroj velkého mnozstvi vitaminu C

Zapecena cervena repa

Jak na to:

necelou hodinu pfi 200 °C.

pouzit napft.

- jako ptilohu k masu,

Dobrou chut

Deficit zptsobuje bolesti hlavy, prijmy,
deprese, tnavu.

Vitamin B5 - KYSELINA PANTOTHE-
NOVA - M4 pozitivni dopad na plet, sni
zuje bolest a zanéty v ocich.

Zdroje - losos, kuteci prsa, avokado, mlé-
ko, slune¢nicova semena.

Deficit - tinava, deprese, paleni nohou, po-
ruchy spanku, zvy$ena citlivost na inzulin.
Vitamin B6 - PYRIDOXIN - Nepostra-
datelny pro tvorbu ¢ervenych krvinek, po-
maha zendm v boji proti piiznakiim PMS
a pri téhotenskych nevolnostech.

Zdroje — mléko, syr riccota, losos, tundk,
mrkev, §pendt, banany.

Nedostatek vitaminu B6 zptisobuje problé-
my s pleti, deprese, nachylnost k infekcim.

VEdEUL jste , Ze:

voarendt.

— vitaming rozpustni v tucich se v malé mive v téle
uklddafi , takze zdsoby vitaminu D sfoli na 2—4 mésice,

Reportaz z putovani Jakuba Navratila

— vitamin C je citlivg na teplo? Uddwvd se, Ze pti vorend
mize zmizet okolo 10 % vitaminu C kazdgch 5 minut

zdsoby vitaminu E vystadi na 6-12 mesici, vilamin A
se v jotrech skladuge 1 -2 roky, zatimeo zdsoba vitaminu
K stadi jen na 12 +jong?
— rafinacd rostlinngchh olejii se ztrat az 70 % z piwodniho
mnoZstvi vifaminuw E, a protfo se musi vitamin E

do rostlinngch olejic a margarini pilddvat?

Omytou ¢ervenou fepu zabalte do alobalu a pecte

Vychladlou ji nakréjejte na platky a muzete ji

— posypana ofiSky a bylinkami bude skvéle
chutna jako priloha k ¢ervenému vinu,

- miiZete ji pfidat do zeleninového salatu
a pokrajet na ni syr feta ¢i mozzarellu

Vitamin B7 - BIOTIN - Zmiriuje pti-
znaky roztrousené sklerdzy, zlepsuje kva-
litu pleti, nehtd a vlasa.
Zdroje - maso, zloutky, ofisky, seminka,
losos, avokado.
Nedostatek vitaminu B7 se projevuje vy-
razkou na obli¢eji, depresemi a halucina-
cemi.
Vitamin B9 - KYSELINA LISTOVA ne-
boli folacin — Dilezity pro vyvoj embrya.
Zdroje - hréasek, ¢ocka, $penat, brokolice,
listovy salt, avokddo, mango.
Nedostatek vitaminu B9 se projevuje ina-
vou, chudokrevnosti a otoky jazyka.
Vitamin B12 - KOBALAMIN - Reguluje
nervovy systém, dulezity pro tvorbu krve,
prevence osteoporozy.
Zdroje - vejce, syry, ryby, jatra, Cervené
maso.
Deficit se projevuje anémii, depresemi,
demenci. S pifjmem vitaminu B12 maji
problém vegani, jelikoZ se v rostlinnych
potravinach nevyskytuje.
Vitamin C - KYSELINA ASKORBO-
VA - Nejzndméjsi vitamin — mé anti-
oxida¢ni schopnosti, pomahd pfi tvorbé
kolagenu, pfispiva k funkci imunitniho
systému, chrani buiiky pred poskozenim
volnymi radikaly, zvySuje vstiebdvani
zeleza.
Zdroje - ovoce, zelenina, rakytnik, $ipek.
Nedostatek vitaminu C se projevuje ina-
vou a bolesti svalt a kloubu.

Jana Koutna

| cesta je cil

Zapadni Tatry mé lakaly jiz néjaky ten patek a v zimnim
kabaté dvojnasobné. Jen jsem se dlouho nemohl
dopracovat k naplanovani vyletu do téchto koncin.

Az jednoho prosincového dne nastal ten kyzeny okamzik,
kdy jsem se rozhodnul, Ze uz musim vyjet.

V nasledujicich dnech poctivé sleduji
predpovédi pocasi v dané oblasti. Poca-
si se zda byt stabilni, jen ma napadnout
nékolik centimetrt nového snéhu v pred-
vecer mého odjezdu. Ale jak znam pocasi
na horach, tak ty si jej ur¢uji podle nalady
samy, coz se mi vzapéti potvrdi.

Je chvilku po pilnoci a ja naseddm do
vlaku smér Liptovsky Mikuld$. V kupé
jsem nastésti sam, a tak natahuji budik
a rychle se pokusim aspon na chvilku
usnout. Okolo Ostravy se zadafilo a bu-
dik mne probouzi tésné pied cilovou
stanici.

V Liptovském Mikuldsi se rychle pfesou-
vam na autobus, ktery mé doveze do usti
Ziarské doliny, odkud se vyd4dm na Bara-
nec, a pokud se postésti, tak i na Placlivé.
Jiz pfi vystupu z autobusu je mi jasné, ze
nenapadlo jen par centimetrt snéhu, ale

mnohem vice, a dnes to bude boj. Vyda-
vam se tedy po zluté znacce vsttic dob-
rodruzstvi.

Prvni stovky metru se jesté daji projit
v pohodg¢, ale po prvnim kilometru se
za¢inam bofit do ¢erstvého snéhu, misty
se propadam az do pulky stehen. Kazdy
nasledujici krok je tézsi a téz8i. Ujdu jich
nékolik a musim si dat mensi pauzu, nez
zase udélam dalsi kroky.

Po urputnych 2,5 hodinach se naro¢nost
cesty jesté vygraduje v pasmu kosodreviny,
kde na mé z kazdé strany co chvili padaji
nanosy snéhu.

Po tomto boji s ptirodou prichdzim na
Holy vrch, za kterym ¢ni majestatni Bara-
nec. Délam si del$i pauzu, abych zhodno-
til situaci, co ddl, jelikoZ jsem predevsim
psychicky z predeslé namahy vycerpan.
Vrchol je na dohled, je ode mé pouhé dva

kilometry, ale vim, Ze cesta bude pfinej-
mensim stejné ndro¢na jako dosud. A to
jesté musim sestoupit pres Ziarské sedlo.
Nakonec po dlouhé tvaze vyhrava staré
dobré pravidlo, Ze i cesta je cil. A nema
cenu se zbyte¢né premadhat, vzdyt neni
ostuda to kdykoliv otocit. Clovék nesmi
zapomenout, Ze ho vidy jesté ¢eka cesta
zpét domu. Tak i ja se tedy otac¢im a jdu
zpatky dolti do doliny.

Cestou zpatky je mi aspont odménou nej-
hez¢i inverze, kterou jsem kdy vidél. Cesta
uz tolik neboli a utikd pomérné rychle. Po
hodiné a néco s rozporuplnymi myslen-
kami naseddm do autobusu a jedu k vla-
kovému ndadrazi, abych mohl jet domt.
Pfi ¢ekdni na vlak a po utfidéni myslenek
jsem rad, ze vyhrdl zdravy usudek. Vzdyt
ty hory tu budou vzdy, tak na¢ si zbyte¢né
nahdnét své ego. Jakub Navratil

Fot: Jakub Navratil



10 AGR%FERT

Agrofert pokracuje

v komunikacni kampani
novinovym vkladem

do denniho tisku

Koncern Agrofert pokracuje v komunika¢-
ni kampani na $irokou vetejnost. Pripravil
novinovy vklad ,,Pravda o Agrofertu’, ktery
distribuuje vefejnosti ve vybranych deni-
cich v CR. Vklad na rozdil od ptedchozi
faze, ktera cestou emoci ukazovala praci
zaméstnanct koncernu, obsahuje faktické
informace vcetné dat ze spole¢nosti. Ci-
lem je predat verejnosti dostatek informaci,
aby si lidé mohli udélat na praci Agrofertu
vlastni nazor.

Vklad zaroven zavrsuje prvni fazi nadlin-
kové kampané ,Jesté, Ze vas mame, kte-
rou Agrofert spustil koncem zaf{ a formou
televiznich spotd a inzerce v tisku pred-
stavoval kazdodenni préci svych pekaft,
feznik®, zemédélcti a mlékari. ,,Celou
kampani chceme reagovat na negativni
anepravdivé informace $ifené v nékterych
meédiich’, komentuje pokra¢ovani kampa-
né Ondrej Secka, marketingovy manaZer
Agrofertu a dopliluje: ,,Forma novinové-
ho vkladu nam poskytla dostatek prosto-
ru pro vysvétleni nékterych medidlnich
myti. Informace v ném jsou podlozené

Ceska chutovka 2019: Zaplava ocenéni

primo nasimi daty a véfime, ze pokud si
je lidé prectou, budou si pak moci lépe
vytvorit na Agrofert sviij nazor.

Vklad bude vychazet v terminu od 8. listo-
padu do 16. listopadu, pokazdé v jednom
z denikd v CR - v Mladé fronté Dnes,
Pravu, Hospodatskych novinach, Deniku,
Metru, Lidovych novindach, Blesku, Ahal
a ve sportovnim deniku Sport. Kromé
toho vyjde v uvedeném terminu jednou
také v tydeniku 5+2. Prohlédnout si jej je
mozné na: http://bit.ly/PravdaoAgrofertu.
Cely novinovy vklad je ptilohou tohoto
vydani.

h..

0D 30. LISTOPADU AZ DO 20. PROSINCE
PROBiHA PO CESKYCH A MORAVSKYCH
MESTECH ROAD SHOW ANDELSKE VANOCE,
KTERE JE AGROFERT GENERALNi PARTNER.

Prava ¢eska vano¢ni pohoda, pestry program
pro celou rodinu a ochutnavky vanocek, za-
bijacek a vano¢nich sladkosti z kouzelného
vano¢niho kamionu AGROTEC potési malé
i velké navstévniky. Roli pravodcu andélské-
ho vecera plného zazitki se ujali moderator
Bofrek Slezacek a zpévacka Petra Peterova, kte-
rym vypomuze Andél Pané Albertik s pomoci
dalsich kamaradu, mezi nimiz nebude chybét
snéhulak Kulic¢ka ¢i zahrani¢ni host Grinc¢.

4

pro ctyri nase spolecnosti

Doslova s plnou naruci cen odchazeli zastupci Penamu, Odkolku, Vodnanské driibeze, Kosteleckych uzenin, Krahulika a Mlékarny Hlinsko
z findle leto$niho klani o nejlepsi potravinarské vyrobky. Ocenéné novinky splnily vynikajici chutové parametry i vysokou kvalitu, samoziejmosti
byl jejich atraktivni vzhled a vyladéna konzistence. Spojenim vsech téchto hodnocenych kritérii s ¢eskym piivodem potravin je znacka Ceska

ey

www.precheza.cz

preCheza ‘ prosinec 2019

12.12.2019 Plzen (Globus)] 16.00 - 18.00 h

13.12.2019 Karlovy Vary (OC Fontana) 16.00 - 18.00 h
14.12.2019 Teplice (OC Olympia) 14.00 - 17.00 h

15.12. 2019 Chomutov (ndmésti 1. Maje) 14.00 - 16.00 h
16.12. 2019 Prerov 16.00 - 18.00 h

17.12. 2019 Litovel [(namésti Pfemysla Otakara) 16.00 - 18.00 h
18.12.2019 Pribram (ndmésti 17. listopadu) 16.00 - 18.00 h
19.12.2019 Décin (Masarykovo ndmésti) 17.00 - 19.00 h
20.12.2019 Hustopede (ndmésti) 16.00 - 18.00 h

TIRAZ

MISTRUV CHLEB

Ziskem Ceské chutovky 2019 dovrsil Odkolek hattrick.
Tento vyjimecny chléb je letoSnim vitézem celore-
publikové soutéze Ceského svazu pekafl a cukrart
a pysni se titulem Chléb roku 2019. Velmi nas tési
i jeho ocenéni od mladé generace pekaFskych uénu
a zisk titulu Chléb mladych 2019. Mistriv chléb je
kvaskovy chléb bez konzervantd, vyrobeny podle
tradicni receptury, chutna se vSim a hodi se ke véem

jidlGm, ktera vyZaduji jako pFilohu chléb vynikajici

chuti a konzistence.

LEDOVA KAVA

OsvéZujici Ledova kava se stala takeé vitézem soutéze
Mlékarensky vyrobek roku 2019 v kategorii Tekuté
mlécné vyrobky nezakysané. Sazka na zménu re-
ceptury se vyplatila. Obsahuje pravou kavu a zadna
aromata. Nejlépe chutna ledoveé vychlazena.

SMAZENY RiZEK OBALOVANY

Prsni rizek obalovany je idealni variantou na spo-
lecenské akce, cesty, ale i rodinné dovolené. Kureci
prsni Fizky obsahuji 100 % prsni svaloviny, jsou oba-
lené v klasickém trojobalu a smazené v kvalitnim
Fepkovém oleji. Rizky staéi ohFat v troubé, ale jsou
vhodné i k okamzité konzumaci. Navic neobsahuji

zadna pridana écka.

CHLEB QUINOA

Chléb Quinoa z prémiové rady Penamu Z jadra
dobry vas oslni svym vzhledem a vyvazenou chuti.
Je bez écek a diky prirodni aromatizované smési
obilovin a seminek vydrzi vlacny a chutny i néko-
lik dni. Doprejte si opravdovy gurmansky zazitek
v podobé chlebu, ktery v roce 2019 ziskal navic
i ocenéni za Inovativni vyrobek roku v kategorii
Bezpecnost a kvalita potravin.

JATROVY HRBET

Je vhodny k nakrajeni i roztirani. Vyrobek ma tvar
hrebetu a v nakroji je jemné vypracovany a kryty
tukovou vrstvou. Jeho chut je po pouzitych suro-
vinach (jatra, koreni) lahodna a jemna.

MELNENE MASOSPEJLE

Absolutni hit letoSniho roku. Najemno mleté
Cerstvé veprové maso na Spejli, které je jiz kom-
pletné ochucené. Rychla priprava a vyborna chut.
Navykova ,okousavacka“, ktera se konzumuje
primo ze Spejle a nejvice chutna sundana z grilu.
Masospejle jsou vyborné napriklad s bylinkovym
dipem.
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