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Vyvoj prodeje v prvnich mésicich roku 2019

Poptavka po Zelezitych pigmentech neob-
vykle rostla, a dokonce se ndm za prvni
¢tvrtleti podatilo prodat jejich rekordni
mnozstvi. Zajem nepolevil ani ve druhém
kvartale, a tak letos pfedpokladdme dobré
prodejni vysledky.

Titanova béloba zcela potvrdila svoji sezén-
nost a v prvnich mésicich letosniho roku se
jeji prodej rozbihal opravdu velmi pomalu.
I kdyz jsme plan nakonec splnili, zasoby
titanové béloby se ndm nepodatilo snizit
tak, jak jsme ocekéavali. Vyvoj ve druhém
Ctvrtletd je zatim velmi pfiznivy a prodeje se
nadale dafi plnit a véfime, Ze plan bude pre-
krocen jak v ukazateli mnozstvi, tak trzeb.
Teritoridlné muzeme konstatovat, Ze na
americkém kontinenté se poptavka po ti-
tanové bélobé dlouhodobé drzi na vysoké
urovni a je velmi stabilni. Asijské trhy se
mirné oZivuji a uvidime, jestli v dal$im ob-
dobi bude mit na obchod s pigmenty vliv
ekologicka politika ¢inské vlady smétujici
k omezeni vyrobnich kapacit a celni politi-
ka USA vii¢i Ciné. Evropské trhy se poma-
lu stabilizuji a doufame, Ze tento stav bude
pretrvavat i v dal§ich mésicich tohoto roku.
Na zacatku roku byla i neobvykle vysoka
poptavka po Monosalu z krmivéfského

Personalistika

Pri pohledu na kalendar se tomu ani nechce vérit, ale mame
za sebou témér sest mésicu nového roku. Naroénych, oviem
pomérné uspésnych, pokud jde o vysledky prodeje. VytyCeny
plan plnime prurezové v celém sortimentu. Navic v prodeji
pigmentu zaznamenal zac¢atek roku 2019 oproti minulosti
naprosto odlisSny vyvo;.

Vyvoj skladovych zasob

titanové béloby a Zelezitych pigmentu
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sektoru. Diky tomu jsme dosdhli pie-
kro¢eni planu prodeje za prvni ¢tvrtleti.
Zajem o krmivarskou kvalitu se postupné
ustélil. Navic s po¢atkem stavebni sezony
se zvysily i expedice do cementéren. Diky
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témto skute¢nostem muZzeme predpokld-
dat dosazeni planovanych prodejt a udr-
zeni nizkych skladovych zasob Monosalu.
Stabilitu na trzich potvrzuji i kontrakty na
nékup hlavnich surovin - ilmenitu a siry.

Titanova béloba

. Zelezité pigmenty
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Cenové byly uzavieny smlouvy ve stejné
vys$i jako pro prvni pololeti, coz by mélo
ptinést dobré hospodarské vysledky v na-
sledujicim obdobi roku 2019.

Marian Barto$, komer¢ni Feditel

PRECHEZA - Zameéstnavatel regionu 2019

Znacka zaméstnavatele neboli ,,HR brand” nabyva
stale vice na vyznamu. Vétsina personalistl uz vi,
ze dobré umisténi v soutézi Sodexo Zaméstnavatel
regionu patri k unikatnim prilezitostem, jak svou
znacku na trhu prace posilit a vyuzit nejen

pri naboru novych zaméstnanca.

PRECHEZA se této soutéze ucastni pra-
videlné a letos se opét muZe prezentovat
tfetim mistem v kategorii Zaméstnavatel
regionu do 5 000 zaméstnanci pro Mo-
ravskoslezsky a Olomoucky kraj.

Hodnoceni firem patfi mezi nejpres-
zaméstnavateltl. Tato organizace svymi
¢innostmi pomdha zlep$ovat kvalitu fi-
zeni lidskych zdroji a aktivné se podili
na rozvoji vzdélavani na vsech arovnich.
Podporuje rovnéz vznik kvalifikovanych

pracovnich mist a pfispiva ke
zvySovani konkurenceschop-
nosti CR.
Hodnoceni probihd podle
mezindrodni metodiky PwC
Saratoga znamé jako Sodexo Sesian
Zaméstnavatel regionu. Pre-
cheze bylo ocenéni udéleno
22. kvétna 2019 v Olomouc-
kém BEA CAMPUS.
Tomas Svétnicky,
personalni Feditel
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- Aktuality z ochrany
- Zivotniho prostredi,
. Fizeni kvality

. abezpecnosti prace:
- duben-kvéten 2019

Ve dnech 24. az 26. dubna 2019
probéhl v Precheze dozorovy au-
dit systému Fizeni kvality, Zivot-
niho prostiedi, bezpecnosti prace
a energetického managementu
tymem auditorské spolecnosti
Bureau Veritas Czech Republic.
Cilem tfidenniho auditu bylo ovéte-
ni shody toho, jak jsou dil¢i systémy
prakticky v organizaci provadény,
s tim, jaké jsou pozadavky mezina-
rodnich norem ISO 9001:2016 (pro
kvalitu), ISO 14001:2016 (pro Zivotni
prostiedi), OHSAS 18001:2008 (pro
bezpecénost prace) a ISO 50001:2012
(pro energeticky management). Slo
o pravidelny ro¢ni audit, jehoZz sou-
C¢asti standardné byva provéfeni stavu
systémové dokumentace a prohlidky
vyrobnich procest, letos zamérené
zejména na provoz kyseliny sirové,
energetiku, provozni udrzbu, méfeni
aregulaci, a dile dohled nad podptir-
nymi procesy, jako je personalistika,
investice, projekce ¢i vyzkum. Pti au-
ditu nebyla vystavena Zadna neshoda
a auditorsky tym potvrdil platnost
dtive vydanych certifikdtt na dot¢ené
systémy fizeni.

Dne 10. kvétna 2019 se uskutecni-
lo pravidelné jednani odborného
tymu pro systém bezpecnosti po-
travin a krmiv (HACCP).
Pfedmétem jedndni bylo hodnoceni
postupu opatfeni k nélezim neohla-
$eného auditu FSSC (Bureau Veri-
tas) a zédkaznickych audit systému.
Vystupem jednani bylo mimo jiné
stanoveni scénafe piistiho testovani
stazeni vyrobku z trhu a aktualizace
analyzy rizik.
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Odstavka na cervenich vyuzita k instalaci noveho chladice kysellny

Letosni jarni zarazka vyrobny Zelezitych pigmentu a Monosalu byla
naplanovana jako desetidenni, a to predevsim z duvodu realizace
této investicni akce. Provoz byl odstaven 5. dubna. Po vyprazdnéni
a vychlazeni zarizeni se naplno rozbéhly zarazkoveé prace. Hlavnim
ukolem byla instalace chladice na kyselinu sirovou pod taktovkou
naseho investicniho utvaru.

Realizace této akce probéhla ve spolupra-
ci s nékolika externimi firmami. Prace
zahrnovaly demontaz ptivodniho chladi-
Ce, usazeni nového, zhotoveni potrubnich
napojeni vody a kyseliny, obnovu piivod-
ni anodické ochrany zafizeni a Gpravy
konstrukei a plosin. Nékteré z praci byly
zahdjeny jiz pfed samotnou zarazkou,
jako napt. natazeni novych kabelt.. Pro-
toze chladi¢ je vyroben ze specidlni nere-
zové oceli a konstrukéné je velmi slozity,
byla samotna dodavka materialu a jeho
vyroba zahdjena jiz v loniském roce. Diky
dobré ptipravé i koordinaci se podartilo
chladi¢ nainstalovat a zapojit v planova-
ném terminu.

Jeho uvedeni do provozu probéhlo hned
po ukonceni zarazky. Nejdfive byla pro-
vedena tzv. pasivace studenou kyselinou
sirovou. Tento tkon je vlastné pokité-
nim chladice a je nezbytny pro jeho dalsi
bezproblémové fungovani. Pasivaci chla-
dice i najeti systému anodické ochrany
byla ptitomna pani Ing. Miluse Mokra
z firmy BG SYS HT s.r.o., které se stard
o anodickou antikorozni ochranu zatize-
ni v Precheze a.s. nepfetrzité od samého

Technicky usek

pocatku jeji instalace - a to je jiz 26 let!
Samotny vyménény chladi¢ se ,,dozil“ 30
let v provozu. I to svéd¢i o unikétu, jakym
anodicka ochrana je, a to i v tézkych pro-
voznich podminkach.

A co ze vlastné je ta anodickd ochrana? Je
to elektrochemicky zpisob protikorozni
ochrany pasivovatelnych kovii (uhlikova
ocel, korozivzdorna ocel, titan) v silné
agresivnich vodivych kapalnych pro-
stredich. Podstata spocivd v zamérném
vytvoreni galvanického makroclanku
s pozadovanou polarizaci. Chranény
predmét se stava anodou a je viici ptiso-
beni koroznich ¢inidel pasivni. Pouziva
se bezpe¢ny zdroj velmi nizkého napéti
a sada referentnich elektrod s dlouhou
zZivotnosti a pfimési téch nejvzacnéjsich
kovi, jako je platina. Anodicka ochrana
je pouzitelnd pravé pouze u materiala
snadno vytvarejicich pasivni vrstvu.
Odstavka byla vyuzita i na dal$i nezbytné
opravy a prohlidky. Pfi revizich suchych
elektrostatickych odlucovacii (SEO) jsme
se zamé¥ili na odstranéni a opravy koroz-
nich netésnosti a ¢isténi usad. V mokré
pracce plyni za dehydrataéni peci byla ve

dvoustupiiové koloné doplnéna napln -
modré balonky neboli sferoidy zajistujici
sty¢nou plochu pfi zkrapéni plynu alka-
lickym roztokem.
Pracovnici udrzby provadéli béhem od-
stavky revize pasovych, $nekovych a red-
lerovych dopravnikd, taktéz prohlidku
nadrzi a michadel. Dale byly vyménény
filtra¢ni plachetky tkaninovych filtrt.
Pracovnici provozu se intenzivné véno-
vali tfidéni katalyzatoru na K-systému,
zbavovani tsad v trubkovnicich chladi-
¢t kyseliny a dal$imu ¢isténi vyrobnich
zafizeni a Gklidim dle pfedem danych
dispozic a pozadavkd provozni udrzby.
Na Monosalu byla odstavka vyuzita k re-
vizim a udrzbé klicovych zafizeni.
Po vyhrati K-systému a peci byl v pla-
novaném terminu 14. dubna obnoven
béiny provoz. Najezd provozu probéhl
hladce a bez mimofddnych udalosti.
V ur¢eném terminu se podatilo usku-
te¢nit véechny pldnované akce a ptipravit
k néjezdu novy chladi¢. Podékovani si
zaslouzi v$ichni zainteresovani pracov-
nici a firmy.

Tomas Prikopa

Nova linka odvodnéni a predsuseni

Na vyrobné TB v provoznim souboru PS-05 byla realizovana
nova a znacné rozsahla investicni akce ,,0dvodnéni

a predsuseni”. Vzhledem k rozlehlosti akce, velkému poctu
strojniho zarizeni, moZznostem vyroby na provoze Titanova
béloba a v neposledni radé i fyzickym a lidskym moZnostem
realizacnich firem byl najezd nové technologie planovan

ve dvou krocich. Ten prvni zahrnoval oZiveni membranového
kalolisu a linku suseni, druhy dopravni cesty.

Pres urcité zpozdéni a posun terminu
najezdu a komplexnich zkousek byla lin-
ka v inoru 2019 piipravena k testovani
a oziveni technologie. Byl ptipraven uzel
odvodnéni na membranovém kalolisu
anasledujici lince suseni. Po pocate¢nich
problémech a ,,détskych nemocech® byla
technologie odvodnéni a suSeni nejen
uspé$né ozivena, ale v rdmci moznosti
testovani také optimalizovana. Za to patfi

velky dik v§em pracovnikim provozu TB
avneposledni fadé utvaru MaR a progra-
matorim MaR. Neni v sildch vyjmeno-
vat v§echny pracovniky naeho podniku,
kteti byli v této velké akei zainteresovani,
ale dovolil bych si zde vyzdvihnout mra-
venéi préci naseho nel’mavného a vzdy

.....

bez kterého bychom se zkratka neobesh
Petr byl vidy pripraven pomocia ochoten

ptijit s napaditym feSenim problému. Za
uzkou spolupraci pfi realizaci této inves-
tice patii diky také firmé Mercon.
Ve druhé fézi byly oZivovany a optimalizo-
vany dopravni cesty, a to jak samostatné,
tak i v souladu s vyrobou a celou linkou
jako celku. Tento proces stale trva a jes-
té néjakou dobu trvat bude, a to dokud
nebudou vechny mouchy a bolava mista
technologie vychytany. Konkrétné napt.
presypy dopravnich pasii je potfeba ¢as od
Casu odistit, aby nedoglo k uplnému ucpani
tohoto mista a dopravy jako celku. Za tuto
praci je potieba téZ podékovat kvalifiko-
vanym obsluhdm, které se o technologii
a zafizeni staraji.
Dalo by se fici, Ze nova linka je pfipravena
na dalsi vyrobu a nové akvizice spojené
s novym produktem CG 300, ktery by
se mél zacit vyrdbét priblizné v poloviné
roku. Bezpochyby nas ¢ekd jesté kus prace
na dal$i optimalizaci.
Na z4vér nezbyva nez poprat nové tech-
nologii hodné $tésti, co nejméné vypadki
amnoho Uspésné zpracovaného materialu.
JiFi Lukes

Foto: Tomas Prikopa
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Mala vystava ve velke tovarne:
Pouziti ve stavebnictvi u FEPRENU stale prevlada

Z pohledu objemu prodeje je nejrozsirenéjsi aplika¢ni oblasti vyrobku FEPREN sektor
stavebnictvi, kde konci az 82 % z nasi celkové produkce. Po vice nez pét desetileti se
probarvuji rizné betonové vyrobky, tzn. stfesni tasky, plosné i zamkové dlazby, barevné
zdici bloky Ci palisady. Druhou stavebni oblasti jsou na stavenisti odlévané pohledové
betony ¢i strojné kladené asfaltové betony svrchnich krytl cyklostezek nebo dopravné
exponovanych mist vozovek.

Barveni betonovych vyrobki

a soucasné trendy

Navzdory tomu, Ze architektonické trendy
se pravidelné méni, barevné betonové vy-
robky jsou spotiebiteli pozadovany stale.
V pocatcich barvené stavebni produkce
dominovala, i z technologického hledis-
ka, zejména barva cervend. Jesté pred
10-15 lety to uz byla barva zlutd a dnes-
nim trendem je zase barva ¢erna, v pod-
staté jako kontrastni odstin v soucasnosti
hojné vyuzivané bilé. Nejen podobnost
s barvou cihelného stfepu, ale i pfirodni
odstin termickych pigmentt FEPREN sta-
le zajistuje jejich relativné bezproblémovy
prodej. Nejvétsimi spotiebiteli se stali vy-
robci betonovych stresnich tasek, nasledo-
vani vyrobci drobného betonového zbozi,
a dale vyrobci omitkovin ¢i sparovacich
hmot. Zakaznik dnes preferuje nejen dob-
ré vybarvovaci schopnosti, ale i vysokou
chemickou distotu, odolnost vici zasadi-
tému prostiedi betonu a v neposledni radé
zazemi technického servisu dodavatele.
Vsechny vyrobky fady FEPREN spliuji
nejvys$si kvalitativni pozadavky, coz je
podlozeno vyrobkovymi certifikdty pro
pouziti v betonu, nékteré druhy dokonce
splnuji kritéria prisnéjsi kategorie pro be-
ton armovany. Lze je tedy bez obav pouzit
ido nosnych konstrukci staveb. Do hmoty
se pigmenty pridavaji jednak ru¢né, castéji
vsak automatizované v rdmci ptipravy be-
tonu v michacich centrech prefa vyroben
anebo pfimo na stavbé do autodomicha-
vacli v podobé ve vodé rozpustnych obalil.
Z hlediska pigmentovych forem je stale
vy$si poptavka pravé po automaticky dav-
kovatelnych a neprasivych granulovanych
pigmentech, a to nejen na zavedenych tr-

Komercni usek

zich v zapadni Evropg¢, ale nové se zvySend
poptavka projevuje i v Rusku. Na tento
fakt nesouci s sebou budouci potiebu vys-
$ich kapacit granulovanych pigmenti bylo
reagovano zafazenim nového tkolu Planu
rozvoje a vyzkumu.

Foto:T:’resbeton Nova s.r.o.
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Granulované pigmenty

i pro asfaltové betony

Také pro aplikaci pigmentd do asfaltu
jsou pozadovany pouze granulaty, a to pro
zajisténi bezprasného prostredi, dobrou
dopravitelnost a moznost automatického
davkovani. Dnes je uz standardem barev-
né zvyraznéni nebezpecnych ¢i jinak ex-
ponovanych mist v silni¢ni dopravé. Dale
pribyvaji esteticky privétivéjsi barevné
cyklostezky. V centrech mést se v soucas-
nosti realizuji asfaltové komunikace, které
jsou konstruovany s maximalnim akus-
tickym tGtlumem. Tyto plochy jsou témér
vidy barvené a prispivajici ke zvukové
pohodé. Ovsem probarvit ¢erné bitume-
nové pojivo, jako zakladni pojivovou sloz-
ku asfaltového betonu, zvlddnou jen jasné
cervené odstiny, a to pouze do vysledné
¢ervenohnédé barvy. Pro ostatni odstiny
lze v$ak pouzit transparentni pojivo na
bazi pryskyfic.

Foto: Michal Fabian

Specialni uziti pigmentd v kombinaci
se stavebnimi hmotami

Nelze opomenout specialni aplikace, kde
je sice spotfeba pigmentu minimalni, ale
vysledkem jsou ¢asto prestizni a nevedni
vyrobky. Pfikladem mohou byt nasténné
betonové hodiny ¢i naramkové hodinky.
Specificky strukturni reliéf betonu pro
vytvareni ciferniktl ¢i dokonce malych
pouzder naramkovych hodinek je kom-
binovan s vhodnym odstinem Zzelezitych
pigmentd. V soucasné praxi nejsou vyjim-
kou barevné betonové $perky, knofliky ¢i
jiné casti odévu.

Jan Prikryl

Foto: Clockies

Foto: Prokop & Broz

Konference a setkani odbératelu z oblasti vyroby
stavebnich hmot

Letosni kvétnova konference byla situovana do krasného prostredi
Moravskoslezskych Beskyd. Slo o tradi¢ni setkani spojené s odbornymi
prezentacemi, jez poradal Komercni Usek pro zakazniky z oblasti vyroby
cementu a stavebnich hmot. Pozvani prijali zastupci ceskych a slovenskych
cementaren, vyrobci sadry a maltovin ¢i stavebnich vyrobku z nich
vyrobenych. Této pomérné Siroké skale zakaznikii PRECHEZA dlouhodobé
dodava prumyslovy sadrovec PREGIPS, ktery prioritné slouzi jako regulator
tuhnuti pri vyrobé cementu, a siran zeleznaty MONOSAL, jenz redukuje
Sestimocny chrom v cementovém slinku.

Prvnim odbornym ptispévkem prednasko-
vého odpoledne byl referat komer¢niho fe-
ditele 0 hospodareni Prechezy v poslednich
meésicich, v némz seznamil ucastniky i se
zavislostmi vyroby a spotfebou pigmentt,
coz bylo prikladné demonstrovano na uka-
zatelich svétového hospodarského vyvoje.
Prednaska vyrobniho feditele porovnala
technologii vyroby titanové béloby a vyro-
by cementu a prinesla prekvapiva zjisténi,

ze skute¢né sdilime mnoho spole¢nych té-
mat i problému k diskusi. Informace o pro-
dejich a kvalité nasich produktt prinesla
piednéska pana Brzici a pana Ing. Snejdrly
z Utvard Prodeje a Nakupu. Nasledné doslo
na prednasky hostd. Aktualni stav legisla-
tivy z oblasti cementarenského pramyslu
prezentoval Ing. Jungmann z Vyzkumného
ustavu maltovin a s moznosti modifikace
cementu cihelnymi recyklaty nds sezna-

mili zastupci Vysokého uceni technického
z Brna doc. Soukal a dr. Opravil. Zavérem
konference byla zdtiraznéna nutnost do-
drZovani pravidel bezpe¢nosti prace v Pre-
cheze pii nakladce jednotlivych produktii
a vybaveni fidi¢t ochrannymi pracovnimi
pomtickami.

Nasledné byl otevien prostor k diskusni
Casti se zastupci zdkaznikd, ale i napfi¢
mezi jednotlivymi G¢astniky v separatnich

jednanich. Obsahem diskusi byla prede-
véim aktualni situace ve vyrobé a hospo-
dafeni s odpady, déle pak témata spojend
s budoucnosti cementatského pramyslu
ve stfedni Evropé.
Za bezproblémovy pribéh akce patti dik
pani Bartorikové a pani Koppové z utvart
Prodej a Technicky servis, které celou akci
organizacné zastitily a zrealizovaly. Rovnéz
je nutno podékovat i vedoucimu Technic-
kého servisu Ing. Prikrylovi za zajisténi
technického a odborného obsahu konfe-
rence.

Marian Bartos, komerc¢ni reditel

Foto: Cement Hranice, akciova spole¢nost

Aktuality z ochrany
Zivotniho prostredi,
Fizeni kvality

a bezpecnosti prace:
kvéten 2019

Ve dnech 16. a 17. kvétna 2019 se
uskutecnila v LitoméFicich dalsi
konference v ramci cyklu ,,0dpo-
védné podnikani v chemii.

Konference byla organizovana Sva-
zem chemického préimyslu CR
(SCHP CR) a Odborovou organizaci
pracovnikil v energetice a chemickém
pramyslu a byla podpotena firmami
Lovochemie a Glanzstoff Bohemia,
sidlicimi v nedalekych Lovosicich,
jez navic umoznily ucastnikim kon-
ference prohlidku svych vyrobnich
provozi. Konference byla zaméfena
na aktudlni zmény v iniciativé ,,Re-
sponsible Care - Odpovédné podni-
kani v chemii®, kterou v CR zastituje
pravé SCHP a které se icastnii PRE-
CHEZA. Dale byla projednana rea-
lizace sektorové dohody pro chemii
a zmény v legislativé dotykajici se
chemického priimyslu, jako je napt.
nyni pfipravovana zdsadni zména
zakona o odpadech, zména zédkona
o vodach, véetné reakce na stavy
sucha, ¢i pfipravované zmény v tzv.
nejlepsich dostupnych technikach
na trovni celé EU, od nichz se pak
odviji povoleni provozu jednotlivych
vyrobnich technologii. PRECHEZA
byla na konferenci zastoupena pra-
covniky tdtvaru Systémy fizeni Ing.
Mikulikem a Ing. Navratilem.

Dne 16. kvétna 2019 probéhl na
provoze Zelezité pigmenty a mo-
nohydrat odborny dohled Ustied-
niho kontrolniho a zkuSebniho
ustavu zemédélského.

Dohled vychazel z pozadavka Nari-
zeni Evropského parlamentu a Rady
(ES) ¢. 1831/2003 o doplikovych
latkach pouzivanych ve vyzivé zvirat,
a zékona ¢&. 91/1996 Sb., o krmivech,
a byl zaméfeny na vyrobu a distribu-
ci doplnkové latky MONOSAL 30.
V ramci dohledu, jehoz soucasti byl
iodbér vzorku pro kontrolni zkousky,
ovéfeni spravnosti znaceni, kontrola
dodrzovani hygienickych pozadavkd,
systém bezpec¢nosti krmiv (HACCP)
asledovatelnost materialii a vyrobkd,
nebylo zjisténo poruseni predpisti
vztahujicich se na vyrobu a distribuci
doplnkové latky MONOSAL 30.

pUDYT

Dne 17. kvétna 2019 byl na pro-
vozech Titanova béloba a Zelezité
pigmenty a monohydrat proveden
dozorovy audit systému Fizeni
vyroby certifikovanych stanove-
nych stavebnich vyrobki PRETIOX
a FEPREN.

Auditor z Notifikované osoby ¢. 1516
terni kontroly vyrobka skupin PRE-
TIOX a FEPREN a konstatoval sho-
du s pozadavky technické normy EN
12878:2014 a Natizeni Evropského
parlamentu a Rady (EU) ¢. 305/2011,
kterym se stanovi harmonizované
podminky pro uvadéni stavebnich
vyrobk na trh.

Foto: archiv PRECHEZA
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Okno do praxe pomaha studentum s hledanim zaméstnani

PRECHEZA kazdorocné vyuziva moznosti setkavat se se studenty
Prirodovédecké fakulty Univerzity Palackého v Olomouci a diskutovat
s nimi 0 moznostech jejich uplatnéni po ukonceni studia. Toto setkani
letos probéhlo 14. dubna jako XI. rocnik akce Okno do praxe.

Soucasti akce byla moderovana panelova
diskuse, jejimz cilem bylo zprostiedkovani
informaci o moznostech zapojeni studen-
t a absolventt ve firmach, spole¢nostech

¢i institucich. Zastupci zaméstnavatelil
meéli moznost predstavit studentim firmy
a priblizit jim pracovni prostfedi v nich.
Studenti zase dostali prostor pro nejriz-

néjsi otazky, které jim pomohly seznamit
se s praktickou strankou hledani budou-
ciho zaméstnani, kde by uplatnili znalosti
nabyté ve $kole. PRECHEZA se predsta-

vila jako vyznamny zaméstnavatel v che-
mickém pramyslu. Zdjem o informace
projevovali zejména studenti chemickych
obort. Nejvice je zajimaly moznosti stazi,
dlouhodobého pracovniho vztahu, otazky
mzdy, pracovni kolektiv a moZznosti prace
v zahranic¢i. Za Prechezu se akce zti¢astnil
personalni feditel Mgr. Tomas Svétnicky,
ktery zdjemctim z fad absolventi poskytl
kontakty pro individudlni jednani.

Alena Okacova

Jubileum

zivotni

CERVEN

50 LET

Lenka Grygarova
technicky pracovnik laboratori

Podporujeme TechnoChallenge

Jednou z moznosti Prechezy, jak
podporovat technické a tviréi aktivity

u déti, je spolupracovat se skolami pri
soutézich zamérenych praveé na kreativitu
a seberealizaci v technice.

V této oblasti PRECHEZA letos podpotila
Katedru technické a informaéni vychovy
Pedagogické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci. Ta porada 5. ro¢nik celostat-
ni technické soutéze pro Zaky Sestych az
deviétych tfid zakladnich $kol s ndzvem
TechnoChallenge.

Ukolem zak je vyrobit podle svych moz-
nosti a fantazie model vysnéného domu.
Hodnoti se vybér materidlu, sloZitost mo-
delu, funk¢nost, design, nédpad a trover
technického zhotoveni vyrobku. Jednou

z podminek je, aby model obsahoval né-
jaky pohyblivy prvek - oteviratelné okno
nebo dvere, vykldpéci gardzovd vrata
a jiné. Material a technické provedent si
zék zvoli podle svého uvazeni a model
musi zhotovit zcela sam, bez pomoci jiné
osoby.

Podporou této soutéze PRECHEZA rozsi-
fila pocet 8kol, se kterymi na raznych sou-
tézich spolupracuje at jiz formou finan¢ni
podpory, poskytnutim vécnych cen, nebo
zajisténim zazemi. Alena Okacova

Studenti strednich skol

na praxi v Precheze

V ramci dlouhodobé spoluprace se Skolami v oblasti praxi se zaméstnanci Prechezy vénuiji studentum
strednich skol predevsim v kvétnu, v obdobi maturit. Zaci maji moznost zjistit, jak to v chemické
tovarné funguje a jak by mohla vypadat v budoucnu jejich prace.

Letos jsou v Precheze na praxi studenti
chemickych obort Stfedni $koly primy-
slové v Hranicich, Stfedni gkoly logisti-
ky a chemie Olomouc a SPS chemické
Brno. Ti pracuji véts§inou v laboratotich
a béhem praxe maji moznost sezndmit se
jak s praci v laboratofi, tak se samotnym
provozem. Z ostatnich technickych obo-
rl jsou na Gtvaru Méfeni a regulace a na
utvaru Informatiky praktikanti z prerov-
ské Stiedni pramyslové skoly.

A co od praxe v Precheze studenti
ocekdvaji?

Vétsinou chtéji na vlastni kuzi ,,nasat at-
mosféru“ vyrobniho chemického podni-
ku a zjistit, jak vypada kazdodenni realita
chemika, laboranta, technologa a dal$ich
profesi, na které se béhem studia ptipra-
vuji. ,,...o¢ekdvam sezndmeni se s vy-
robnim postupem a zatizenimi, kterd
se pouzivaji, a zjisténi, jestli dokazu své
znalosti ze $koly uplatnit v praxi.“(Tereza,
SSLCH Olomouc, praxe na Technologic-
kém centru)

Nékteti studenti uvedli, Ze se chtéji ujistit
v tom, zda zaméfeni jejich studia je sprav-
nd volba a zda se opravdu chtéji v bu-
doucnu vénovat tomu, co studuji. ,,Chtél
bych se ujistit, jestli je to zaméfent, které
bych chtél déle studovat a v budoucnu se
tim Zivit.“(Michael, SPS Pterov, praxe IT)
Co praktikanty v Precheze

nejvice zaujalo nebo prekvapilo?
Nékteti studenti byli pfekvapeni rozlo-
hou aredlu. Zaujala je prohlidka provozu
amoderni laboratorni ptistroje i vyrobni
zatizeni, kterd jsou v Precheze pouzivana.

Ti, ktefi méli tu moznost, ocenili prohlid-
ku komina. Praktikanti chvlili ochotu
zaméstnanci se jim vénovat. ,,I kdyz
jsem z Pferova, tak jsem necekal, Ze aredl
Prechezy je az takto veliky. A taky jsem
prijemné piekvapen, Ze se nam tady tolik
vénuji, kdyz tu kazdy ma spoustu prace.”
(Jan, SPS Hranice, praxe na MOK)
A jaké pldany maji studenti do budouc-
na?
Budoucnost vnimaji jako otevienou cestu
k fadé mozZnosti, v¢etné uplatnéni v za-
hrani¢i. V3ichni vSak maji jasno v tom,
ze chtéji studovat na vysoké skole. ,Mé
plany jsou zatim velmi neurcité, chtél
bych nejspie studovat vysokou $kolu
zaméfenou na ptirodni védy. (Filip, SPS
Hranice, praxe na MOK) ,,Zkusim jit na
vysokou $kolu, pokud ji ddm, tak budu
velice $tastny, ale kdyzZ ne, tak zkusim
vyhledat praci zaméfenou na mdj obor.
Pokud mé ale dana prace nebude bavit,
tak budu hledat préci, ktera mé bude ba-
vit a napliiovat kazdy den.“ (Jakub, SPS
Hranice, praxe MOK)
Tolik tedy nézory a pocity studentd, ktefi
jsou letos u nas v Precheze na praxi. Po-
vazujeme za dilezité seznamit studenty
s redlnym prosttedim kazdodenni praxe
v chemickém podniku. V soucasné situa-
ci, kdy je na trhu préce nedostatek kvali-
fikovanych pracovnik, je dilezité ukazat
studentiim, ze PRECHEZA je moderni,
bezpe¢nd a stabilni spole¢nost, kterd na-
bizi absolventim moznost zajimavého
a perspektivniho zaméstnani.

Alena Okacova

Foto: Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého

Foto: archiv PRECHEZA
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Komercni servis

Situaci v prodeji Zelezitych pigmentu nelze podcenovat

Zelezité plgmenty FEPREN jsou prodavany, zejména do sektoru
stavebnictvi, jiz vice jak 50 let. Za tuto dobu si nasly uplatnéni
témeér ve 40 zemich svéta. Stale Castéji se expeduji do zemi
zapadni Evropy a kuprikladu v Rusku ¢i byvalych sovétskych
republikach jsou dnes jiz pojmem z pohledu jedinecnych
optickych vlastnosti, coz vyustuje ve fakt, Zze FEPRENYy jsou
Casto etalonem pro alternativni dodavatele, a to predevsim

z Asie. Ovsem tyto Uspéchy mohou velice rychle pominout,
proto je nutno byt v pohotovosti a monitorovat trhy a jejich
trendy. Jediné tak budeme pripraveni na budoucnost a na

zmeény, které s sebou

Aktudlni prodeje Zelezitych pigmentu jsou
na historickych maximech, coz potvrzuje
rekordni prodej za prvni ¢tvrtleti v letos-
nim roce, paradoxné v obdobi, kdy se sta-
vebni sezona teprve rozjizdi. Oviem nelze
podcenit hrozby. Po diskuzich s distribu-
tory i kone¢nymi odbérateli je registrovan
patrny rozvoj v oblasti pouzivani granu-
lovanych Zzelezitych pigmentd, coZ by
mohlo do budoucna vyustit v odklon od
pigmentu v praskové formé. Nové se tento
trend objevuje zejména na vychod od nds,
to znamend v Polsku a v Rusku, kam vyvé-
Zime polovinu nasi produkee, a to v drti-

Reportaz

muzZe pFinést.

vé vétsiné v praskové formé. Stavebnimu
sektoru se na vychodé¢ dafi a predevs§im
v Rusku pokracuje silnd centralizace pri-
livem obyvatelstva do ekonomicky silnych
mést, jako je Moskva a Petrohrad. To ma
za nasledek dal$i rozvoj a masivni vystav-
bu novych byti a infrastruktury v téchto
meéstech. Leto$ni jarni navstévy vystav
MOSBUILD a INTERSTROYEXPO rov-
néz potvrzuji zvyseny zajem o granulova-
né formy pravé v okoli velkych mést, kde
se centralizuji velci nadnérodni vyrobci,
¢asto disponujici modernimi technologi-
emi a automatizovanymi systémy.

F_'

to: KI MI DO KINDLER GMBH
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Prozatim je pouziti granulatu vynuce-
no pozadavky na zvy$eni hygieny prace
v pracovnim prostiedi téchto vyrob, to
znamena snizeni prasnosti, nikoli uspo-
ru obsluhy na vyrobni lince. Hledédni
uspor prijde se vzrustajici cenou lidské
préce. Prozatim neni problém s pracov-
niky, ktefi vét§inou imigruji z byvalych
sovétskych republik, predevsim z Ka-
zachstdnu, Uzbekistanu a Kyrgyzstanu.
Ovsem sofistikované technologie ze
zépadu pronikaji rychle. Uz nyni jsou
specializované ¢asopisy o betonu plné re-
klam na dévkovaci zatizeni, a to zejména

etablovanych firem, jako je Wuerschum,
Finke, KIMIDO.
Je tedy tfeba bdélosti a z vy$e uvedeného
je patrné, Ze mimo aktudlné realizované
mikronizované formy Zelezitych pigmen-
t pro oblast natérovych hmot je potfeba
vénovat patfi¢nou pozornost a sledovat
nové trendy i v sektoru stavebnictvi. Stés-
ti preje pripravenym...
Pohled na ulice a ndmésti téchto dvou
nejvétsich mést v Rusku jen dokazuje,
jak je zde na§ pigment TP303 populdrni,
a doufdme, Ze tomu tak bude i nadale.
Pavel Snejdrla, Jan PFikryl

Paprtaly, paprtaly aneb jak z cerného mineralu vyrob|t| bily prasek

Treti pokracovani nasi exkurze si uzijeme primo v centru
vyroby titanové béloby. Je nutno zdlraznit, Ze opravdu uzijeme,
protoze pro milovniky industridalniho prostredi je vyrobni hala,
vysoka asi jako ¢tyrpatrovy dim, pFimo rajem. Kromé toho, Ze ji
dominuji dvé obrovské kalcinaéni pece, je plna ruzného potrubi,
kadi, cerpadel a kabeld, které ji zapliuji od prizemi az po strop.
Ocitame se na jiné planeté a nas dojem umocnuje nepretrzity
hluk ze vSech zarizeni, ktera cerpaji, michaiji, drti, melou

a provadi vSsechny mechanické ukony tak, aby se z cerného
mineralu stal bily prasek. Rudolf Il. by byl nadseny.

Exkurzi za¢indme na misté, kde na péso-
vém dopravniku jedou hrudky ,surové“
titanové béloby. Cerny prasek ilmenit byl
jiz predtim radné rozlozen, profiltrovan,
zbaven nezadoucich slozek a nasledné se
v hydrolyzérech stal ten zdzrak, ze se ¢erny
roztok proménil v bilou suspenzi. Nez se
po prvni ,koupeli — filtraci“ dostane do
kalcina¢ni pece, musi se ji vénovat jesté
nékolik kosmetickych uprav. Ty jsou vel-
mi dulezité, rozhoduji o tom, ktery druh
titanové béloby vyrobime.

Ale abychom nepiedbihaly. Po filtraci
musi nae titanova béloba jesté absolvo-
vat béleni a vylep$eni riznymi kataly-
zatory a mineralizatory, které predurci,
jaky druh budeme vyrabét, zda rutilovy,
nebo anatasovy. Vybélena a vylepSena
suspenze se opét musi promyvat a filt-
rovat a teprve az ma tohle v§echno za
sebou, $up s ni do pece. OvSem pozor,
nejednd se o picku jako z pohadky. Nase

kalcina¢ni pece jsou dlouhé asi 50 m,
v priméru maji kolem 3 metri a jsou
rozpalené nejméné na 1 000 °C. Az si bé-
loba projde timto peklem, je tfeba ji jesté
zchladit, pomlit a mikronizovat, zkratka

pripravit z ni velmi jemny prasek. Ana-
tasové druhy jsou takto jiz pripravené
k zabaleni a expedici. Rutilové typy jsou
jesté povrchové upraveny v obrovskych
nadrzich a nésledné opét filtrovany, vy-

suSeny a mikronizovany. Jsme téméf na
konci nasi expedice industridlnim ra-
jem, schazime z horniho patra haly po
zeleznych schodech do prizemi k balici
lince. Poslednim pohledem se rozloudi-

me s mistem, kde jsem pted mnoha lety
zacinala svou pracovni drahu na MoFi
Filtraci 09, a uvédomuji si, Ze svét se
méni, ale nade pece se toci dal...

Erika Zlamalova & Zuzana Bartonkova

Foto: INGIMAGE

Foto: Zuzana BARTONKOVA
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Novy hydrolyzacni reaktor 416D

Hydrolyza je jednim z kli¢ovych provoznich souboru pFi vyrobé titanové
béloby. Zpusob jejiho Fizeni zasadnim zpusobem ovliviiuje kvalitu vysledného
produktu. V podstaté se vtomto souboru odehrava déj spojeny s rozkladem
titanyl sulfatu vodou a vysledkem toho je vznik hydratovaného gelu

oxidu titanicitého. VnéjsSim projevem hydrolyzy je zména zbarveni
zpracovavaného roztoku - cerny roztok se zméni na mlécné bilou suspenzi.

K tomuto ,,kouzlu“ dochézi pravé v hyd-
rolyza¢nich reaktorech. Ty jsou oznaceny
pozi¢nim ¢islem 416. Az do nedavna byly
jen tfi — 416A, B a C, ale za¢atkem dubna
byl uveden v ¢innost novy, ¢tvrty reaktor
s ozna¢enim ,,D“ Vzhledem k charakteru
akce a zku$enostem celého realiza¢niho
tymu se nepiedpokladaly komplikace pri
néjezdu reaktoru do provozu, coZ se na-
konec také potvrdilo. Novy hydrolyza¢ni

Systemy rizeni

reaktor se bez potizi zaclenil do provozu
a zacal plnit sviij ucel.

Novy reaktor je umistén v hale titanové
béloby a pti jeho samotném navrhu se vy-
chazelo z feSeni a napojeni na technologii
stavajicich reaktortl. Ve stru¢nosti se jed-
na o neprehlédnutelnou ocelovou nadobu,
z diivodu velké hmotnosti umisténou na
masivn{ ocelobetonové konstrukei. Reaktor
je také, vzhledem k charakteru zpracovéava-

nych latek, vybaven antikorozni tpravou,
ohfevem a michadlem pohdnénym elek-
tromotorem.

S ohledem na technické parametry reakto-
ru bylo nutné realizovat rozsdhlé stavebni
upravy — predevsim vybourat pivodni be-
tonové konstrukce a dva sloupy, vybourat
priirazy pro nova potrubi, provést nezbytné
prelozky kabelazi, odstranit staré chladici
ndadrze 417A, B, E a vybudovat nové oce-

lobetonové plosiny pro ulozeni novych
chladicich nddrzi 417A, B a reaktoru 416D.
Nadrze 417A, B sice neptekazely instalaci
nového reaktoru, ale po letech provozovani
byly jiz v nevyhovujicim technickém stavu.
Po instalaci aparatii byla realizovana nova
potrubni napojeni, dile parni rozvody
arozvody MaR a elektro. Nakonec byl novy
reaktor pripojen do fidiciho systému ,,Hyd-
rolyza“ a pfeprogramovan stavajici software
vcetné upravy vizualizace.

Provedeny ,,upgrade“ hydrolyzy primarné
umozni rozsifeni vyrobnich kapacit pro vy-
tvoreni dostate¢ného prostoru pro udrzbu
stavajiciho zatizeni bez vypadka vyroby.
Sekundarné toto navys$eni kapacity uzlu
umozni, spolu s intenzifikaci dalsich sou-
bort, pripadné budouci navy$eni vyroby
titanové béloby. Miroslav Strajt

Koser a halal

PRECHEZA a.s. vyrabi vyrobky, které jsou soucasné koser i halal.

Zaniceny internetovy diskutér by v tomto okamziku mohl zacit otloukat

klavesnici a velkymi pismeny s jesté vétsim mnozstvim vykri¢nikd poukazovat

na antagonistické rozpory mezi judaismem a islamem (antagonistické, cesky vétsi
nez nejvétsi, a tudiZ neresitelné), ale ono je to, jako vzdycky, v realité Gplné jinak.

Halal, haram, koser, trefe

Halél (arabsky zJ!J, v prekladu pFipust-
ny) jsou nejen vsechny predméty, ale
i ¢innosti kazdodenniho Zivota, které
islam povoluje. Judaismus pro totéz po-
uziva termin koger (hebrejsky 2N, vyslov
kaser nebo emericky kousr, doslovny pre-
klad vhodné). Pokud néco neni haldl, je to
hardm (zlp) s vyznamem zakdzané, pro
fundamentalisty prokleté. Co neni koser,
je trefe, emericky trejf, a znamena to to
samé. Stejné jako pro mnohem mladsi
ISO 9001 plati, ze pokud néco neni koser/
haldl, musite zabezpelit ndpravu, oddé-

leni, zadrZeni, vraceni nebo pozastaveni
poskytovani produktii a sluzeb a infor-
movani kone¢ného spottebitele. Jediné,
v ¢em se ISO 9001 od koser/halal lisi, je
skute¢nost, Ze pokud je néco trefe/ha-
ram, nelze ziskat opravnéni pro prijeti
na zakladé vyjimky, z izovstiny do ¢estiny
prelozeno, muzete si to dat za klobou-
¢ek, protoze to od vés zadny ortodoxni
vyznavac jednoho boha nekoupi (a neni
dulezité, jestli patti do tymu Jahve, nebo
do tymu Alldh). Z trefe/hardam nelze udé-
lat ko$er/haldl, a to nikdy, nijak, ni¢im.
Tecka, howgh.

Bezpecnostné technicke sluzby

Halal a kosSer jako Zivotni styl

Koser i halal predstavuji v $ir§im smys-
lu spravnost nejen hygienickou, ale také
moralni. Stejné jako v pripadé koser se
nejednd jenom o ochranu lidského zdra-
vi pfed skodlivymi potravinami (jedy,
drogy, salmoneldzni kombinace masa,
mléka a vajec), ale také o pozadavek na
dodrzovani mordlnich zasad. Koser/haldl
produkty musi byt bezpe¢né, aby nesko-
dily lidem, a podnik, kde se vyrabi, musi
byt veden se socidlni odpovédnosti (a jsme
u socialniho auditu SMETA, ale o tom azZ
jindy). Kdyz néco neni spravné, rikame,

Ze to neni koSer, a to nemluvime jenom
o mase, mléce a vejcich.

Certifikace koSer a halal

Na svété Zije v soucasné dobé vice nez mili-
arda muslimt a okolo 50 miliont zidd, coz
je trh zajisté vice nez velice zajimavy (jed-
néch je moc, druzi maji manykese). A proto
netrvalo dlouho, nez se nabozenstvi chytili
technokrati a vznikla prehrsel organizaci
poskytujicich sluzby povinné nepovinné
certifikace (koneckoncd, certifikace povin-
na neni a nikdy nebyla, pfeZiti povinné neni
a nikdy nebylo a sebevrazdu také nikdo
pachat nemusi). A jak tomu v globalnim
byznysu byva, nékteré firmy jsou vétsi a své-
tové, nékteré jsou malé a lokalni, nékteré
maji pravidla prisnéjsi, jiné mirnéjsi. Az
se tomu nechce véfit, protoze na rozdil od
fimskych katolik tato nabozenstvi nemaji
hierarchickou strukturu, je mufti jako mufti
a rabin jako rabin, zadny z nich neni ani
vys$i, ani lepsi... A tak k nam do Prerova

v ramci globalniho byznysu jezdi a certi-
fika¢ni audity provadéji rabin z Austrélie
a mufti z Indonésie anebo multikulti rabin
a mufti z belgickych Antwerp...
Titanové pigmenty made in
PRECHEZA jsou koser i halal
PRECHEZA a.s. vyrabi titanovou bélobu,
ktera neni ani trefe, ani haram. V prvnich
stoletich naseho letopoctu, kdy se sepiso-
valy prislu$né seznamy, u¢enci na anorga-
nické technologie ponékud pozapomnéli
anestihli je tim pddem prolustrovat a zakd-
zat, a protoZe ani do Pisma, ani do Kordnu
nikdo nesmi nic dopisovat, uz je ani neza-
kaze. Ale i tak v ramci globalniho byznysu,
stejné jako letos v bfeznu a dubnu, dorazi
ucenci, aby nam dodrzZeni zasad koser/halal
potvrdili. A protoze anorganika neni ha-
ram/trefe a my svoje vyrobky délat umime,
dodrzeni zasad koser/halal potvrdi a show
(pardon business) can go on.

Pavel Mollin

Ochranné napoje a pitny rezim

V letnim obdobi byva casto v médiich sklonovan pojem pitny rezim a ochranné

napoje. V pracovnépravnim vztahu ma zameéstnavatel povinnost zajistit na
pracovisti prisun pitné vody dle pozadavku zakona ¢. 309/2006 Sb. o zajisténi
dalsich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci v platném znéni a zakona
C. 262/2006 Sb. zakoniku prace v platném znéni. Pitnd voda je definovana v zdkoné
¢. 258/2000 Sbh. o ochrané verejného zdravi v platném znéni. Je jednoduse urcena
k piti, vareni, pfipravé pokrmd, napoj i k zajisténi predlékarské pomoci.

Nékdy si dostate¢né neuvédomujeme, Ze
pitny rezim je duleZity i v kazdodennim
Zivoté nas vech. Zakladni denni spotfeba
tekutin se v béznych podminkach bez nad-
mérné télesné aktivity pohybuje kolem 2,5
az 3 1. Pti praci v horkych provozech samo-
zfejmé stoupa. Proc¢ je dulezité dodrzovat
pitny rezim?

O dulezitosti piti vody pro lidsky organi-
smus se napsalo jiz mnoho knih a vyjad-
fuje ho i zndmé latinské ptislovi - ,Bez
vody neni Zivota“. Lidské télo je tvofeno ze
70 procent vodou. Samotny tento fakt vy-
povida o dtllezitosti udrzovani pfiméfené-
ho mnozstvi vody v organismu. V pfipadg,
7e dochdzi k nedostate¢nému dopliovani
tekutin do organismu, dochdzi k tzv. de-
hydrataci. Ta ma za nasledek pokles fyzic-
ké, ale i psychické vykonnosti, coz se na

pracovisti miiZe projevit unavou, $§patnou
soustfedénosti a poklesem produktivity
préce. Pokud se jedna o pracovisté ve vy-
robnich procesech, zvy$uje se v pripadé
nepozornosti plynouci ze ztraty koncen-
trace riziko pracovniho
urazu.

V pracovnim prosttedi
za podminek nafizeni
vlady ¢. 361/2007 Sb.,
kterym se stanovi pod-
minky ochrany zdravi
pfi praci v platném
znéni, musime kromé
zajisténi vody zaméstnancim dodat i ur-
cité latky, které jsou obsazeny v ochran-
nych népojich. Tyto ochranné napoje maji
funkci uhrazujici - tj. dodani vody a latek,
které v prabéhu pracovniho procesu ¢lo-

Doporucena teplota
ochranného napoje:
bylinné a ovocné caje

v lété 16 °C (min. 10 °C),
v zimé 20 aZ 25 °C (min. 16 °C)

vék vydava. I kdyz tyto latky mohou

byt dodévany také ve stravé, maji v pri-
jmu nékterych z nich primdrni roli pravé
tyto ochranné napoje. K latkdm, které se
mohou ve vét$i mife podilet na ochrané
a podpore zdravi ve
formé ndpojui, patii
pochopitelné prede-
v§im latky rozpustné
ve vodé. To se tykd
zejména vitamind,
fady minerdlnich
latek a stopovych
prvka.

Legislativa definuje ochranny népoj jako:
Népoj, ktery musi byt zdravotné nezavadny
a nesmi obsahovat vice nez 6,5 hmotnost-
nich procent cukru, miize v§ak obsahovat
latky zvysujici odolnost organismu. Mnoz-

voda

70%

stvi alkoholu v ném nesmi prekrocit 1
hmotnostni procento.
Ochranny népoj chranici pred zatézi
teplem se poskytuje v mnozstvi odpo-
vidajicim nejméné 70 % ztraty tekutin
amineralnich latek potem a dychanim
za osmihodinovou sménu. Ochranny
napoj chranici pred zatézi chladem se
poskytuje teply, v mnozstvi alespon piil
litru za osmihodinovou sménu.
Hygienicky limit ztraty tekutin z orga-
nizmu potem a dychénim (déle jen ,ztrata
tekutin®) ¢ini 1,25 litru za osmihodinovou
sménu.
Vhodné napoje
Jako ochranny napoj je vhodna slabé
a stfedné mineralizovana balend pfirodni
mineralni voda nebo voda s obdobnou cel-
kovou mineralizaci, balena pramenitd voda,
ptipadné balena kojenecka voda nebo voda
splnujici obdobné mikrobiologické, fyzikal-
ni a chemické pozadavky jako u jmenova-
nych balenych vod a schvalené ochranné
napoje, napf. sirupy.

Nevhodné napoje
Pro svij silny dehydrata¢ni ucinek je zcela
nevhodnd kava, kakao, silny ¢aj a alkoholic-
ké napoje, nejsou také vhodné sladké a ko-

lové limonady (dtvodem je vysoky obsah
cukru), mélo vhodné jsou vody sycené CO,.
Podle natizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., v plat-
ném znéni, se mnozstvi ochrannych napojt
vypocitava slozité dle tfidy prace, do které je
kazda profese v nasi spole¢nosti zarazena,
améfené teploty na pracovistich. U nds ne-
uplatiiujeme tento vypocet, ale na zakladé
dohody s odborovou organizaci je poskyto-
vano vSem zaméstnanciim stejné mnozstvi
ochranného napoje - sirup ESTIAN s ovoc-
nou prichuti (tfi druhy), a to v mnozstvi
odpovidajicim tepelné zatéze v obdobi od
¢ervna do zat{ kazdého roku.
Statni kontrolu nad poskytovanim ochran-
nych napojii provadi organy inspekce pra-
ce. Zakon ¢. 251/2005 Sb., o inspekci prace,
v souvislosti s poskytovanim ochrannych
napoji obsahuje skutkovou podstatu pre-
stupku a spravniho deliktu, kterého se
fyzicka osoba nebo pravnicka osoba pri
podnikatelské ¢innosti dopusti, kdyZ nepo-
skytne zaméstnanctim bezplatné ochranné
napoje, ackoli k tomu ma povinnost podle
zakoniku prace a natizeni vlady ¢. 361/2007
Sb. Za uvedeny prestupek nebo spravni de-
likt hrozi zaméstnavateli pokuta az do vyse
1 000 000 K¢.

Jaroslav Pazdera

Foto: Miroslav étrajt
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Zabavny den pro malé i velké
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Cviceni Hasicského zachranneho shoru Olomouckého kraje

Dne 22. kvétna se jako kazdy rok uskutecnilo cviceni ve slanovani zachrannych slozek profesionalnich

hasicu a ¢lent dobrovolnych hasict

Jednalo se predev$im o ndcvik zdchra-
ny osob, na kterém se podilelo celkem
sedm profesiondlnich hasi¢t pod vede-
nim pana Davida Jemelika. Z fad ¢lent
jednotky sboru dobrovolnych hasi¢u se
cvideni zdcastnili Jifi Valenta a Tomas

=v O

Navratil. Uz samotny vystup po Zebriku
byl velmi naro¢ny fyzicky zazitek pro
vSechny paze vSech ,lezci® Je aZ s podi-
vem, Ze trénovani profici dokdzi doslova
vyletét po Zebiiku do 100metrové vyse za
¢as sedm minut bez jediné prestavky. To

e, o ., T, T e

==

ov$em nebyl na$ piipad ©. Po pfekonani
ochozu jsme vSichni zdimali promocené
rukavice a regenerovali svaly v pazich -
odménou byl pékny, avsak destivy vyhled
po okoli chemicky a Prerova. Dal$im z4-
zitkem, jiZz o poznani méné naro¢nym,

ale velmi piisobivym, bylo samotné sla-
flovani v doprovodu profesionala (pro mé
bylo poctou slafiovat s Martinem Pl§kem,
ktery minuly rok vyhral 3. misto ve své
kategorii prestizni soutéze Firefighter
Combat Challenge v indické Bombayji).

PRECHEZA a.s. z komina u byvalé budovy superfosfatu.

Slanéni i zdchrana osob probéhly u vSech
zlastnénych na jednicku, jen to pocasi
mohlo byt leps$i. Za mou osobu mohu
prohlasit, ze se akce ur¢ité velmi rad zu-
¢astnim i pristi rok.

Tomas Navratil

Oceneéni

Zlate krize prevzali tri
zameéstnanci a.s. PRECHEZA

Ocenéni darcim krve
predal ve ctvrtek 16. kvétna
v prostorach Klasterniho
Hradiska v Olomouci
hejtman Olomouckého kraje
Ladislav Oklesték.

Jeho slova hovoti za vée: ,,Kazdy, kdo se
podili na zachrané Zivotd, si zaslouzi nase
uznani a obdiv. Darci krve dvojnasobny,
protoze to délaji bez naroku na odménu,
a to jenom proto, Ze maji srdce na sprav-
ném misté.
Gratulujeme nasim zaméstnanciim panu
Michalu Bartonikovi, panu Ladislavu
Kundratovi st. a panu Jifimu Tothovi
k ziskani Zlatého k¥ize doktora Jana Jan-
ského za 80 bezptispévkovych dari krve.
Zuzana Bartorikova

a

Generalni medialni partner

© PRECHEZA 5 2

Foto: Tomas Navratil
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Priroda v case nastavajicich prazdnin

Cerven a nasledné ¢ervenec jsou

mésice nejdelsich a nejteplejsich dnu,
dozravajicich plodu a vyhratych luk.
Zacinajici prazdniny jsou jako stvorené

k prochazkam - pole, louky i les Ziji, a jsou
tedy nejlepsim obdobim k pozorovani.
Ackoliv tyto dny lakaji i k taboreni, méli
bychom se mit na pozoru a nerozdélavat
ohen ve vyprahlém lese. V tomto obdobi

je riziko pozaru nejvyssi.

V lesich voni kvetouci vies a matefi-
douska, zralé jahody, maliny, boravky
a také jehli¢i plné vonnych silic. V les-
nich porostech kvetou purpurové vrbov-
ky, vésenka nachova a s trochou §tésti
lze objevit i méné béZnou mési¢nici
vytrvalou. Na loukach kvetou nejraz-
néjsi hvozdiky, hefmdnek nebo jitrocel.
Pasekdm dominuji vyrazné zluté divizny
a pusobivé nachové naprstniky s velkymi
kvéty usporadanymi v hroznovitd kvé-
tenstvi. Zatimco nékteré divizny, na-
priklad divizna velkokvéta, se vyuzivaji
k 1é¢bé ruznych neduhd, vsechny dru-
hy néprstnika (digitalis) jsou jedovaté
a mohou zpusobit i smrtelnou otravu.
Paradoxné glykosidy z nékterych druht
jsou vyuzivany pro ptipravu 1éki na sr-
de¢ni onemocnéni. Dal$i nepfehlédnu-
telnou luéni kvétinou je Zluté kvetouci
tfezalka, hojné vyuzivana jako léc¢ivka

pro své prokazatelné antivirotické ucin-
ky, a to jak proti fadé viru, tak i proti
retroviram, véetné HIV.

Letni slunovrat je i obdobim plnym mla-
dat sparkaté i drobné zvéfe. Srny a lané
koji, na polich se kréi zaji¢ci z druhych
vrhi, bazantim a koroptvim odrustaji
kurata, ktera unikla sparim pozem-
skych a vzdus$nych predatord, bachyné
vodi selata a vétSina pévcu téz vyvadi
prvni mladé.

Jeleni za¢inaji vytloukat parozi. To je ob-
dobi, kdy jiz poklesla hladina rastovych
hormont, parohy tim pddem prestaly
rist a dokondilo se jejich zkostnaténi.
Prestoze jiz nenabyvaji na objemu, zvét-
$uje se diky ukldddni mineralnich latek
jejich hmotnost. Po dokonceni zpeviio-
vani parozi jeho kozni obal odumird,
usychd a postupné se odlupuje a zvér
tzv. vytloukd, tj. zbavuje se ho otiranim

Volejbal PRECHEZA Prerov

o vétve a borky stromtl. Zaroven ptivodné
svétlé parohy postupné tmavnou, ¢imz je
ukoncen cely proces riistu.

Cervenec je mésicem srndi tije, katiko-
vani kun a chruti jezevci. Jezevec lesni
je u nas spolu s vydrou fi¢ni nejvétsi la-
sicovitou Selmou. S lovem kofisti se vSak
prili§ nenadre, ze vieho nejradéji ma totiz
zizaly. Pojida také plze, hmyz, ptaci mla-
data a nejraznéjsi bobule. Spolu s tcho-

fem tmavym, jako jedini, nepohrdnou ani
ropuchou. Jezev¢i pateni (chruti) vrcholi
v 1été, samice ma az pét mladat. Jezevci
jsou tzkostlivé ¢istotni, v okoli brlohu
nezanechavaji zbytky potravy a k vylu-
¢ovani pouzivaji ve svém teritoriu presné
vymezena mista. Také v norach maji své
zachody stranou a pelechu vénuji zvlastni
péci — vystelku pravidelné vétraji venku
a Casto vyménuji. Jezevci nevydavaji prilis

mnoho zvukd. Jen kdyZ jsou zahnani do
uzkych, hrozivé vréi. Pripadné si pobru-
kuji a funi pfi hledani potravy.
V 1été, kdyz dostate¢né sprchne, si pri-
jdou na své i milovnici hub. Rostou bed-
ly, holubinky, ¢iravky a klouzci, z hiibu
kolodéj, kovér a hiib dubovy. Samoziej-
mosti je mit se na pozoru, téch nejedlych
roste pfece jen mnohem vice.

Katefina Stojanova

Opet uspesna sezona
Volejbal PRECHEZA Prerov se muze po
pravé ukonceném soutéznim obdobi
2018-2019 pochlubit dosazenymi vysledky.
Extraligové Zeny letos s vybornym tymem
obsadily Sestou pricku.

Prerovsti divaci vidéli nddherné souboje
a dikazem toho byla nékolikrat maxi-
malné naplnénd domdci méstska hala.
Nage dévcata si také zahrala Final Four
Ceského poharu, kde dva plné autobusy
prerovskych fanouska vytvofily v br-
nénské hale neskute¢nou atmosféru.
V nejvy$si republikové soutéZi je Sesté

misto a ucast v poharu pro nas klub vel-
kym dspéchem, jelikoZ jsme konkuro-
valy a pordzely tymy s ndsobné vys$$im
finanénim zdzemim.

Dobré jméno v republice stale héji i dalsi
extraligova druzstva juniorek a kadetek,
kterd se ve velké konkurenci stale drzi ve
svych soutézich. Velkou vizitkou Pferova

20 0S ECHO PRECHEZA

je i préce s volejbalovym potérem - mi-
nizékyné, mladsi zakyné i star$i Zdkyné
v krajskych soutézich posbiraly mnoho
cennych kovt.
V kvétnu se uskute¢nily v Prerové dva vel-
ké mladeznické turnaje. Jednim z nich byl
jiz 20. ro¢nik Memoriélu Jifiho Lakomé-
ho mladsich zakyn. Vrcholem potom bylo
poradani Mistrovstvi republiky starsich
zakyn. Obé tyto vyborné zorganizované
akce délaji velmi slusnou vizitku prerov-
skému volejbalu.
Za vSemi témito uspéchy stoji prace tre-
néra a velkd podpora rodi¢a. Vsem dé-
kujeme a té$ime se na dalsi volejbalovy
rok 2019-2020.

Dana Lehnertova

rLr

Zajezd za vinem

Stalo se jiz tradici nasi odborové
organizace stravit kazdorocné prvni
kvétnovou jarni sobotu v prijemném
prostiedi vinnych sklipkd nedaleko
Znojma, v Hnanicich. Akce nese

nazev Otevrené sklepy.

Letos je autobus vypravovany z Prerova
bez jediného volného mista. Svédci to
o tom, Ze v Precheze je plno milovnikd

lahodného moku. Prochazime se sklep-
ni ulickou v kraji obklopeném vinicemi,
s bodrymi vinafi a jejich historkami,

né¢im dobrym na
W, »zub’, poslechem c¢i
- tancem u cimbalov-
. ky a je ndm vSem
hezky. Vsichni zjis-
tujeme, Ze ro¢nik vin
2018 opét patiik tém
velmi vydafenym.
Kazdy najdeme to
svoje, co nam chutnd. S usmévem use-
dédme v pozdnim odpoledni do autobusu
a cesta zpét ndm néjak rychle utece. Uz
se té€Sime na pfisti jaro.
Dana Lehnertova

Foto: Karel Palacky

Foto: Jan Pofizek

Foto: Dana LEHNERTOVA
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Zdravy, pestry a vyvazeny jidelnicek obsahuje
tri velké skupiny makrozivin - sacharidy,
bilkoviny a tuky. V dnesnim clanku se
zamérime na prvni z téchto tri, na sacharidy
neboli karbohydraty, uhlohydraty, glycidy,
uhlovodany. Ano, pod témito vSemi nazvy
najdeme Zivinu, jez tvori (vétsinou) nejvétsi
procento naseho jidelnicku.

Sacharidy mtizeme jednoduse rozdélit na
stravitelné a nestravitelné (vliknina). Ze
strukturniho hlediska je 1ze rozdélit na
jednoduché a slozené. Jednoduché sacha-
ridy, tedy tzv. monosacharidy, jsou tvoreny
jednou sacharidovou jednotkou. Jsou to:
glukoza — cukr hroznovy (obsazeny pri-
rozené v medu, hroznovém viné ¢i uméle
v cucavych bonbonech ¢i Glukopuru),
dale fruktéza — cukr ovocny (jeho zdrojem
je ovoce a med) a galaktoza (soucast mléc¢-
ného cukru). SloZzenim dvou cukernych
jednotek vznikaji disacharidy, kam patfi
nejznamé;jsi cukr — sachardza neboli cukr
fepny (tedy cukr, kterym pfislazujeme ho-
tové pokrmy a napoje, a je to také cukr,
ktery se nachdzi v priimyslové vyrabénych
potravinach a ndpojich), maltéza - cukr
sladovy (jeho nejvyznamnéj$im zdrojem
je pivo) a laktdza — cukr mlé¢ny (obsazeny
v mléce a ve vyrobcich z mléka). Polysa-
charidy jsou tvofeny vice nez desitkou
cukernych jednotek. Ty, které funguji
jako zasobarna energie (krob, glykogen)
¢i plni funkci stavebni (chitin, celuléza),
jsou prirodnimi polymery, které maji ve
svych retézcich az stovky monosachari-
dovych jednotek. Jsou vyznamnym zdro-
jem energie. Skroby najdeme v obilnindch
a vyrobcich z nich, dal$im vyznamnym
zdrojem jsou lusténiny, brambory, ofechy,
olejnata semena a nékteré druhy zeleniny.
Priamyslovym prazenim s$krobu ziskdvame
polysacharidy o niz$im poctu cukernych

Reportaz z putovani Jakuba Navratila

jednotek, tzv. dextriny, které se vyuzivaji
jako pojiva a zahustovadla. Glykogen je
zdsobnim polysacharidem Zivocichu. Ve
formé granuli se nachazi v cytoplazmé
jaternich a svalovych bunék vyssich Zivo-
¢icht a samoziejmé i ¢lovéka. Pii fyzické
namaze je vyuzivan jako okamzity zdroj
energie pro svalovou praci. Velikost glyko-
genovych zasob je dana zejména stravou.

Sacharidy predstavuji pro vétsinu bunék
v téle nejvyhodnéjsi zdroj energie, nékteré
bunky jsou dokonce na glukéze (cukru
hroznovém) zévislé — nervové buriky, cer-
vené krvinky, nékteré bunky v ledvinach.
Télo se snazi s koncentraci cukru v krvi
vhodné hospodafit tak, aby ho bylo vidy
akorat. Kdyz je cukru v krvi malo, vazne
vyziva bunék. Proto také vyZzivovy poradce
pfi sestavovani jidelnicka, i kdyz jde o ji-
delni¢ek, ktery ma docilit snizeni hmot-
nosti, nejde pod hranici 150 g sacharidi/
den, coz je hranice psychického minima.
Je nutné také dodat, Ze tentyZz nutri¢ni spe-
cialista vét$inou pti sestavovani jidelnicku
dba na hranici 10 % jednoduchych sacha-
ridii z celkového denniho mnozstvi cukri.
Naopak, kdyz je glukézy v krvi nadmérné
mnozstvi, ma to negativni vliv na cévy,
nervy, ledviny (riziko vzniku diabetic-
kych komplikaci). Pfi vyssi ddvce sacha-
ridd, nez je skute¢na potteba téla, dochdzi
k jejich preméné na tuky a k naslednému
uloZeni do tukovych bunék.

Jaké mnoZstvi sacharidt

by tedy mélo byt ve stravé?

Zavisi to predevsim na celkovém energe-
tickém vydeji. Obecné by mély sacharidy,
a to predevsim ve své slozité podobé —
komplexni polysacharidy, tvotit zhruba
polovinu vsech prijatych kalorii. Kdo
ma malo pohybu, mél by si denni podil
energie pochazejici ze sacharidu snizit az
treba na 30-40 %. Naopak ten, kdo béhem
dne spali vice kalorii, bude mit relativni
zastoupeni cukri vys$si (nad 50 % z ves-
kerych kalorii).

Energeticka hodnota 1 g sacharidu (jak
jednoduchych, tak slozenych) je 4 kcal,
respektive 17 kJ.

A co ftici zavérem? Urcité neni dobré
vyhybat se sacharidiim tplné, presto je
to v soucasnosti velmi médni vyzivovy
trend. Ale diety typu Keto ¢i Low carb
zcela jisté nejsou vhodné pro dlouhodo-
bou zménu stravovani. Tyto diety nelze
praktikovat, pokud chce ¢lovék vést pl-
nohodnotny Zivot se vSemi dennimi ak-
tivitami zahrnujicimi
mimo zaméstnani také
sport, starosti spojené
s chodem domac-
nosti, kulturu a dalsi
denni aktivity. Pokud
se zbavite vSech, tedy
i téch zdravych sacha-
ridd (polysacharidit),
prvotni efekt bude ten,
ze zhubnete, ale ptijde
jen o tibytek hmotnosti pochazejici z vody.
Vas mozek, kterému budou chybét sacha-
ridy, postupné prejde na zalozni zdroj, na
glykony. V zavére¢né fazi se vam bude
hure dychat, budete mit sucho v ustech,
budete unaveni a bez energie, budete mit
zavraté, nevolnost, budete trpét nespavosti
a budete mit zastfeny mozek. Navic se na
vas uplné vynechani sacharidt zéhy proje-
vi i fyzicky, protoze sacharidy jsou velkym

zdrojem energie pro svaly. Absolutnim vy-
nechanim sacharidu Ize dosahnout krat-
kodobého vahového ubytku, ale s nasled-
nym jojo efektem a vleklou tinavou.

Sacharidy tedy nase télo potfebuje, oviem
jen ty spravné. Ne vylozené jednoduché

(celozrnné pecivo, téstoviny), lusténiny,
sahem pridaného cukru, neochucené
jogurty a dal$i mlé¢né vyrobky. A samo-
ziejmé jist také dostatek zeleniny, klidné
600 g/den, zatimco ovoce ndm postaci
v mnozstvi 200 g/den.

Ewnergetickd hodnota
1 g sacharidic
(jok jednoduchgch, tak slotendch)
Jje 4 keal

respektive 17 kJ.

Jana Koutna

cukry, ale polysacharidy. V praxi to zna-
mena volit vyrobky z celozrnné mouky

Bananovo-cokoladovy chlebicek

Zakusek s malym obsahem cukru pro ty, ktefi chtéji mlsat zdravéji.

Ingredience

3 vétsi banany nékolik kapek vanilkového extraktu
1/4 1zicky soli

50 g horké ¢okolady posekané na kousky

1 polotu¢ny bily jogurt
1 Izicka citronové Stavy
3 Izice fepkového oleje 50 g vlasskych ofechti, pomletych nebo
posekanych

4 1zice holandského kakaa

1 1Zi¢ka skotice

2 hrnky celozrnné mouky
1 pragek do peciva

2 lzice medu

Smichdme suché a mokré ¢ésti nejprve ka-
zdou zvlast a poté vSe smisime dohromady
a pefeme ve vymazané formé cca 30 minut
pii 180°C.

Pfed poddvanim muZzeme jednotlivé porce
dozdobit kopec¢kem tvarohu smichaného

se zakysanou smetanou a sezénnim ovocem.
Dobrou chut

A4

Dlouh3, ale o to krasnéjsi cesta na Koprovsky stit

Jsou ctyri hodiny rano
a neprijemny zvuk
budiku mi oznamuje,
Ze je nejvyssi Cas vylézt
ze spacaku a vyrazit

na prvni ranni zubacku
vstric dobrodruzstvi.

Tak brzké vstavani ma jediny dtivod -
vyhnout se daviim turist v letni sezéné
ve Vysokych Tatrach. Jelikoz to zde spi$
ptipomind frontu v jidelné nez v pfirodé.
Zubacka mne dovazi chvili po paté hodiné
ranni na Strbské pleso, odkud se vydavam
po cervené znacce smérem do Mengu-
sovské doliny na Koprovsky stit. A¢ svou
vyskou neni zadny velikdn, nabizi nim
jedny z nejkrasnéjsich vyhledu v Tatrach.
Po necelé hodiné chiize vychazim z lesa

TIRAZ

a vitaji mne prvni panoramata Mengu-
sovské doliny. Kone¢né mohou pfijit pau-
zy na foceni, které se hodi k odpocinku.
Po chvili ptichazim na Popradské pleso,
kde je idedlni cas se zastavit a pokochat
se masivem Ostrvy a Tupé, ale hlavné
doplnit energii a posnidat. Dal uz mne

povede modré turistické znaceni. Cesta
ubiha vic nez dobfe a na to, Ze je brzo réno,
tak potkavam hodné dalsich podobnych
blaznt. Cesta se klikati pres horské bys-
tfiny az k Velkému Hincovu plesu, které
je nejvétsi na slovenské strané Vysokych
Tater. Pfede mnou je prudké stoupdni do

Koprovského sedla, které je nastésti roz-
lozeno do spousty serpentyn, takze stehna
nedostavaji tolik zabrat. Jiz z Koprovského
sedla jsou uzasné vyhledy do prilehlych
dolin a jé si je béhem kratké pauzy vy-
chutndvam. Posledni tsek na vrchol je
znacen opét Cervené. Pod vrcholem jsou
pasaze, kde ¢lovék ke zdolani vyskovych
metr musi vyuzit i ruce. Tak, a jsem na
vrcholu a jen Zasnu z téch vyhledi. Pru-
vodci a historky nelhaly, ba naopak, je to
mnohem krasnéj$i. Par vzpominkovych
fotek, prohlédnout si nékteré §tity, které
mam na seznamu prani, a vzhiru dold.
Cestou zpét do kempu se mé predtuchy
vyplnily, lidi jako méku. Dlouhé zastupy,
které jdou za stejnym cilem, a ja jsem rad,
Ze jsem si pfivstal a vyhnul se tomuto na-
poru. Po dvou a ptl hodinach jsem zpét
na Strbském plese, kde si vychutnivam
zaslouzeny obéd, u kterého spradam my-
$lenky, na ktery vrchol vystoupim prité.

Jakub Navratil
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