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Jsem seriozni postarsi dama, nicméne v modernim
havu a velmi dobre udrzovana. Jsem PRECHEZA!

Mozna by uvodni titulek majici zdanlivou po-
dobu inzeratu mohl pokracovat néjak takto:
~.Mam v oblibé zralost a zkusenost mych dlou-
hodobych partnerd a spolupracovnikd, stejné
jako elan a kreativni nadseni mladi.

Zn.: V letosnim roce 2019 mam 125. naroze-
niny. Oslavte je tedy, prosim, se mnou.”

Ano, je tomu opravdu tak. Prerovska
chemicka stale neochvéjné stoji na zakla-
dech vybudovanych v roce 1894. Néko-
likrat se tzv. provdala a zménila jméno,
ale porad je to fenomén, ktery v nasem
regionu prekonal a ustal dvé svétové valky
a Ctyfi spolecensko-politicka zfizeni.

Bylo - nebylo, ddvno tomu, snad to vech-
no zacalo timto diiraznym projevem pana
dr. Juliuse Stoklasy, inspektora tovérny na
strojend hnojiva v Pe¢kach a docenta tech-
niky v Praze.

»lak, pdnové, takhle by to asi ddl neslo!!!
Podivejme se do budoucnosti!!! Pfed chvi-
li jsme si na dnesni hospodd¥ské schiizi
pripomnéli, Ze dnes uz v tomto virodném
a rozlehlém kraji jisté nevystacime s chlév-
skym hnojem. Je potieba vyuzivat vysledkii
moderniho vyzkumu, a z mého predchozi-
ho projevu je ziejmé, ze cestou dopredu ke
zvySeni zemédélské produkce je rozsdhlejsi
vyuZziti kyseliny fosforecné a z ni extraho-
vanych superfosfitovych hnojiv. Opirdm
se zde o velmi efektivni vysledky profesora
Liebiga a jeho kolegii Wolfa a Stockharta,
na zdkladé jejichZ vyzkumii se v Némecku
vyvinul novy prismysl. A navrhuji zacit
Pdnové, navrhuji: zaloZme tovdrnu
na vyrobu téchto strojenych hnojiv zde

pec

v Prerové!!!

Ctenattim a historicky zdatnym odbor-
nikiim se omlouvam za urcitou fikci,
kterou jsem zde takto vytvofil, kdyz
jsem vlozil do ust pana Stoklasy slova,
ktera jsou pravdépodobné parafrazova-
na a byla prezentovana v ponékud jiném
znéni. V kazdém pripadé obsahova nd-
plii a jména vychdzeji z dobovych ma-
teriald.

V nedéli 1. dubna 1894 se v Pierové sku-
te¢né konala hospodarska schiize a byl to
nepochybné jeden ze stavebnich kamenu
myslenky zalozeni nové autonomni akci-
ové spole¢nosti s chemickym vyrobnim
programem. Mozna je to jen pouhd nd-
hoda zpusobena urcitou primyslovou
konjunkturou, Ze ve stejném roce zalozil
Tomas Bata obuvnickou tovarnu v neda-
lekém Zliné.

Kromé odbornych studii vychazel tehdy
dr. Stoklasa i z celkem racionalnich faktd.
V té dobé se v Cechach vyrabélo cca 40 ti-
sic tun superfosfatu a 30 tisic tun se dova-
zelo, tedy aktudlni spotteba v teritoriu byla
70 tisic tun. Na Moravé v té dobé nebyla
ani jedna tovarna na uméla hnojiva, ktera
by byla v ¢eskych rukou. Morava tehdy
meéla 1,2 mil. hektard poli a cukrovka se
péstovala na 70 tisicich hektarech.

Vyznamnym faktem byla i skute¢nost, ze
Prerov jiz v té dobé byl vyznamnym Zelez-
ni¢nim uzlem.

Nase prerovska chemicka
stoji:neochvéjné na zakladech
vybudovanych v roce 1894.

Letos oslavime 125 let od Jjejtho zalozent!
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Pravdépodobné nejstarsi dochovand fotografie
tovdrny, v popredi vapenka; zacdtek stoleti.

Pocate¢ni nedivéru a pochybovacnost
konzervativnich zemédélci v té dobé
rozptylovali svou agitaci pfedev$im pro-
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Spolecny snimek zakladatelit poﬁniku.

fesoti Zemské sttedni hospodarské skoly
Josef Neoral, Basil Macalik a Jan Kahovec,
stejné jako predseda HS, zemsky a figsky
poslanec, sedlak Jan Rozkosny. Jejich spo-
le¢né usili vyustilo v povoleni, které vy-
dalo prerovské c.k. okresni hejtmanstvi,
Zivnostensky ufad, pod ¢. 8483, ze dne
26. 8. 1894. Mozna nikdo z nich ani ne-
mohl doufat, Ze polozili oficidlni zéklad
hmotného poselstvi a lidského umu s pre-
trvanim do 21. stoleti. A snad je i na misté
se nyni na chvili zastavit (tim samozfejmé
nemam na mysli provozni odstavku :-)),
a ve skrytu duse si uvédomit, ze ndm
v Prerové byl predan urcity odkaz, které-
ho bychom si méli vazit a s pé¢ia zodpo-
védnosti ho rozvijet dale. Tim odkazem je
a bude PRECHEZA.

Mozna by prispévek mohl kon¢it v podob-
ném stylu, jako zacinal... tedy...

»Zn.: Hleddm stdle partnery, pokud moz-
no na cely Zivot. Vase PRECHEZA"
Pokracovdni v dalsim vyddni novin.

Tomas Svétnicky, personalni Feditel

Foto: Archiv PRECHEZA
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Aktuality z ochrany
~ Zivotniho prostredi,

Fizeni kvality

a bezpecnosti prace:

unor-brezen 2019

Obdobi prvniho kvartalu 2019 bylo
vénovano zpracovani hlaseni do
registru v oblasti Zivetniho pro-
stiedi za uplynuly kalendarni rok.
Povinnosti hospodéftskych subjek-
ta hldsit emisni charakteristiky do
ovzdusi a vod, pfenosy odpadu ze
zafi{zeni, mnoZstvi odebranych a vy-
pousténych vod vyplyvaji z ptislusné
legislativy, pfipadné i z integrované-
ho povoleni organizace. Hldseni se
podava formou fady strukturova-
nych formuléf elektronickou cestou
v ramci tzv. ISPOP - Integrovaného
systému plnéni ohlasovacich povin-
nosti. Vysledky byvaji centralné zpra-
covany za cely stat a slouzi k hodno-
ceni stavu zivotniho prosttedi v CR,
k formulaci rozvojovych politik
a k vytvareni modeld vlivu emisi na
Zivotni prosttedi.

Obdobi do biezna daného kalen-
darniho roku je rovnéz dobou, kdy
se provadi vyrocni prezkoumani
jednotlivych systému Fizeni.
Pravidelné pfezkoumdni systému
vedenim spole¢nosti je nezbytnym
pozadavkem vs$ech systém, dnes
uplatniovanych v Precheze - kvality
dle ISO 9001, zivotniho prostredi
dle ISO 14001, hospodateni s ener-
gii dle ISO 50001, bezpec¢nosti pra-
ce dle OHSAS 18001 a bezpecnosti
vyrobku dle FSSC 22000. Vechny
uvedené systémy byly vyhodnoceny
jako funkéni a G¢inné a byly stano-
veny cile a tikoly pro dalsi obdobi.

Ve dnech 13. a 14. brezna 2019
byla vyroba potravinarské titano-
vé béloby predmétem dozorového
auditu podle mezinarodni normy
FSSC 22000, kterou jsou stanove-
ny pozZadavky na systémové Fizeni
bezpecnosti potravin.

Audit provedla firma Bureau Veritas
Czech Republic. Jako obvykle byla
provérovana dokumentace celého
systému, zpracovani analyzy rizik,
kritické kontrolni body a praktické
provadéni dil¢ich procest a ¢innosti,
at jiz ptimo pti vyrobé titanové bé-
loby, tak i na pomocnych utvarech.
Audit potvrdil platnost certifikatu
shody s pozadavky FSSC 22000.

‘l:ozvé nka
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1. cerven 2019
Sportovni areal
v Kozlovicich
Uzavérka prihlasek
do 18. kvétna 2019
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Bila a kvalitni cervena na European Coatings Show 2019

Nase spolecnost se ve dnech 19.-21. brezna prezentovala na
nejvétsim veletrhu natérovych hmot v Evropé. Letosni European
Coating Show (ECS), jeZ se opét konalo v némeckém Norimberku,
navstivilo bezmala 31 tisic G€astniku ze 124 zemi svéta, kterym

v osmi halach éelilo rekordnich 1 156 vystavovateld.

PRECHEZA vsadila na ¢istou linii kon-
cepce stanku, kde logicky dominovala bild
barva, s prvky svételnych panel, vSe pod
nasvicenym svétle modrym logem spo-
le¢nosti a plastickymi texty priblizujici-

TAKE IT BRIGHTLY

Vyrobni usek

mi rozsah aplika¢nich oblasti. Expozice
Prechezy byla pfipravovéna jiz tradi¢né
ve spolupraci s nasi sesterskou spole¢-
nosti SYNTHESIA, a.s., kterd na vystavé
v sousednim stanku prezentovala celé své

portfolio vyrobkd, zvlasté pak organické
pigmenty a barviva.

NOVE APLIKACNI SEKTORY

Nosnym tématem pro vyrobkovou pre-
zentaci byly pfedev$im povrchové ne-

upravené rutilové druhy
TiO, PRETIOX a nové pfi-
pravované mikronizované
Cervené FEPREN TP303M,
TP200M. Obecny zidjem
ze strany nav§tévnika byl
zaznamendan u upravenych
rutilovych druhtt PRETIOX
RGU a RGZW pravé pro
natéraiské aplikace. Ne-
maly pocet ptitomnych byl
iz oblasti vyroby plastovych
koncentratu ¢i pfimo plasto-
vych vyrobkd, zejména PVC
pro okenni profily. Zde nut-
no zminit, Ze spokojenost
s kvalitou vyrobku PRE-

Nosnym
tématem pro
vyrobkovou
prezentaci
byly predevsim
povrchové

neupravené
rutilové druhy
PRETIOX a nové
pripravované
mikronizované
cervené FEPREN.

aseznamujeme jeis Cet-
nymi novinkami v nasi
nabidce.
SPOLUPRACE

A PODPORA
Prohloubeni nasi
uzké spoluprace na
némeckém trhu bylo
predmétem nékolika
technickych a obchod-
nich jedndni s firmou
SCHOLZ, ktera se stala
od zacatku tohoto roku
na$im distributorem
na tzemi Némecka jak
pro titanovou bélobu
PRETIOX, tak pro Ze-

TIOX RGX silné presahuje
hranice naseho kontinentu.
SKVELE NACASOVANI
Diky vhodnému terminu
realizace leto$niho ro¢niku, mezi prvnim
a druhym kvartélem, bylo mozno se stéva-
jicimi zakazniky osobné projednat kontra-
hovana mnozstvi a cenovou droven pro
druhé ¢tvrtleti letosniho roku.

Lze konstatovat, Ze jsme se setkali s velkym
poctem stavajicich zakazniki, obchodnich
partnert a distributort.Samoziejmé ani
novych potencidlnich zdkaznikd nebylo
malo.

ZAKAZNICI Z CELEHO SVETA

Jak jiz naznacuje nazev celé vystavy, tak
jsme se setkali osobné s nasimi zakazni-
ky z Evropy - z Itdlie, Spanélska, Polska,
Portugalska, Francie, Danska, Svédska,
Némecka, Rakouska a dalsich zemi, ale
vedli jsme i jednani s partnery z Australie,
USA, Asie, Afriky a Blizkého vychodu.
Samostatnym ukolem byla realizace
jednani se zakazniky z Francie, ve které
zac¢iname opét s distribuci nasich vyrob-
ka, spole¢né se spole¢nosti FREFA. No-
vym klientim postupné predstavujeme
soucasnou podobu a kvalitu sortimentu

lezité cervené FEPREN.
Ptedev§im vyrobni
moznosti a podminky
naseho distributora by
nam mohly pfinést novd aplika¢ni pouzi-
ti nasich pigment u zdkazniku z riznych
odvétvi pramyslu.

ECS je rovnéz tradi¢nim mistem, na kte-
rém Ize fesit ukoly spojené s ndkupem su-
rovin, predev$im pak Zelezitych pigment
a organické chemie. Za ti¢asti zastupce
utvaru Nékup byla projednéna proble-
matika kvality doddvek, jejich na¢asovani
a realizace pro zbytek roku 2019. Rovnéz
nesméli chybét ¢lenové Technologického
centra, jednak na doprovazejicim dvou-
dennim kongresu o natérovych hmotéch,
a také pii fadé technickych jednani s do-
davateli ¢i potencidlnimi zékazniky. Vzdyt
na vystavni plose o rozsahu 42 107 m2, jez
byla letos opét rekordni, nemohlo, z po-
hledu natérovych hmot, surovin a techno-
logii pro vyrobu, snad nic chybét...

Zéavérem je nutno podékovat celému pri-

pravnému tymu, v ¢ele s Mgr. Jitkou Kop-

povou, za zdarny prabéh celé akce.
Marian Bartos, Jan PFikryl

Rekonstrukce zazemi skladu ZPM

V ramci zkvalitnovani
pracovniho prostredi jsme
pocatkem roku dokoncili
rekonstrukci Saten a sprch
ve skladu zelezitych
pigmentu.

Zivotni prostredi

Socialni ¢ast skladu, zejména koupelna,
prosla kompletni stavebni tpravou véetné
dodani nového sanitarniho zafizeni. Reali-
zace rekonstrukce koupelny byla zahdjena
v prosinci lonského roku. Stavajici Satny
a sprchy nebyly po dobu rekonstrukce
funkéni, pracovnikiim bylo poskytnuto

néhradni zdzemi v budové K-systému.
Satny ve skladu ZPM jsou standardné
rozdéleny na Spinavou a Cistou cast, dle
platnych norem a nafizeni. Rekonstruk-
ce koupelny a toalet zahrnovala poloze-
ni nové dlazby a obklad®, nové odpady
a sanitarni zafizeni. Déle byly vechny

mistnosti vymalovény a byla vyméné-
na vybojkova svitidla. Zrekonstruované
prostory byly realiza¢ni firmou BJM s.r.o.
predany do uzivani v lednu tohoto roku.
Dékuji v§em za trpélivost pfi omezeném
provozu stavajicich Saten a véfim, Ze se
¢ekani vyplatilo. Tomas3 Pfikopa

Zhodnoceni stavu zivotniho prostredi za rok 2018

PRECHEZA a.s. kazdy rok
vynaklada nemalé financni
prostredky do oblasti
ochrany zZivotniho prostredi.
Vroce 2018 se jednalo

o ¢astku celkem 27 mil. Kc¢.

Viechny stanovené emisni limity dané
platnym integrovanym povole-
nim (z 11/2017) byly v roce
2018 dodrzeny, a navic bylo
dosazeno vyznamného sni-
zeni mérnych emisi tuhych
zneclistujicich latek (prachu),
zejména z vyroby TB. Zji§téné paramet-
ry na vSech emisnich bodech byly rovnéz

v ramci intervali tzv. nejlepsich dostup-
nych technik (BREF pro vysokoobjemové
tuhé anorganické chemikalie).
Ovzdusi
Absolutni objemy kli¢ovych emisi v ptipa-
dé TZL meziro¢né Klesly o 20 %, v piipadé
SO, vzrostly o 13 %. U TZL jde dokonce
vodobé historii podniku. Hlavni podil na
vykazaném snizeni TZL ma vyroba TB.
Navyseni emisi SO, pak jde na vrub
vyrobam KS a ZPM, které mély na-
opak v predchozim roce pomérné nizké
hodnoty emisi - v obou ptipadech se vSak
jednd, na rozdil od kontinudlniho méfeni
na TB, o vysledek pouze jednoho méfeni.

Vody

V oblasti emisi do vod jsou vysledky u dil-
¢ich parametrii vesmés srovnatelné s pred-
chozim obdobim a jsou imérné objemim
vyroby, obdobné jako jednotkové objemy
spotfebované vody a vypousténé Cisténé
vody zpét do Fi¢niho toku.

Odpady

V roce 2018 byl vyprodukovan nejvétsi
objem odpadii za poslednich 15 let - cel-
kem 9142 tun, z toho 1374 tun (15 %)
v kategorii ostatnia 7 768 tun (85 %) v ka-
tegorii nebezpecny — pficemz pro srovnani
pramérny objem produkovanych odpadi
v poslednich letech ¢inil cca 2300 tun od-
padu. Uvedeny nérist je din vyhradné po-

stupnou likvidaci skladky A zelené skalice,
ze které byla v priibéhu roku intenzivné
odvazena jiz nepouzitelna skalice (odpad
06 03 14* ,,odpadni siran zeleznaty*, pti-
padné odpad 17 05 03* ,,zemina a kameni
obsahujici nebezpec¢né latky“) na externi
skladku nebezpe¢ného odpadu za ticelem
vycisténi tohoto prostoru pred zahdjenim
vystavby délnice D1. Tento odpad tvoril
témér 96 % z celkového odvozu nebez-
pecnych odpadu.

V pribéhu roku pokracovala vyhradni
spoluprace v oblasti predavani odpadt
s firmou SUEZ Vyuziti zdroji a.s. (dfive
SITA CZ).

Tomas Navratil, Pavel Mikulik

Foto: Tomas Prikopa

Foto: INGIMAGE
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Technicky servis

Mala vystava ve velké tovarne: Pigmenty FEPREN v barvach kolem nas

Pro vasi predstavu, priblizné 1 milion tun Zelezitych pigmentu (neoficidlné 1,3-1,5 milidnu tun se zahrnutim
nezaregistrované ¢inské produkce) je roéné vyrobeno pro pouziti v barvach, plastech a ve stavebnim prumyslu.
Primysl natérovych hmot je po stavebnim primyslu druhym nejvétsim odvétvim zpracovavajicim tyto pigmenty.

Proc prave zelezité

pigmenty v natérovych
hmotach a ktery typ pouzit?
Nejen pro natérové hmoty jsou kromé
selektivni absorpce dopadajiciho svétla
dulezité predev§im vysoké vybarvovaci
a kryci schopnosti. Tyto vlastnosti jsou
dusledkem vysokého indexu lomu a op-
timdlni velikosti ¢astic. Velkou vyhodou
je vysokd chemicka cistota a teplotni
odolnost pigmentil. Celosvétové nejcet-
néji zpracovavané jsou Cervené zbarvené
druhy.

Pokud porovname mleté a mikronizo-
vané druhy oxidi Zeleza, mleté druhy
jsou pouzivané zejména ve stavebnictvi.
V pramyslu NH jsou pak hojné pouzi-
vany zejména pro podkladové barvy —
primery, a pokud jsou intenzivné mleté,
i pro barevné pasty.

Mikronizované druhy najdou své
uplatnéni ve velmi kvalitnich vrchnich
a tiskovych barvach a v téonovacich
pastach.

Reportaz

Jake jsou soucasné trendy

v prumyslu natérovych hmot?
Celosvétova spotieba natérovych hmot
v roce 2018 byla 45 miliént tun, coZ pred-
stavuje navySeni o 3 % oproti roku 2017.
Trendem je pouzivani vodouteditelnych
barev, resp. barev s nizkymi emisemi téka-
vych organickych sloucenin (anglicky low
VOG, resp. VOC-free). Z legislativnich dii-
vodu je tlak na snizovani biocidnich latek
vinteriérovych barvéch, trendem jsou bar-
vy zcela bez biocidi (ICP free) nebo s novy-
mi nezdvadnymi typy biocid. Preferuji se
energeticky efektivni barvy, napt. termoak-
tivni stérky pro interiéry (snizuji minimalni
teplotu vytapéni a teplotu temperovani po
dobu nevytdpéni mistnosti). U fasadnich
barev je kladen duraz na jejich pfidanou
hodnotu pro zvyseni energetické izolace
budov. Pigmenty pouzivané pro barvy na
fasady a stfesni krytiny jsou Casto tepelné
odrazivé - absorbuji viditelné zafeni, ale
kratkovinné infracervené odrazi (napft.
smésny oxid Zelezito-chromity). Nedocha-

zi tak k prehtivani fasady / stfesni krytiny
ajeji nasledné teplotni dilataci a degradaci.
Obecné je velka poptavka po vysoce vykon-
nych pigmentech a barvach, které mohou
mit kontakt s potravinami a spliuji vSechna
bezpec¢nostni a ekologicka kritéria.

Kolik oxidi Zeleza

se v barvach spotrebuje?

Z celkové svétové spotieby Zelezitych pig-
menti se podil téchto pigment pro naté-
rové hmoty v roce 2015 pohyboval na cca
25 % a dalsi % narist pokracuje. Cerve-
né zbarvené druhy oxidu Zelezitého jsou
ptitom nejvétsim a nejrychleji rostoucim
barevnym segmentem. Obsah téchto oxidi
v barvach je rtizny dle typu pasty/barvy. Ba-
revné natérové hmoty jsou mimo pridavku
oxidu Zelezitého probarvovany bud dal$imi
anorganickymi pigmenty (které maji vy-
hodu ve vysoké chemické/UV odolnosti
a kryvosti), nebo organickymi pigmenty
(vyhoda v pouzitelnosti stovek druhti a tim
dosazeni $iroké Skaly barevnych variant).

Mozna vas ale nejvice bude zajimat, v ja-
kych typech barev se Prechezou vyrabéné
zelezité druhy pouZivaji. Pro priimysl naté-
rovych hmot expedujeme 14 % nasi vyroby.
Mezi tzv. ,natérarské druhy* pattiz éerveni
- TP100, TP200, TP303, TD202, TP333,
z hnédi: SHD430, oranz: OG975, ¢erti B630
azlut Y710. Tyto typy se uzivaji pfedevs§im
pro zakladni syntetické a vodouteditelné
barvy i pro barvy na barveni kuze, pryze

apod. TD202 je ptitom specialni druh urce-
ny pro natérové hmoty. Nesmime zapome-
nout ani na antikorozni pigment Jacor Fe
na bézi pigmentového oxidu Zelezitého, ob-
sahujici jako inhibi¢ni slozku fosfore¢nan
zine¢naty. Novinkou nasi produkce ve tre-
tim ¢tvrtleti leto§niho roku budou mikro-
nizované pigmenty — TP303M a TP200M,
které najdou své uplatnéni v kvalitnich
natérovych hmotach pro vrchni aplikace.
Jejich velkou prednosti je kromé vynikajici
dispergovatelnosti a nulového zbytku na
sitech i stabilita a Cistota odstinu. Uplatnéni
tak najdou tam, kde to s nasimi mletymi
zelezitymi druhy nebylo mozné - zejména
v pramyslovych barvach a plastech.
Na vystavé, ktera se nachazi ve foyer ad-
ministrativni budovy, si mtzete prohléd-
nout vyrobky, v nichz byly nase Zelezité
pigmenty pouzity. Tésime se i nadale na
vasi pozornost.
PouZzity informace: ECS — The Show and
Conference Daily 2 (20. 3. 2019).

Eva Jehlarova

Provoz

= —

kyseliny ocima zen ze 4.

Ve druhém dile naseho miniserialu nahlédneme pod pokli¢ku
provozu, kde to do slova a do pismene vre. Re€ je samozrejmé

o parnim kotli, nikoliv o skvéle sehraném tymu pracovniku! Je tedy
jasné, Ze se nachazime na pGdé provozu kyseliny sirové.

Prodej sirovky je pro nas dennim chlebem,
jedna se v8ak pouze o papirovani. Zadava-
me zakdzky do SAPu, tiskneme a odesila-
me vysledky analyz, autocisterny i vlakové
cisterny prijizdi prazdné a odjizdi plné.
Tusily jsme, Ze nas podil na tomto procesu
je zlomkovy, ackoliv nezbytny, a na provoz
jsme vstoupily s velkym ocekavanim. To se
také zahy naplnilo. Nejdrive jsme navsti-
vili expedi¢ni mista. Potrubi zde je vyro-
bené z vysoce odolného plastu, ktery je
dokonce prithledny, a miizeme proto vidét
protékajici kyselinu. Autocisterna ptijede
primo pod potrubi, jehoz mobilni konec
zavede pracovnik expedice do vika. Navoli
na dotykovém panelu v8e pottebné, spusti

start a pInéni jiz probihd zcela automaticky
podle Zadaného mnozstvi. Za dvacet mi-
nut je hotovo. U vlakovych cisteren je to
podobné, pochopitelné maji své expedi¢ni
misto v kolejisti. Obé plnici mista jsou vy-
bavend sprchami pro osprchovani celého
téla i tzv. “mitky”, kterd slouZi k vyplacho-
vani o¢i. Voda musi byt pitna a pristupna
celoro¢né, proto je tteba v zimnim obdobi
privod vody vyhtivat.

Rady bychom se jesté zastavily u special-
niho kolejového vozidla CRAB, které po-
sunuje vlakové cisterny v kolejisti. Je to
v podstaté celkem mald nevyrazna mod-
ra krabice, umi vSak neobycejné kousky.
Predné je to stroj ,,obojzivelny“ — pohy-

buje se po kolejich i po silni-
ci. Neni hlu¢ny a nezatézuje
prostiedi emisemi — zdrojem
energie jsou totiz nabijeci ba-
terie. Dokaze za sebou utéh-
nout az 1 000 tun, coZ je pro
nas nepredstavitelna sila. Stroj
ma fidici kabinu, ale miZe byt
ovlddan i pomoci délkového
ovladace, takze pfi posunu cisteren pra-
covnik nemusi schézet z expedi¢ni rampy.
Po obhlédnuti mist, kde kyselina opousti
uzemi skladovani, jsme se chtély podivat
také tam, kde kyselina vznika. Pojmy jako
kontaktni reaktor, absorpéni véZe, prehii-
vak, vyméniky, chladice, kotel, turbina

Je s podivem,
Ze jen par desitek
metri od nasi
klidné a bezpecné
kanceladre se nachazi
zcela jiny svét.

a mnohé dalsi nim
ztstaly v mlze.
Velmi nas ov§em
zaujala ,moderni
laborantka® — mistnost plna analytickych
pristroju, ve kterych odbéry i analyzy
vzorki probihaji automaticky.

Prace s koncentrovanou kyselinou, a v né-
kterych ¢astech vyrobny dokonce s horkou
koncentrovanou kyselinou, je zajisté vel-
mi nebezpec¢na a neni nutné tedy dlouze

vysvétlovat, pro¢ je zde kladen dtraz na
bezpe¢nost prace. Také nesmime opo-
menout zde vyrdbénou paru o vysokém
tlaku i teploté, ktera dokaze zasobit celou
vyrobu titanové béloby - to je neuvétitelna
energie kumulovand na jednom misté.
Je s podivem, Ze jen par desitek metrii od
nasi klidné a bezpecné kancelare se nachd-
zi zcela jiny svét. Nejinak tomu bude i na
dalsich provozech.

Zuzana Hrbackova & Zuzana Bartorikova

Foto: INGIMAGE
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Bezpecnostné technicke sluzby

Kontroly dodrzovani BOZP na pracovisti

Stalym ukolem naseho primyslového odvétvi je zvySovat vyrobu a produktivitu
prace. Vyrobni ukoly kazdym rokem stoupaji, a prece jiz dnes pozadavky ze strany
ruznych nafizeni na nasi vyrobu jsou tak veliké, Ze je obtizné se s nimi zdarné zcela
vyrovnat. Jak zdolat ty rady prekazek, které se nam stavi do cesty pri plnéni planu?
Kuprikladu bezpeénost prace? Jakym zpusobem je mozno zainteresovat véechny
zaméstnance naseho zavodu k plnéni kol v oblasti BOZP?

Uz obvyklym nédkupem v samoobsluze
uzavirame podle obc¢anského zakoniku
smlouvu. Pracujeme-li pro nékoho za
uplatu, déje se to opét na zdkladé smlouvy.
V tomto piipadé vidy pisemné. Ale je-li
uzavirana jakakoliv smlouva, jeji ucastnici
do ni védomé vstupuji za urcitym tcelem
a za podminek v ni danych s cilem je do-
drzovat. Vyjimka potvrzuje pravidlo - ne
vzdy. Radu zdvazkd na zékladé podstaty
smlouvy muize totiz ulozit zakon.

Zaméstnavatel je ze zdkona ¢. 262/2006 Sb.,
zakonik prace, povinen zajistit bezpe¢nost
a ochranu zdravi zaméstnancti pfi praci
(BOZP) s ohledem na rizika mozného
ohrozZenti jejich Zivota a zdravi, kterd se ty-
kaji vykonu préace. Pé¢e 0 BOZP ulozena
zaméstnavateli pravnimi a ostatnimi pred-
pisy je nedilnou a rovnocennou soucasti

Personalistika

pracovnich povinnosti vedoucich zamést-
nanct na vSech stupnich fizeni v rozsahu
pracovnich mist, kterd zastavaji. Nelze
proto BOZP chdpat jako symbol ztéZovd-
ni pracovnich tkolt, je nutné ji brét jako
ptirozenou soucdst pracovniho procesu.
I kdyz vénujeme zna¢nou &ast nakladi na
vystavbu zdravotné nezavadnych provozi
a péci o lidské zdravi, je problém bezpe¢-
nosti préace stale Zivy.

Bezpeénost prace za¢ind u samotného
navrhu stavby, technologie, zafizeni...
U projektovani, tiebas technologie, je
nutné pocitat i s mimoradnymi krizovymi
scénafi, a to tak, aby provadénim proti-
opatfeni nebylo, v souladu se zakonikem
prace, vystaveno vSanc to nejcennéjsi —
zdravi zaméstnancui. Naklady vynalozené
v souvislosti s refundaci pracovnich raza

anemoci z povolani mohou nésobné pred-
¢it naklady na kolektivni ochranu a osobni
ochranné pracovni prostiedky (OOPP).
Béhem projektovani technologie nemusi
projektanta napadnout veskeré nélezitosti
k bezpe¢nému provozu technologie z dii-
vodu neznalosti samotnych pozadavka
na udrzbu, ¢isténi, opravy a revize vSech
jejich komponentt a nemusi mit znalosti
v8ech predpist. Zkus$enosti z praxe jsou
pak $perkem veskerych podkladd pro
samotny navrh. Povazuji za nezbytné
do téchto otazek zapojit nejen vedouci
zaméstnance, ale takika vSechny, ktefi
k tomu maji co Fici, a je potfeba nebat se
o tom mluvit. Dokonce podilet se na vy-
tvareni bezpe¢ného a zdravi neohroZujici-
ho pracovniho prosttedi je jednou z nasich
zakladnich povinnosti danych zakonikem

prace! Myslet na bezpe¢ny podnik se musi
jiz v samotném prvopocatku.

Nasi predci v 50. letech si predstavovali, ze
kapitalistické mocnosti skodlivé stranky
prace povazuji za samoziejmé. Ze délniky,
ktefi nejsou schopni prace, prosté vyrazuji,
vyhazuji je na ulici a nahrazuji pracovniky
z rezervni armady nezaméstnanych. Dnes
osobné zastdvam nazor, Ze nez imperiali-
stické Zivly za to miize mala povédomost
o tom, jak by se véci mély spravné délat,
dale pak kategorické odmitani kultury
BOZP - brani ji jako pritéz, a vpravovani
$patnych néavykt bezpe¢né prace z domova
do zaméstnani.

Pres veSkeré snahy zaméstnavatele zby-
va u nas jesté ¢ast skodlivych pracovnich
podminek, které by stézi sly zcela odstra-
nit. Aby byl jejich pocet co nejvice ome-
zen, zavadéji se riiznd opatfeni. Uziva se
ochrannych zatizeni, pridéluje se specialni
odév, obuv, pisou se pracovni postupy...
Kontrolu nad dodrzovanim pracovnich
postupti, pouzivanim svéfenych OOPP,
pracovnich pomitcek, ur¢eného naradi,
stroji atd. maji vedouci zameéstnanci.
V minulosti utvar Bezpe¢nostné technické
sluzby provadél pravidelné zpétné kont-

Foto: INGIMAGE

roly nad dodrzovanim BOZP vedoucimi
zaméstnanci de iure stranou zaméstnava-
tele — zejména hodnotil stav pracovniho
prostiedi. Tyto ¢innosti po¢inaje inorem
zintenzivnily na jednu kontrolu tydné
s roz$ifenym zabérem od dodrzovani
pracovnich postupti pres pouzivani OOPP
a pracovnich pomiicek aZ po hodnoceni
pracovniho prostiedi. Z kontroly se vyho-
tovuje pisemny zaznam spolu s fotografie-
mi. Nechdpejme tyto kontroly jako nastroj
k obtézovani a nucenému ,,nesmyslnému
plnéni“ pracovnich povinnosti vyplyva-
jicich ze smlouvy, ale jako pfirozenou
soucast, vhodnou prevenci a prilezitost
k odborné konzultaci pfimo na misté.

Zdravi zaméstnancti je nejcennéj$im arti-
klem spole¢nosti. Spolupracujme k lep$im

zittkam. Jaromir Otahal

Olomoucti gymnazisté oslavili Mezinarodni rok periodické soustavy prvku

27. Gnora probéhla na pudé olomouckého Gymnazia Hej¢in velka akce. Uéitelé chemie se svymi zaky pripravili pestry program,
ktery pripomnél 150 let od objevu periodické tabulky chemickych prvkd Rusem Dmitrijem Ivanoviéem Mendélejevem a fakt,
Ze rok 2019 byl organizaci UNESCO pravé diky tomuto jubileu vyhlasen Mezinarodnim rokem periodické soustavy.

Béhem odpolednich hodin se tak mladi
chemicti nadSenci mohli seznamit s vy-
znamem objevu a dozvédéli se zajimavosti
o zivoté jejiho objevitele. Formou skect
byla zdiraznéna dilezitost PSP pro sou-
Zasnost a chemicky préimysl. Ucastnici si

Jubileum Zivotni

BREZEN

Cvilink Tomas
chemik ¢&ifeni

50 LET

60 LET Dlouha Svatava

laborantka

Novodomsky JiFi
mistr PKS a ZZ

Dobes Jan
chemik-obsluha LSP

Strzinkova Ilvana
laborantka

60 LET

Hubka Jaroslav
chemik-kontaktar
ODCHOD DO DLOJCHODU
Némcakova Hana
laborantka

v zamestnani

DUBEN

25 LET Petrzelova Marta
referent controllingu

35 LET Malikova Alena
ucetni

navic mohli pfipadat, jako by se prenesli
do 19. stoleti, nebot podobnost jednoho
z u¢inkujicich s Mendélejevem byla takrka
dokonald. Jednotlivi zaci prezentovali i svd
vlastni ztvarnéni periodické tabulky, auto-
fi téch nejoriginalnéjsich pak byli ocenéni.

PARDUBICE / SYNTHESIA AGROFERT RUN
VALASSKE MEZIRIC// DEZA DESITKA OKOLO KOMINA
NAPAJEDLA / FATRA DESITKA OKOLO KOMINA
PREROV / PRECHEZA AGROFERT RUN

CAPI HNIZDO / DESITKA KOLEM CAPAKU

www.agrofertrun.cz

A fantazie mladych chemik neznala hra-
nic: k vidéni tak byly verze z vicek, poly-
styrenu, ale i PSP tvofené ze sladkych po-
chutin ¢i samotnych zaka s nazvy prvki na
triku. Akce byla potadateli hodnocena ve-
lice kladné, nebot pestré aktivity dokdza-

n /agrofertrun

ly nékolik desitek zdkt zdravé nadchnout
pro chemii. Spole¢nost PRECHEZA a.s.
byla hlavnim partnerem zdbavného odpo-
ledne a studenti mohli poznat, jak se daji
teoretické znalosti uplatnit v praxi.

Johan Cap - student

JobFest 2019
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PRECHEZA byla jednou z mnoha regionalnich
spolecnosti, které nabizely volné pracovni pozice

na veletrhu pracovnich prilezitosti JobFest. Veletrh

se konal 22. brezna v obchodnim centru Galerie Prerov.
Myslenkou JobFestu je poskytnout moznost setkani lidi
hledajicich praci se zastupci zaméstnavateld pfimo

na verejnych a znamych mistech, jakym je pravé
prostredi prerovské obchodni galerie.

PRECHEZA se na veletrhu predstavila s atraktivnim naborovym stankem, ktery
prilakal nejen mnoho zvédavcti, ale také byvalych zaméstnanct, a predevsim fadu
zdjemct o praci. Ti zde ziskali informace o volnych pracovnich mistech a také
o moznostech a vyhodach, které PRECHEZA jako zaméstnavatel nabizi. Veletrh
pracovnich prilezitosti pomohl ziskat Precheze nékolik kontakt na zdjemce
o préci a s nékterymi jiz probiha jednani o nastupu na konkrétni pracovni pozici.

¢ PRECHEZA

ZN.“ESTNlNi
A BUDOUCNOST

Alena Okacova

Foto: Archiv PRECHEZA



www.precheza.cz

precheza | duben 2019

Fotoreportaz

22. brezna 2019

Foto: Archiv PRECHEZA



Technicky servis

www.precheza.cz

precheza | duben 2019

Muzete mi fici, jaky opalovaci prostredek mam koupit?

Tuto otazku si pred nadchazejici letni dovolenou nebo jakymkoli pobytem

na slunci kladou lidé, kterym neni jejich zdravi lhostejné. Vzdyt nekontrolované
spaleni muze prinést nejen neprijemné a bolestivé poskozeni klze, ale

i vaznéjsi nasledky - karcinom. Je dokazano, ze spaleni spojené se vznikem
puchyrkl v détstvi znasobuje riziko vzniku karcinomu v dospélosti. Navzdory
koncentrovanému usili védeckych expertu a organizaci pro podporu lidského
zdravi upozornovat na nebezpeci nadmérné slunecni expozice pocet
onemocnéni rakovinou kizZe procentualné po desetileti neustale roste.

Kazdy opalovaci krém musi podle legis-
lativy Evropské unie chranit pred UVA
i UVB zafenim, a to v poméru 1/3 UVA
(UVA paprsky pronikaji hloubéji do po-
kozky a ptisobi jeji starnuti) a 2/3 UVB
(UVB zafeni ptisobi na vrchni vrstvu kiize
a pusobi jeji zCervenani/spaleni). Kdyz si
tedy pofidime krém oznaceny tfeba SPF
30, mél by nés pfed UVA zéfenim chra-
nit faktorem 10 a pfed UVB faktorem
20. Zaroven se d4 Fict, ze nds krém s SPF
30 chrani tak, Ze propusti jen 1/30 UVB
zafeni, coz znamena, Ze blokuje asi 97 %
paprski (SPF 50 98 %). Aplikace opalova-
ci kosmetiky se v 1été doporucuje, i kdyz
slunce na pohled nesviti. I pfes mraky
pronikd az 90 % slune¢niho zéfeni. Stejné
tak je opalovaci kosmetika doporu¢ovana
i v zimé na horach. I kdyz je prostfedek

Z0 0S ECHO PRECHEZA

Aktuality z odboru

vodéodolny (water resistant), po koupdni
je zapotfebi emulzi znovu nanést, protoze
pobytem ve vodé klesaji ochranné vlast-
nosti. Pfipravky, které po pobytu ve vodé

C

Fitastnd arpanisans PRECHETA 5

V patek 1. brezna se konala dalsi

z oblibenych akci nasi odborové
organizace, a tou je Bowling na
Trumfu. Mezi Zenami byla nejlepsi
Zuzana Greplova, druhd se umistila
pani Dohnalkova a treti pani Pani-
kova. Prvni misto v kategorii muz{
obsadil pan Sachr, druhy byl pan
Dohnalek a treti pan Lakomy.

Dne 5. dubna se konal prvni ro¢nik
Memorialu Miroslava Sevcika
ve stolnim tenise.

Zajezd do Polska je naplanovan
na stredu 24. dubna.

V sobotu 4. kvétna se s nami mo-
hou priznivci vina vydat na oblibené
ochutnavani vin do jihomorav-
skych Hnanic.

Sportovni den v Kozlovicich se
uskuteéni 1. ¢ervna.

Fotbalovy turnaj v malé kopané
poradany Vodnim hospodarstvim
ve Vinarech bude letos v patek
14. cervna.

Na odborové konferenci 2. ¢ervna
budou vyhlaseny volby do Podni-
kové rady.

Z0 0S ECHO PRECHEZA

neni nutné znovu aplikovat, neexistuji.

Na jaka pravidla tedy myslet pti nakupo-
vani opalovaci kosmetiky? Pti vybéru opa-
lovaciho pfipravku se nefidit konkrétni

Foto: INGIMAGE

velikosti ochranného slune¢niho faktoru
(SPE), nybrz skupinou. Krémy/mléka/gely
jsou rozdéleny do skupin podle efektivity
zadrZeni ultrafialového zéfeni — ochrana
nizkd (SPF 6 a 10), stfedni (SPF 15, 20
a 25), vysoka (SPF 30 a 50). V nékterych
zemich se prodavaji prostfedky i s vys-
$im SPF faktorem - SPF 50+ v Kanadé
a Australii a SPF 75, 80 a 100 napt. v USA.
Vy$si hodnota SPF nez 50 je viak zavadé-
jici a nepiindsi nijak vyssi ochranu. Pfi-
slusnou SPF skupinu je tedy nutné zvolit
podle miry expozice slune¢nimu zafeni
a podle typu pokozky — ¢im svétlejsi plet
a ¢im vy$si expozice, tim vys$si ochrana.
Zkontrolovat dobu pouZitelnosti — na oba-
lu by mél byt znazornén symbol oteviené-
ho vi¢ka s ¢iselnym dajem, vétsinou 12M,
ktery udavd, jak dlouho miizeme produkt
pouzivat po jeho otevieni. Vétsina opalo-
vacich pripravki se kazi, proto maji ro¢ni
trvanlivost. Krémy by se také nemély vy-
stavovat horku nebo svétlu, protoze latky
v nich obsazené mohou degradovat a ztra-
cet své vlastnosti.

Cist etikety a dévat prednost opalovacim
krémtim / mlékiim obsahujicim mineralni
UV filtry, a to zejména v jejich vyrazné
uc¢innéj$i nano formé (napf. oxid titanicity
- titanium dioxide), které UV zéfeni jak
absorbuji, tak odrazeji a psobi tak oka-

Chemicka olympiada

Utery 5. biezna probéhlo ve znameni soutéZe mladych talentd. V laboratoFich a v u¢ebnach Gymnazia Jakuba Skody v Pierové se
opét po roce sesli mladi chemici, kteri si prisli zmeérit své teoretické znalosti a praktické dovednosti v okresnim kole chemické
olympiady. Jako kazdym rokem, tak i letos se na spolupraci podilely tri subjekty prerovského regionu, a to: Stredisko volného
¢asu ATLAS a BIOS, které je organizatorem této soutéze, Gymnazium Jakuba Skody, které poskytlo prostory a odborného garanta
soutéZe, a prerovska firma PRECHEZA, a.s., ktera je vyhradnim sponzorem této olympiady a pro soutézici ma vzdy pripraveny

atraktivni ceny.

mzité po naneseni. Souc¢asné nedochdzi
k omezeni jejich u¢innosti, nebot se vli-
vem UV zafeni nerozkladaji - jsou vysoce
fotostabilni. Minerélni filtry na bazi TiO,
na rozdil od fady organickych UV absor-
bért prokazatelné nepronikaji z opalova-
cich prostfedkt do spodnich vrstev kize
a jejich pouziti je tak doporucovano i do
kosmetiky uréené détem.
Aby mél jakykoliv opalovaci krém poza-
dovanou t¢innost, je nutné, aby nanesend
vrstva byla dostate¢na. Pfi pouziti opalo-
vacich krémi ve spreji je nanesena vrstva
vyrazné tenci.
Slune¢ni zafeni je nedilnou a nezameénitel-
nou soucasti naseho zivota. Ma pozitivni
vliv na tvorbu vitaminu D a zlepsuje stav
nasi mysli i téla. Pred jeho intenzivnim
pusobenim je tfeba se ale chranit. PRE-
CHEZA jako vyrobce mineralniho an-
organického UV absorbéru PRETIOX
UVS30 a PRETIOX UVS30 disperzi pti-
spiva k ochrané lidského zdravi produkty
opalovaci kosmetiky z portfolia nasich
zakaznika.
Pouzité zdroje: www.ewg.org/sunscreen;
»Cutaneous solar ultraviolet exposure and
clinical aspects of photodamage“ - Claire
Battie, Michéle Verschoore, L‘Oréal Re-
search and Innovation, France.

Eva Jehlarova, Petr Pikal

PERSONALISTIKA

Tato soutéZ je urcena pro zaky 9. trid a odpovidajici ro¢niky osmiletych gymnazii. Garantem této soutéze je Mgr. Lada Machacova,
vyucujici chemie na Gymnaziu Jakuba Skody. Ukoly okresniho kola se pfipravuji centralné na Gstiedi olympiady, proto jsou vzdy
pro hodnotici komise jednotlivych okrest ¢i kraji prekvapenim. Leto$niho roéniku se zGéastnilo celkem 16 soutéZicich ze Sesti
Skol prerovského okresu - ze Ctyr gymnazii a dvou zakladnich skol. Vitézové budou nas region reprezentovat v krajském kole.
Nejlep&im chemikem letodniho roéniku okresniho kola se stala Barbora Rychtova z Gymnazia Jakuba Skody, Pierov, druha skon-
¢ila rovnéz studentka Gymnazia Jakuba Skody, Prerov, Julie Skypalova a tieti Veronika Pavlikova z Gymnazia Lipnik nad Beévou.
VSem vitézim blahoprejeme a véFime, Ze svlj zdjem o chemii budou rozvijet i v budoucnu.

Pavlina Navratilova, Stredisko volného ¢asu ATLAS a BIOS, Prerov

Dékujeme spolecnosti PRECHEZA, a.s., Prerov za vyraznou financni a organizacni podporu pfi zabezpeceni chemické olympiady -
STREDISKO VOLNEHO CASU ATLAS a BIOS, PREROV.

Unor a Lopu$na Dolina

Toto tradicni spojeni znamena lyzarsky a rekondi¢ni pobyt na
Slovensku, v prostredi ndm jiz za poslednich 25 let dGvérné
znameého hotelu v Lopusné Doliné. Letos v terminu jarnich
prazdnin v Prerové jako bonus pro rodice Skolaka.

Uz po piijezdu jsme byli piekvapeni no-
vymi fasidami, pfedlazdénymi chodniky
a novym parkovi§tém pro osobni vozidla.
Taktéz dfevéné oploceni a posezeni v retro
stylu je pékné. A co potom uvniti? Prak-
ticky nova jidelna se sniZenym stropem,
novym nabytkem i osvétlenim a servisem
na urovni lepsi restaurace. I restaurace do-
stala nové vybaveni a s novym personalem
se fadi ke slusnému standardu tatranskych
hoteltl. A to se jesté v kvétnu rozjede novy
wellness program se saunou, masazemi
a fitness centrem. Nelze opomenout ani
dokoncované nové ubytovani v chatach,
ledovou plochu pro bruslafe a v 1été pro
micové hry.

A nyni jiz k pobytu. Pocasi az na drob-
nosti vyborné, teploty pfes den ,,na tricko
a kratasy“ (néktefi je i oblékli), nicméné
lyZovani na jarnim snéhu bylo oproti lon-
poslouzila chata Zrabik pod sjezdovkou
ptislusnym obcerstvenim ve velmi pfi-
jemném prostiedi s milym persondlem.
Za pravidelné navstévy dokonce néktefi
obdrzeli pamétni medaili.

Treti den byl tradi¢né vyhrazen navstévé
okolnich stfedisek. Letos v referendu vyhrala
Tatranskd Lomnica, ktera se zménila v mo-
derni, dobte vybavené stiedisko. O tom, ze
zde invence nechybi, svéd¢i nové lanovky
a sjezdovky i tpravy téch historickych.

Nékteti z nas navstivili Smokovce, které se
taktéz rozvijeji a lakaji turisty. Na Hrebienku
je po celou hlavni sezonu k vidéni ledova
katedrala a ledové krélovstvi, kdy z 250 tun
ledu vytvorili umélci ledovou katedralu sv.
Petra a Pavla ve Vatikanu.

Dobra vybavenost a zna¢né investice jsou
vykoupeny vys$§imi cenami sluzeb, dnes uz
témér srovnatelnymi se stfedisky na zapad
a jih od nasich hranic, coz se projevuje
vychod a sever od Slovenska a samoziejmé
iz Ceska.

A na zpate¢ni cesté do Prerova byla napla-
novana navstéva aquaparku. Letos zvitézila
Tatralandia v Liptovském Mikuldsi, kterd

je stale dopliiovana o nové atrakce, k nimz
patiiibazén s mofskou vodou. Nasledova-
la pravidelnd zastavka na kolibé Krajinka
u Ruzomberoku k doplnéni zasoby syrt
a tradi¢niho peciva a snad spokojeny nd-
vrat do Pferova.

Na zavér bych rad podékoval fidi¢i, panu
Pitnerovi, za bezpe¢nou a spolehlivou jizdu.
Podékovani patii téZ odbortim za umoz-

néni a podporu poradani této jiz tradi¢ni
akce i organizatorovi panu Durickovi. Jesté
jednou diky!
Slovensko stéle ztstava nasim nejbliz§im
sousedem a Tatry nejblizsimi velehorami,
urdité se tam chceme, vracet. Doufejme, Ze
to bude mozné i v budoucnosti!
Moc se tédime na priste!

JiFi Prochazka

Foto: Jifi Prochazka
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Volejbal PRECHEZA Prerov

Uspésné volejbalové mladi
Ve stredu 27. 2. 2019 se v Méstské sportovni hale uskutecnil historicky prvni turnaj
v barevném minivolejbalu v Prerové. Byl koncipovan jako turnaj pro ty nejmensi déti

z 1. stupné zakladnich skol. V turnaji rozhodné neslo o Zadné vysledkové dostihy,
takze si ho podle slov Gc¢astnikd vsichni uzivali.

Osmdesatka déti v 36 druzstvech odehrala
celkem 120 utkani v pfehazované (Zluty
minivolejbal) a pferu§ovaném oranzovém
minivolejbalu. Vsichni urputné bojovali
o vitézstvi a vyslouzili si tak pfi zavérec-
ném vyhodnocovéni sladkou odménu
a ucastnicky diplom.

V sobotu 23. 3. se konalo v Prostéjové z4-
vére¢né kolo krajského preboru star$ich
zakyn. Dév¢ata Volejbalu Pferov A se cel-
kové v letosni sezoné umistila na druhé
pri¢ce a obdrzela stfibrné medaile.

V nedéli 24. 3. se stejnd soutéz ukonc¢ovala
poslednim turnajem v kategorii mladsich

AK PRETIOX Prerov

zékyn. Tady bylo nase Acko jesté tspésné;-
$i a stalo se prebornikem kraje (viz foto).
Dals$im pokracovanim bude kvalifikace na
mistrovstvi republiky v obou kategoriich.
Pfejeme hodné uspéchi a o vysledcich
budeme déle informovat.

Jaroslav Matéj a Dana Lehnertova

Autoklubova sezona zahajena

Dne 2. Unora 2019 probéhla prvni akce z bohatého programu autoklubu Pretiox,
a to jiz tradi¢ni setkani jezdcl a poradatell motorsportu ve Zliné. Akce je spojena
se Skolenim funkcionard i jezdcl. Nyni je jiz v plném béhu priprava prvniho
sportovniho podniku, ndmi poradaného XXIV. automobilového Pretiox Slalomu,

v ramci zavodd Zény stiedni Evropy, mistrovstvi CR a dalsich seriald.

Jak uz rocnik napovida, slalomy poradame na rdzné Grovni od roku 1997, vzdy

na letisti v Preroveé.

Idea automobilového slalomu byla pu-
vodné postavena na predstavé levného
zavodéni se sériovymi vozidly pro co nej-
$irdi vefejnost se zdjmem o motorsport.
Abychom ocenili a k dal§imu soutézeni
motivovali pokud moZzno co nejvice ucast-
nikd a soucasné pocvidili co nejvic Fidi¢i,

Priroda kolem nas

vypsali jsme tfi kategorie: zdvodnici, drZi-
telé licenci a tzv. amatéfi. V rdmci téchto
kategorif jsme je$té ocenili Zeny a juniory
do 20 let véku.

Zpocatku se jezdilo az 100 prajezdnych
branek postavenych spise jako jizda zru¢-
nosti, kdy primérna rychlost na tratich

o délce do 2 km nepiesdhla 50 km/hod.
Nyni na tratich v Pferové dosahujeme
pramérnou rychlost tésné pod 100 km/
hod. Trendem doby je umoznit zdvodéni
ijuniorim od 14 let véku.

A kde jesté se slalomové zavodi? Na tratich
rallye v Pagejové a Kdyni, rallye Sumava,

ve Zliné na tratich Barum Rallye, v N4-
sedlovicich na trati zavodu do vrchu a ve
ské rallye.

A jak vypada typicky slalomovy vikend?
Zavody se jezdi ve formdtu sobota — ne-
déle, protoze jindy zavodniky na trovni
Z6ny sttedni Evropy do Ceska nedostane-
me. Proto jsou poradany vzdy dvojzavody
s miniméalnim prejezdem Pacejov-Kdyné,
Pierov-Zlin, N4dsedlovice—Karlin a Valas-
A program zévodniho dne? Rano prejim-
ky, seznament se s trati, tréninkové jizdy
a kolem obéda zacinaji zavodni jizdy. Vét-
$inou tfi, kdy do celkového vysledku jsou
zapocitany vysledky ze dvou lepsich jizd.

Hodnoti se zaprvé ¢as a hned néasledné
spravnost projeti slalomové trati — srazeni
kuzele, neprojeti branky, nezastaveni v cili
- to vée s sebou prindsi casové penalizace
ve formé trestnych sekund podle standar-
di slalomu. Vyhlaseni vysledkii korunuje
celodenni snazeni nejen jezdct, ale také
poradateltl. Soutézici ¢eka prejezd na dru-
hy zévod, pripadné cesta domtl, poradatelé
museji sportovisté uklidit.

pozici www.autoklub.cz i www.autoslalom.
cz.

A co fici na zavér? Zveme vSechny na
XXIV. autoslalom Pretiox Prerov, ktery se
uskute¢ni 22. ¢ervna na letisti v Pferove-

-Henclové. JiFi Prochazka

Duben v prirode

Nazev mésice dubna je nepochybné odvozen od vSem znamého
listnatého stromu - dubu. Je to Cas, kdy se duby odivaji listim.
Svétoveé pouzivany nazev April pochazi pravdépodobné z latinského
slova ,aperire”, coZz znamena ,otevrit", a tudiZ souvisi s dobou, kdy
se postupné oteviraji poupata rostlin. Aprilové pocasi se vyznacuje
nestalosti a proménlivosti. BEhem jednoho dne mohou teploty
kolisat az 0 15 °C, témér letni pocCasi znicehonic vystrida prudky
lijak, vyjimkou neni ani snih, krupobiti i vichrice.

At uz je pocasi jakékoliv, v ptirodé je ne-
ustale velmi Zivo a rusno, kvete celd fada
lesnich dfevin i bylin. V plném kvétu jsou
fialové violky, zluté ktivatce, prvosenky
a podbél, modry jaternik ¢i pupkovec,
rtiznobarevné krokusy a cemefice. Zaci-
naji kvést cibuloviny (tulipany, hyacinty
a narcisy), pfi prochazce podél potokt se
miizeme setkat se zarivé zlutymi blatou-
chy. Z ket jsou typickymi predstaviteli
brzkého kveteni zlatice (lidoveé zlaty dést)
a mandloné.

Priléta cap bily, kukacka obecna a rorys.
Zatimco ¢api se vénuji pojidani praveé
probuzenych Zab a veskerou ziskanou
energii soustfedi na stavbu ¢i opravu
hnizda spole¢né se svou partnerkou,
promiskuitni kukacky maji uplné jiné
starosti. Po nékolika kratkych zndmos-
tech se samice snaZi sva vejce vkladat
do hnizd jinych ptakd. Vejce samicky
se podobaji vejcim toho ptaka, v jehoZ
hnizdé se sama vylihla, a proto se snazi
vyhledavat hnizda pravé toho druhu.
Nejcastéji se jedna o konipase, cer-
venku, stfizlika, rehka nebo lindusku.
Vylihlé kukad¢i mlddé pak vyhazi vejce
nebo mladata svych péstound z hnizda
a samo se nechd tfi tydny krmit a stejné
dlouho jesté prikrmovat. Kromé znd-
mého kukdni se samicka ozyvd jesté
specifickym bublavym hlasem, a to ve
chvili, kdy prijde ¢as ke sntidce. Na tohle
»bubldni“ pak okamzité reaguji samci
mici, kukaji o pfekot, do toho se ozyva
jejich zvlastni chechtot a pochopitelné
nechybi ani bublani samice.

Rorys obecny se s vyjimkou hnizdniho
obdobi témét neustédle zdrzuje ve vzdu-
chu, kde spi, pije a pari se, pfi¢emz stida
svizny let s plachténim, béhem kterého
nabira vy$ku okolo jednoho az dvou ki-
lometri, aby béhem klesani mohl spat.
Ve vzduchu 1ét4 primérnou rychlosti
35 km/h, ackoli mize dosdhnout i rych-
losti presahujici 200 km/h.

V dubnu probiha tok sluky, jefédbka, tette-
va a tetfivka. Samci sluk pfi ném za sou-
mraku obletuji lesni linie (tzv. tdhnou)
a ozyvaji se charakteristickym piskanim
nebo kvorkanim. Poté se snasi k sami-
ci, ktera cekd na zemi, kde také dochazi
k péfeni. Samice jsou polyandrické, paii
se s vice samci. Samec samici opousti jiz
po dokonéeni sniisky, veskerou hnizdni
péci tak obstardva sama. Samotdrsti tetfevi
se setkavaji pravé jen béhem dubnového
toku. Ten probihd na tradi¢nich mistech
zvanych tokanis§té. V predveder ceremoni-
alu samci vydavaji fthavé zvuky (,vrzou®)
a tokat zacinaji brzy pfi rozednéni. Tok
je tvofen ¢tyFmi fazemi: pukdnim (,,t-k%),
trylkem (zrychlené pukani), vylousknutim
(néco jako mlasknuti) a brousenim (ptipo-
mina zvuk prejizdéni brousku po kose). Po
celou dobu jsou velmi ostraziti s vyjimkou
posledni asi pétisekundové faze, kdy ne-
slys$i (odtud nazev tetfev hlusec).

V dubnu také za¢ina prebarvovat zvér, srn-
civytloukaji parozi a oznacuji sva teritoria,
darici parozi shazuji a jelenim parozi za-
¢ind rast. Muflonky rodi mlddata, probiha
kankovani tchor a jezevci se probouzeji
ze zimniho spanku. Katefina Stojanova

Foto: Dana Lehnertova
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Pestra vyvazena strava aneb projezme se ke stihlosti

Kazdy z nas jisté téméf denné ¢te nebo
sly$i véty o zdravé vyvdzené stravé. Zdd
se to byt jako ohrana pisnicka, ale mozna
pravé proto mame velké problémy tato
vyzivova doporuceni dodrzovat. Zkusme
se tedy dnes zaméfit na to, jak by mél
pestry a vyzivové vyvazeny jidelnicek
vypadat.

Strava by méla byt dostate¢né pestrd a pfi-
méfend véku, pohlavi, pohybové aktivité
a zdravotnimu stavu. Méla by zahrnovat
co nejsirsi spektrum riznych druhii po-
travin. Neméla by byt vyloucena zadnd
ze zdkladnich druha potravin, jako jsou
mlécné vyrobky, obiloviny, maso, ryby,
vejce, zelenina, ovoce, a i v ramci téchto
skupin je vhodné stfidat co nejvice jejich
zastupcu. Pestra strava by méla vychazet
v co nejvétsi mite ze zékladnich potravin.
Meéla by tedy preferovat maso pred uzeni-
nami, tvaroh ¢i bily jogurt pred zbyte¢né
preslazenymi ovocnymi ¢i ¢okolddovymi
jogurty, domaci kola¢ pred suSenkami ¢i
oplatkami. O sladkostech obecné plati, ze
do zdravého jidelni¢ku nepatfi. Pfi vyva-
zeném jidelnicku by ¢lovék prakticky ani
nemél mit chut na sladkosti. V pripadé,
Ze se bez sladkého neobejdete, volte vzdy
zdravéjsi variantu, jako napf. ¢okolddu

Rozhovor

s vy$$im procentem kakaa ¢i zmrzlinu
vyrobenou pouze z kvalitnich mlé¢nych
surovin a ne tu, ktera obsahuje ve zna¢né
mite rostlinné tuky (palmovy, kokosovy).

Jezte Ctyrikrat az pétkrat denné

Pokud jste zdravi, nemate vyZzivova ome-
zeni, netrpite alergiemi ani intoleranci na
nékteré druhy potravin, jezte vie. Pozor si
dejte jen na mnozstvi a velikost porci. Jezte
4-5 jidel denné a nevynechavejte snidani.

Ve 4-5 porcich by mélo byt zahrnuto:
Obiloviny a brambory

(dohromady 5-6 porci denné)

Jedna porce = 1 krajic chleba, 1 celozrnny
rohlik, miska ovesnych vlocek, kopecek
varené ryze, 100 g vafenych brambor.

Do této skupiny patti celozrnné druhy
obilovin a vyrobky z nich, ovesné vlo¢-
ky, ryze natural, vafené brambory (takto
Vynechejte vyrobky z bilé mouky, napf.
rohliky, knedliky, dale vynechejte sladkos-
ti a pufované obilniny, napf. cornflakes ¢i
rtizné obilné kulicky ¢i polstarky.
Zelenina (2-3 porce denné)

Jedna porce = 1 velka paprika, 2 sttedni
mrkve, 1 velké rajce, 1 hrnek brokolice,

hrasku, vafeného Spendtu, 1 sklenice ne-
fedéné zeleninové $tavy.

Dejte prednost syrové zeleniné, protoze
dlouhym varenim se vitaminy ztraci. Jed-
notlivé druhy kombinujte a stfidejte. Bram-
bory ani hranolky do této skupiny nepatfi.
Ovoce (2-3 porce denné)

Jedna porce = stiedni jablko, pomeran¢
nebo banan (100 g), miska jahod, rybizu,
sklenice cerstvé nefedéné ovocné $tavy.
Mléko a mlécné vyrobky

(2-3 porce denné)

Jedna porce = sklenice mléka (250 ml),
jogurt (200 ml), tvrdy syr (50 g).

Maso, ryby, lusténiny a vejce

(1-3 porce denné)

Jedna porce = 125 g masa, 2 vafena vejce,
miska ¢ocky ¢i séjovych bobil

Jsou bohatym zdrojem bilkovin, které
slouzi pro udrzeni $tihlé linie. Ryby kon-
zumujte asponl dvakrat tydné a davejte
ptednost libovym mastim.

Uzeniny, sladkosti, slazené napoje,
Zivocisné tuky

Témto potravindm se spiSe vyhybejte,
omezte maslo a jiné Zivoci§né tuky, vy-
tadte kokosovy a palmovy tuk, pouzZivejte
kvalitni rostlinné oleje (olivovy, fepkovy),
jezte ofechy, semena, avokado.

Priklad vyvazeného pestrého jidelnicku

Pokud chcete béhem dne jist opravdu zdravé a zaroven chcete, aby byla

vase strava chutna, zkuste naptiklad tento jidelnicek:

SNIDANE: dva plétky Zitného chleba obloZzené plitky Eidamu a kruti $unky,

doplnéné o platky listového salatu a rajcat

SVACINA: mal4 hrst vla$skych ofechti nebo mandli a hruska

OBED: cizrnova polévka s rozmixovanymi rajcaty, dochucend cesnekem, ¢ili kote-
nim a posypana ¢erstvou bazalkou a petrzelkou

Jako druhy chod muiZzete mit napriklad grilovany platek z kurecich ¢i kritich prsou
doplnény dusenym listovym $penatem ¢i dusenou zeleninovou smési (brokolice,

mrkev, pérek, kapie, lilek...).

SVACINA: bily jogurt ¢i $élek kefirového mléka, pohankové ¢&i ovesné vlocky, chia
seminka, v§e dochutte mletou skofici a dopliite jablkem

VECERE: salit piipraveny z nékolika listt saldtu ¢i pekingského zeli, déle z polo-
viny okurky, jedné Zluté kapie, tfech rajcat, tfetiny avokada se zalivkou ptipravenou

zjedné IZice olivového oleje, z jedné IZice octa balzamiko, ze $tdvy z poloviny citronu

ajedné 1zicky dijonské hoi¢ice. Salat doplite nasekanym varenym vejcem, tunidkem,

nastrouhanym Eidamem nebo nakrdjenou mozzarellou.

Nezapomerite na pitny rezim! V priibéhu celého dne popijejte vodu a neslazené

bylinkové ¢i zelené caje.

Dobrym voditkem pro vds muze byt
potravinova pyramida, v niZz jsou
potraviny fazeny podle vhodnosti
v ramci kazdého patra ve sméru zleva
doprava (www.fzv.cz/pyramida-fzv/).

Potraviny umisténé v zdkladné pyramidy
bychom méli jist nejcastéji, smérem
k vrcholu pyramidy bychom méli byt pri
vybéru potravin pozornéjsi.

Jana Koutna

Turistika nabizi vystoupeni z komfortni zony

Tipy a zazitky z turistiky jsou oblibenym tématem

nasich spolupracovniku, proto jsem se zeptal Kuby Navratila,
pracovnika z provozu Krystalizace, na par otazek z jeho
cestovatelsko-turistického konicku.

Reportaz z putovani Jakuba Navratila

Kdo vds k turistice privedl a co vds na ni
nejvice bavi?

K turistice mé jako malého ptivedli ro-
di¢e, kdyzZ jsme Casto vyrdzeli na vylety.
Ale néjak mé to v tom mladistvém véku
nebralo. Az pred par lety jsem v tarach
objevil to kouzlo. A co mé na tom viem
nejvice bavi? Clovék si vyborné odpodi-
ne od strasti kazdodenniho Zivota, poznd
nova mista, ziskd vzpominky na cely Zivot,
udrzi si tak kondicku, ale predevsim vy-
stoupi z komfortni zony.

Jaky byl zatim vds nejdelsi nebo nejnd-
Jelikoz si viechny trasy zaznamenavam do
mobilniho telefonu, tak mam ptehled, ko-
lik toho nachodim. Nejdelsi tira byla loni
ve Slovenském raji, kde jsem nachodil pres
30 km. Neni to zdvratna vzddlenost, ale je

vavs

bych asi nevyzdvihl jen jednu, ale jsou to
viechny zimni pochody, jelikoz v zimé
Cestujete prevdzné sam?

Z velké ¢asti cestuji sam. Protoze délam
ve sménném provozu, tak ¢asto vyrazim
ivtydnu, podle pfedpovédi pocasi, a o to
je hor$i sehnat néjakého partaka, ktery
by se pridal. A kdyz takto jdu sam, cas-
tokrat se s nékym na trase dim do feci
a kus cesty jdeme spolu, ¢lovék diky tomu
najde nové znamé. Ale kdyz se nékdo
z prétel na vy$lap pridd, jsem za to rad,
je to zména.

Existuje néjakd zajimavd piihoda z vy-
pravy?

Jednou z nejzajimavéjsich prihod bylo
blizké setkdni s medvédem cestou na

Zimni putovani na Velky Rozsutec v Malé Fatre

Za¢indme v krdsné vesnici jménem Ste-
fanova, odkud vedou dvé turistické cesty
smérem k naSemu cili. Po kratké debaté se
s kamaradkou vydavame pres Janosikovy
diery na sedlo Medzirozsutce. Tato cesta
je o néco malo delsi, ale o to vice nam na-
bidne zazitkd. Probiha posledni kontrola,
jestli mame vSechno sbaleno, a miizeme
vyrazit. Po chvili chlize opoustime Zlutou
turistickou znacku a zbytek cesty k odpo-
¢inkovému mistu na PodZiaru dojdeme
po polni cesté, kterd ndm naskytne krdsné
rozhledy na celou Vratnou dolinu a okolni
kopce. Pfichdzime k chaloupce na Podzia-
ru kde se to v letni sezoné hem?zi turis-
ty, ale dnes na konci unora zde neni ani

TIRAZ

Zivacka. Neodpocivame a za chaloupkou
odbocujeme doprava na modrou turistic-
kou znacku a po par metrech vstupujeme
do Hornich dier.

Po ptejiti prvnich mosteckil a vodopada
velim k nazuti horolezeckych macek, pro-
toZe na nasi cesté budeme muset piekonat
nejeden zledovatély tsek a bezpe¢i mame
na prvnim misté. Pfekonavame useky,
které jsou zabezpeceny Zebtiky a fetéz, na
zledovatélych usecich jsme radi, Ze se hro-
ty macek zapichuji do ledu a my muze-
me klidnym krokem postupovat dale. Po
dvou hodinach chiize se ocitdme na sedle
Medzirozsutce, kde se lehce posiliiujeme
pted zavérecnym vystupem. Ted nas az

k vrcholu povede ¢ervené znaceni, které
lemuje cely hfeben Malé Fatry. Po nékolika
vyzivnych vyskovych metrech se ndm mezi
stromy naskytnou prvni nadherné vyhledy
jak na Maly Rozsutec, tak na celé okoli,
kde v dali jde pozorovat silueta Vysokych
Tater. Po nékolika minutdch vychdzime
z pasma lesa a za¢ind pro mne ta krasnéj-
8i, ale o dosti nebezpe¢néjsi ¢ast naseho
putovani. Je tfeba v tomto tseku vyménit
trekingové hole za cepin, jelikoz zimni
cesta v nékolika mistech nekopiruje letni
znaceni. Rozvaznéj$im krokem ukrajuje-
me vy$kové metry a kochame se vyhledy
na zasnézené vrcholy Malé Fatry. Nékteré
useky ndm na klidu neptidavaji, nebot je

to jeden velky ledovy chodnik, ktery le-
muji prudké srazy Rozsutce. S respektem
a opatrnosti to zvladame a pred nami je
posledni naro¢ny tsek, kde v 1été je cesta
zabezpecena fetézy. Dnes je tu pouze vy-
$lapana velmi uzkd cesticka, kde je tfeba
stoprocentni soustfedénosti. Zvladli jsme
to a mame vrcholovy kfiz na dohled. Na
vrchol Velkého Rozsutce prichazime v pra-
vy okamzik, kdy zapad4 slunce na obzoru,
amy si uzivame tu krasu, kterou nam tohle
divadlo miiZze nabidnout. Vyfotime pér pa-
méte¢nich fotografii a miZeme se vydat na
zbytek ndro¢né cesty doli.

Jesté nemdme vyhréno. Cestu z hory si
volime po &ervené znacce do sedla Medzi-

Krivan ve Vysokych Tatrach. Pal hodiny
za Strbskym plesem jsme uslyseli medvédi
fev a vzapéti se od nds na par desitek me-
trit objevil medvéd, my pomali¢ku zacali
couvat od néj, ale nastésti nas zaregistroval
a odesel si svou cestou. Nasledné jsme si
dalsi palhodinu hlasité zpivali.
Jaké jsou vase turistické cile do budoucna?
Chtél bych castéji bivakovat v horéach,
jelikoz hotel o miliénech hvézd je to nej-
krasnéjsi ubytovani. Ale dale jsou v planu
predev$im Zapadni Tatry a Alpy a s tim
spojené Dolomity. A od pfi$ti zimy bych si
rad poridil skialpové vybaveni a dostaval
se i do mist, kam se v 1été ¢lovék jen tak
lehce nedostane.
Dékuji za zajimavy rozhovor a preji hod-
né pohodovych turistickych kilometrii.
Tomas Navratil

holie, ponévadz je kratsi a nechce se nam
potmeé vracet nazpét tou samou cestou.
Nasazujeme si ¢elovky a pomalicku zaci-
ndme sestupovat do sedla. Za svitu svétel
z Celovky se po hodiné ocitdme v sedle
a zde opoustime ¢ervené znaceni, které dal
vede na hieben Malé Fatry, a napojujeme
se na zelenou znacku, ktera nas dovede
a7 do obce Stefanova, kde nas bude &ekat
zaslouzend odména v podobé vydatné ve-
Cefe a jednoho oroseného piva.

Jakub Navratil
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