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Rok 2018 - prodej titanove béloby jako na houpai:'ce

V loriském roce jsme bilancovali rok 2017 jako rok rekordu

z pohledu prodaného mnozstvi nasich vyrobku. Rok 2018,
vzhledem k zaFijové zarazce véech vyrobnich provozu, takovy
nebyl, nicméné po financni strance se vydaril velmi dobre.
Dosahli jsme historicky nejlepsiho hospodarského vysledku,
za coz je nutné podékovat vSem pracovnikim spolecnosti.

MNAFTA*™
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Zdroj: CEFIC Facts and Figures 2018

Rovnéz je dobré si pripomenout
ukazatele svétového

a evropského chemického
pramyslu. Celosvétovy obchod
s chemickymi vyrobky v roce
2017 Cinil 3 475 mld. eur.

V Evropé se realizuje 15,6 %,

v Americe 13,4 % a nejvice

se s chemikaliemi obchoduje

v Cinég, které nalezi 37,2 %

z celkového objemu. Obchod

s chemickymi vyrobky mezirocné
narostl o 4,6 %, ve srovnani

s rokem 2016. Pojdme se tedy
podivat, jak se rok 2018 vyvijel
v prodeji jednotlivych vyrobkd,

v nakupu i ¢innostech, které
podporuji prodejni aktivity.

PRODEJ

TITANOVA BELOBA
PRETIOX

V prvnim pololeti roku 2018 trh s titano-
vou bélobou nadale rostl. Poptavka prevy-
$ovala nabidku a ceny se stale zvedaly. Pro-
dej jsme vSak museli regulovat, abychom
meéli dostate¢né zasoby na dobu zarazky,
kdy se nevyrabélo.

Situace se ale na konci III. ¢tvrtleti ndhle
zménila, nebot evropsti zédkaznici nedodr-
zeli nasmlouvané kontrakty a nebylo doda-
no zbozi zejména do Skandinavie, Anglie,

Q.

\_E

Francie, Polska a Itdlie. I z tohoto dtivodu
jsme vice dodavek v roce 2019 naplanovali
pro nase severoamerické a latinskoameric-
ké zakazniky.

Do konce roku jsme vypadek v prode-
ji snizili podepsanim novych kontrak-
td, nicméné uplné jsme ho nesmazali,
a proto se nam nepodafilo splnit plan
prodeje. Na druhou stranu je nutno fici,
ze bylo vyexpedovano o 500 tun titanové
béloby vice, nez jsme planovali, ov§em
z G¢etniho hlediska ztstalo zbozi v kon-
signa¢nich skladech u zdkaznikt nebo
na cesté k nim.

ZELEZITE PIGMENTY
FEPREN

Vytyceny plan prodeje Zelezitych pigmentt
byl spInén. Vice nez polovina nasi produkce
sméfovala, jako jiz tradi¢né, na vychodni
trhy, a to do stavebniho sektoru.

Po vétsinu roku se dafilo prodeji granuld-
tu, ktery je populdrni pfedevs$im v zapadni
Evropé. Jeho expedice klesla ve ¢tvrtém
¢tvrtleti. Tento vyrobek se pouziva pro pro-
barvovani asfaltu, ktery je uréen na cyklo-
stezky, délici stfedové pruhy vozovek apod.,
atak je poptavka zna¢né zavisld na dotacich
do vystavby infrastruktury, coz zptsobuje
jeji rozkolisanost v pribéhu roku.

Do Italie, statti Beneluxu a pobaltskych
zemi jsme navysili prodeje specidlniho ba-
leni praskové Cervené v PE pytlich. Toto
baleni je vyuzivano také pii ptipravé ba-
revného asfaltu a poskytuje zdkaznikim
jednoduché a bezprasné davkovani.

Loni se ndm podaftilo ziskat vyznamného

China

apan

E .S.L'll.lt]'l Korea
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st of the world

zédkaznika ze segmentu hnojiv a diky tomu
jsme si rozsifili moznosti pouziti nasich
pigmenttl o dal§i zajimavou aplika¢ni oblast.
V priibéhu minulého roku jsme také zaha-
jili testovani nového vyrobku — mikronizo-
vané Zelezité ¢ervené — u nasich zakaznikd.
Tento vyrobek uvedeme na trh v druhé po-
loviné roku 2019 a predpokladame, ze nam
otevie nové prilezitosti prodeje v sektoru
natérovych hmot a plasta.

SIRAN ZELEZNATY
MONOSAL

Poptavka byla po cely rok vysoka a v po-
slednich mésicich roku jesté vygradovala,
coz vedlo ke splnéni planu a minimalnim
skladovym zasobdm vsech jeho druht na
konci roku.

Prodeje MONOSALu bylo nutné po cely
rok redukovat z divodu nedostatku vstup-
ni suroviny, zelené skalice. Ta se pouziva
nejen pro vyrobu monohydratu zele-
né skalice, ale také Zelezitych pigmentt
a k vyrobé flokulantt ve spole¢nosti KE-
MIFLOC. Prodej byl realizovan predevs$im
do krmivarského a cementaiského sekto-
ru. Mezi dal$i odbératele patfili vyrobci
hnojiv a bioplynové stanice.

KYSELINA SIROVA

Vzhledem k vlastni vysoké spotiebé
i s ohledem na zarazku vyrobnich pro-
vozl jsme pro prodej vyclenili jen mald
mnozstvi. I pfesto se nam podarilo udrzet
dalezité zakazniky, ktefi ndm umoziiuji
realizovat prodeje a zajistit tak vyrovna-
nou bilanci.

SADROVEC PREGIPS

Poptavka z ¢eskych a slovenskych cemen-
taren byla vysoka, a proto jsme museli
pristoupit k limitim pro jednotlivé za-
kazniky. V§echny se nam podafilo udrzet
a muzeme tak predpokladat vysoké pro-
deje v nasledujicich letech, ve kterych vy-
robni provozy nebudou ni¢im limitovany.

NAKUP

Nejvétsi vyzvu pro utvar Nakup pred-
stavovala generalni zardzka a s ni spoje-
né zvy$ené nakupy zejména nédhradnich
dilti a pomocného materidlu. To s sebou
prineslo nejen vys$i mnozstvi objednavek,
ale i ptijmi na hlavni sklad a vydejt z néj.
Ve druhém pololeti se titvar nakupu podilel
na zaclenéni zavodni jidelny zpét do Pre-
chezy, coz s sebou ptineslo spoustu admini-
strativni prace véetné zaskoleni pracovnikil
jidelny s pouzivanim informacniho systé-
mu SAP, zejména modulu materiadlového
managementu. Také bylo nutno zajistit do-
state¢né mnozstvi ilmenitu, siry, vapence,
plechovych odsttizki a dalsich surovin pro
potieby vyroby, coz se podafilo.

TECHNICKY SERVIS

Béznou ¢innosti technického servisu
v roce 2018 byl vybér zbozi dle kompe-
tenci a aplika¢niho zaméfeni specialisti.
Samoziejmé nechybéla edice prodejnich
specifikaci, i téch nadstandardnich, v¢et-
né spravy a aktualizace bezpecnostniho
a nadstandardniho znaceni zboZi.
K tradi¢nim ¢innostem dale patfila reali-
zace zékaznickych auditi, organizace pro-
hlidek jednotlivych navstév a distribuce
nabidkovych vzorku. Bylo také potieba
fesit vyskytujici se stiZnosti a reklamace.
Museli jsme Celit i postupné nartistajicimu
tlaku na vyplhovani podptrnych materi-
ala a dotaznikd, jez pfedchazi schvéleni
nasich vyrobki u zakaznikiL.
Samoziejmosti byla souéinnost ve vy-
zkumnych ukolech pfi zavadéni novych
vyrobkil a obnové vyrobkovych a hygie-
nickych certifikata.
K neodmyslitelné podpore prodeje patfila
i realizace zékaznickych setkdni a vystav.
V roce 2018 bylo jiz podvacaté v fadé
usporadano setkani zdkazniki a konfe-
rence PRECHEZA 2018. Co se tyka ab-
solvovanych vystav, aktivné jsme prezen-
tovali nase vyrobky na veletrhu Nordbygg
ve Svédsku, In-cosmetics v Holandsku
a Chemspec v Némecku.

pokracovani na strané 2 »
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Aktuality z ochrany
~ Zivotniho prostredi,

rizeni kvality

~ abezpecnosti prace:

prosinec 2018
- leden 2019

Dne 5. prosince 2018 probéhl
v Precheze vyrocni dohled nad
stavebnim vyrobkem PRESTAB.
Kontrolni dohledové ¢innost pri-
sludi autorizované pravni osobé pro
stanovené stavebni vyrobky, kterou
je Institut pro testovani a certifika-
ci ve Zliné. Na zdkladé pozitivnich
vysledkii dohledu nad systémem
Fizeni vyroby a vysledkii laborator-
nich testii provedenych na vyrobku
PRESTAB kontrolni organ potvrdil
platnost diive vydaného certifikatu,
ktery umoznuje jeho pouZzivani pii
rekultivacich byvalych tézebnich a ji-
nych prostor.

Dne 6. prosince 2018 byl realizo-
van externi audit systému rizeni
vyroby monohydratu siranu Zelez-
natého MONOSAL dle mezinarod-
niho standardu FAMI-QS.
Zminény standard se tyka pozadav-
ki na vyrobek ptijeho pouZiti v apli-
kacich pro krmné smési. Vyro¢ni
audit byl tradi¢né veden auditorem
ze spole¢nosti Lloyd’s Register. Audit
potvrdil shodu systému s referen¢ni
normou.

Dne 25. ledna 2019 bylo provedeno
ovéreni emisi oxidu uhlicitého za
rok 2018 v ramci evropského sys-
tému pro obchodovani s povolen-
kami na emise sklenikovych plynt
(EU-ETS).

Dle zdkona muze tuto ¢innost pro-
vést jen autorizovana osoba, kterou
byla v tomto pfipadé spole¢nost VE-
RIFIKACE CZ. Bylo konstatovano,
7e PRECHEZA emitovala celkem
90 455 tun oxidu uhli¢itého ze spalo-
vacich procesti pti vyrobé pigmentt,
zejména z kalcina¢nich peci a susa-
ren, a dale z neutralizace kyselych
vod vapencem. Uvedené ¢islo pak
odpovidd mnozstvi povolenek, které
si obecné musi do 30. dubna provo-
zovatel zafizeni obstarat a odevzdat
do registru povolenek. Ovéfovatel
potvrdil, Ze vykazovani emisi v Pre-
cheze je v souladu s Monitorovacim
plinem schvilenym MZP CR, jakoZ
i s dal§imi pravidly stanovenymi le-
gislativou CR ¢ EU.

Vylosovani
soutéze

Vyherkyni soutéze

z minulého cisla novin

0 2 vstupy do plaveckého
arealu Prerov

(2 Cipové hodinky v hodnoté
600 K¢), kterou vylosovala
pani Jana Koutna, se

stala pani

Blanka Pinkova

Vyherkyni blahoprejeme!
Z0 0S ECHO a redakce
NOVIN PRECHEZA

Foto: INGIMAGE
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Zelezité pigmenty - teritorialni rozdéleni v roce 2018

@ Vychodni Evropa
® Zapadni Evropa
® Tuzemsko

V ramci vyzkumu bylo reagovano na
budouci legislativu navrhovanou ECHA,
tzn. u nds prerozdéleni TiO, mezi jed-
notlivymi typy sadrovce a feseni zvyseni
vytéznosti TiO,. Jako soucdst vyvoje no-
vych vyrobki byla provedena piiprava

Vyrobni usek

na néjezd provozni technologie na po-
loprovoze. Vyroba jiz vétsich vzorki se
tak rozbéhla dokonce v dvojsménném
provozu, aby zajistila kontinudlni pfe-
klopeni vyroby na nové investi¢ni celky
provozu TB.

Vznikla nova anorganicka povrchova
uprava pro vyvijené UV absorbéry rady
UVS30, véetné novych typt disperzi, a to
s ohledem na pozadavky zdkaznikd. Byl
podén a uspés$né realizovan zlepSovaci
navrh umoznujici zvyseni kapacity polo-

provozu pro piipravu vzorktt UVS30. Za-
pocaly prace i v oblasti TiO, pro katalyzu
- jako rozvoj nejen aplika¢nich informaci
nového segmentu, do néhoz vstupujeme.
V odvétvi pigmentového TiO, se fesily
inovace v povrchovych tpravach vyrobki

RGX, RGLP2 a RGU, v¢etné provozniho
testovani.
Tradi¢né probéhlo testovani fady alter-
nativnich surovin. Provedli jsme revize
vybranych metodik a zafadili novou
metodiku pro hodnoceni dispergova-
telnosti malych laboratornich vzorki.
Jako pfima podpora prodeje byl zatazen
ukol rozsifit aplika¢ni moznosti anatasu
pro snizeni rizik z vypadku potravinat-
skych druht.
V oblasti Zelezitych pigmentt byla usku-
te¢néna tvodni reSerSe a piiprava Zelezi-
tych ¢erni kalcina¢nim postupem z do-
stupnych surovin. Probihala spoluprace
pti realizaci testtt budouciho provozniho
mikronizéru.
Zavérem mi dovolte jesté jednou podé-
kovat véem pracovnikiim Prechezy za
nesmirné usili, které v roce 2018 vyvinuli
ke splnéni naro¢nych tkolt a poptat jim
do roku 2019 hodné zdravi a spoustu $tésti
a uspéchu.

Marian Barto$, komerc¢ni Feditel

Ohlédnuti za rokem 201 8 — generalni odstavka pripominala velké 3D puzzle

Vazeni ¢tenari, rad bych vam na Uvod touto cestou popral

hodné zdravi, $tésti a osobnich Uspéchd v tomto roce. Dovolte
mi, abych se na nékolika nasledujicich radcich poohlédnul za
uplynulym rokem 2018. Tento rok nebyl viibec jednoduchy, nebot
se nesl v duchu generalni odstavky celé nasi spolecnosti, jez se
s ohledem na zazity cyklus opakuje jednou za pét let.

Rok 2018 se vSak nesl i ve znameni nejvyssich investic v celé
historii nasi spolecnosti, které nas po Uspésném dokonceni
posunou ke kyzené meté vyroby 62 000 tun titanové béloby rocné.

Jiz od zadatku roku to na nékterych utva-
rech vypadalo jako ve v¢elim tlu, kde
s ohledem na znamé terminy odstaveni
jednotlivych vyrobnich celkil zadinala
pecliva ptiprava jednotlivych akci, a to
jak z oblasti udrzby, tak z oblasti investic.
Vesgkeré ¢innosti k jednotlivym akcim,
které byly spjaty s generdlni odstavkou,

byly ve finale poskladany do harmono-
gramu, jenz bez nadsazky pripominal
jedny velké 3D puzzle.

Nejvic napilno méli kolegové z vodniho
hospodarstvi, protoze tato provozni ¢ast
vidy odstavuje az jako posledni a najiz-
dét musi prvni. Nyni s odstupem ¢asu
mohu Fici, Ze i kdyz byla situace v né-

Vodni hospodarstvi
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kterych chvilich napjata, vechny dilky
této obrovské skladacky do sebe nako-
nec uspé$né zapadly. Za to patii dik vam
viem.

Nékterym z vas, ktefi jste spoustu let
kazdodenné pfi své cesté na pracovisté
mijeli staré nevyuzivané budovy, v do-
bach minulého stoleti vyrobny hnojiv,

Foto: Archiv PRECHEZA

se nyni pohled na tento prostor vyrazné
zménil a v budoucnu jesté zméni.

Uz koncem roku 2017 byly zapocaty de-
molice téchto starych budov a nyni se
dokonc¢uji posledni apravy po demolici
potrubniho mostu. Spole¢né s nimi byla
zbourana i nevyuzita a staticky narusena
budova byvalé navijarny (budova vedle
poloprovozu) a také boxy na kusovou siru
v tésné blizkosti vyroby kyseliny sirové.
V budoucnu bude tento volny prostor
vyuzit pro rozvoj nasi spole¢nosti a dalsi
rozsifovani kapacit az na 77 000 tun TB
rocné.

V prabéhu dubna az ¢ervna jsme se stali
pfedmétem kontroly interniho auditu
a.s. AGROFERT. Tento audit byl zamé-
fen na proces nakupu externich sluzeb
a vykoni pro oblast udrzby. Nezavisly
pohled auditorii na nas systém nakupu

neidentifikoval zadné pochybeni a ptine-
sl navrhy, na které ¢asti celého nakupniho
procesu se zaméfit. Je znamo, ze vSichni
do jisté miry trpime tzv. ,,provozni slepo-
tou’ a jakykoliv nezavisly pohled je pro
nds cennou informaci, zdali vie délame
spravné, coz interni audit a.s. AGRO-
FERT potvrdil.
Celkové byl rok 2018 svym zpiisobem
jedine¢ny. S klidnym svédomim mohu
konstatovat, ze jsme se se v§emi prekaz-
kami, omezenimi a vyzvami vyporadali
a cely rok zakon¢ili z pohledu hospodar-
ského vysledku novym rekordem. V§em
pracovnikiim za to patii velké podéko-
vani a jsem presvédcen, ze i letos se se
vSemi nastrahami, o kterych jiz vime,
ale i s témi, o kterych je$té nemame ani
tu$eni, zdarné vyporadame.

Pavel Valasek, vyrobni reditel

Vyrobeno 2 500 000 tun Pregipsu

Na nocni sméneé 4. ledna 2019 jsme vyrobili 2 500 000. tunu sadrovce Pregips.
Pregips je bily siran vapenaty, ktery vznika neutralizaci kyseliny sirové vapencem.

Pregips se vyrabi v Precheze od roku 1997,
kdy se vyrobilo necelych dva tisice tun.
Vlastni vyrobé ptedchazel vyzkum pod ve-
denim ing. Skopalika a provozni zkousky
na provozu VH pod vedenim pana Hraz-
diry. K vyrobé Pregipsu se pouziva §tépna
kyselina sirova, kterd se samostatnym po-
trubim ¢erpd z provozu TB na neutralizac-
ni stanici. Zde dochazi v $esti reaktorech
k neutralizaci suspenzi vapence, ktera se
vyrabi rozplavenim mikromletého vépen-
ce. Nasledné je zneutralizovana suspenze
na deseti odstfedivkach prefiltrovana.
Tuhy podil (Pregips) je ukladén do sklada
anasledné expedovan do cementdren, ky-
sely filtrat je cerpan zpét na neutraliza¢ni
stanici. Zde je zneutralizovdn vdpennym
mlékem. Poslednim krokem procesu je
filtrace suspenze na kalolisech, ze kte-
rych vypadava hnédy sadrovec Prestab.

Piefiltrovand voda se vypousti zpét do
feky Becvy.

Klicovy uzel - odstfedivky - mame ve
dvou vyrobndch: BS1, kde jsou ¢tytia BS2,
kde jich je $est. Vyrobna BS1 je v provozu
od roku 1997, BS2 od roku 2001. Prvni-
ho milionu tun jsme dosahli v roce 2009,
1,5 mil. tun v roce 2013 a 2 mil. tun v roce
2016.

Vysoce pozitivni je, Ze jsme nejen sadrovec
vyrobili, ale i veskery prodali. Dlouhodobé
je o né&j znaény zdjem, hlavnim odbytistém
je vyroba cementu. Co nds oviem trapi, je
jeho sezonnost, protoZe v zimnich mési-
cich cementarny stoji a my pak nemame
kam zbozi uklddat (coZ nastava v téchto
dnech). S riistem vyroby titanové béloby
proto doufame, Ze se najde prostor i pe-
nize na vystavbu vétsiho skladu pro nas

Pregips. Rostislav Pechal

Foto: Rostislav Pechal
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Technicky servis

Mala vystava ve velké tovarné meni svuj obsah

V minulém roce probéhla ve foyer administrativni budovy nendpadna vystava vyrobkd, jez mély jedno
spolecné, byly probarveny vyhradné titanovou bélobou, tedy pigmenty PRETIOX. Letos hodlame pokracovat
a na stejném misté priblizit aplikacni moznosti Zelezitych pigmentd FEPREN. Kdo Zasl nad moznostmi uziti
pigmentového TiO,, bude jesté vice prekvapen, kde vSude je mozné se setkat s nasSimi Cervenémi.

Zamér vystavy zUstava totozny, poukazat na fakt, Ze nase kazdodenni prace neni marna a nase vyrobky jsou cenény v mnoha oborech priimyslu. Uvedeny sortiment aplikaci a rozsah
fyzicky vystavenych predmétl reprezentuje vétsinu odstinl i forem vyrobkového portfolia Zelezitych pigmentii FEPREN. MoZna i vy sami se s nimi v kaZdodennim Zivoté potkavate...

Stavebnictvi

Asi nejrozsifenéjsi aplikacni oblast, az 82 %
nasi produkce FEPRENU konéi v betono-
vych vyrobcich, predev§im ve stie$nich
taskach, dlazbach, barevnych zdicich blo-
cich ¢i palisddach. Druhou stavebni oblasti
jsou asfaltové betony, tedy barevné koberce
provadéné jako svrchni vrstvy cyklostezek
¢i klicovych dopravnich tsekil pro zvyse-
ni bezpecnosti dopravy. Posledni stavebni
aplikaci je barveni drobného kameniva pro
posypy zivi¢nych stresnich pasu.

Natérové hmoty

Vyrobci, ktefi maji vysoce u¢inna disper-
gacni zafizeni, vyuzivaji vSechny druhy
FEPRENT s upfednostnénim TD202, a to
pro nejriznéjsi druhy barev. Ostatni vy-
robci uplatiiuji FEPRENy vétsinou jen pro
zakladové barvy (primery). JACOR Fe je

Reportaz

po fadu let uspés$né uplatniovan v antiko-
roznich barvach.

Plasty, vlakna, folie
Kuptikladu FEPREN TP200 je dodavan
k vytlac¢ovani barevnych masterbatchii az

do Spojenych arabskych emiratti, master-
batche jsou v dal$im pouziti valcovany,
odlévény, vytlacovany snad do vSech pred-
stavitelnych tvart konstrukénich plasta.
Jistou vyzvou pro segment folii, vldken
i laminatového papiru jsou nové pripra-

Foto: INGIMAGE

vované mikronizované druhy TP303M
a TP200M.

Barevna dekorativni kira
Soucasti zahrad ¢i parkt je dnes drcena
mulcovaci kiira, nejen ta prirodni, ale roz-
viji se i barevna. 0G960, TP303 a Y710
s minimalni barevnou odchylkou od od-
souhlaseného standardu jsou trhem za-
dané druhy.

Krmné smési a granule pro
domaci zvirata

Takto bylo vyuzivano vysoké chemické
Cistoty ¢ervené TP303, jez byla, po ¢asové
a finan¢né naro¢nych upravach provozu,
schvalena Ustfednim kontrolnim a zku-
$ebnim tstavem zemédélskym jako do-
plitkové nutri¢ni latka E1 (zdroj zeleza).
Bohuzel ke konci roku 2017 bylo ze strany

Evropské komise pausalné zamitnuto dal-
$i pouzivani oxidu Zzelezitého kvality E1
v krmnych smésich. Dnem 4. 7. 2018 jsme
tak byli nuceni ukoncit prodej TP303 do
tohoto sektoru.

Aplikac¢ni zabér je stale Siroky a naroky
trhu jsou stale vyssi. Je pozadovan uceleny
odstinovy sortiment, ale i druhy pro lepsi
zapracovani a dispergaci. Pro priblizeni
celé problematiky pripravujeme opét sa-
mostatnou rubriku Novin PRECHEZA
vénovanou v roce 2019 pravé klicovym
aplikacim Zzelezitych pigmentt. Specialis-
té Technického servisu vam priblizi jed-
notlivé aplika¢ni sektory v $irSim detailu.
Zavérem vas tedy srde¢né zveme k nahléd-
nuti na redlné vyrobky probarvené nasimi
FEPRENy.

Jan Prikryl

Skladovani a expedice titanoveé beloby ocima Zen ze 4. patra

V patek 25. ledna 2019 jsme s kolegyni navstivily
centralni sklad produktd (dale CSP). Nebyla to nase
prvni navstéva, zadna prekvapeni jsme neocekavaly,
chtély jsme pFinést pohled na praci kolegu na jiném
oddéleni. Jak jsme brzo zjistily, nase navstéva byla
doslova pohled laika do prostredi, které zname

jen jako soucast na§eho ,,papl'rovénl'".

Sklad CSP vznikl v roce 2004 z dtivodu navyseni kapacity skladovacich prostor, které
byly v té dobé jiz nedostatecné. Sklad pojmul 3 500 tun titanové béloby. V roce 2018
byla pristavéna dalsi ¢ast, ktera pojme 4 100 tun titanové béloby, v soucasné dobé je
tady mozné zaplnit prostory vice nez sedmi tisici tunami. Pro nakladani slouzi Sest
ramp, naloZeni kamionu miiZe trvat od patndcti minut po tfi hodiny. Ale porad to byly

informace, které vice méné zname.

Loni jesté pribyla ¢ést pro plnéni silovozil a tato ¢ast byla pro nés jako laiky nejvice
zajimava/prekvapujici/neocekdvand. Systém plnéni téchto vozi je zaloZen na principu

ter¢ikovych dopravnika.

Tercikové dopravniky jsou urceny k distribuci sypkych materidlt na dlouhé vzdale-
nosti dopravnimi linkami s vice vstupy a vystupy. Dopravnik predstavuje promyslenou
variabilni stavebnicovou konstrukei, kterd umoziiuje prepravu hmoty v horizontalni i vertikdlni roviné. Systém ter¢ikové dopravy
obsahuje pohonnou jednotku, sérii rohovych prvki, obvykle v kovovém provedeni (dle pozadavki a pfedpokladaného ucelu vyuziti),
a uzavienou trubkovou dopravni linku. Materidl ve formé prasku nebo granuli je transportovan pomoci plastovych ¢i kovovych ko-
toucu (ter¢ikil) upevnénych na lané nebo retézu probihajicim uvnitf téchto trubkovych dopravnich tras. Uzavieny systém zabranuje
znedi$téni prepravovaného materidlu i okolniho prostredi.

Zuzana Hrbackova & Zuzana Bartonkova

Prestoze je tato linka diky dopravnikiim
mechanizovana, lidska sila je v tomto
procesu stale nenahraditelnd. At uz se
jedna o presun zbozi (vaku) ze sklado-
vych regalu k lince, samoziejmé vyso-
kozdviznym vozikem, ktera prepravi
vak k dopravniku, pfeneseni opét na
vysokozdvizném voziku k vysypkam,
nebo koneéné naplnéni. Prace v tomto
prostredi je velmi prasna, ovSem cast

s kamionem zustava oddélend a pri
plnéni nedojde ke znecisténi vozu ani
zvenku.

Kdyz vidite hotové pytle, zaféliované
palety a krasné vyskladané regaly, pfipa-
date si jako v jiném svété. Trochu nam
to pfipominalo film Péty element, kdy
si to Bruce Willis Zene svym taxikem ve
vzduchu mezi panelaky.

Pohyb mezi regaly navozuje predstavu
paneldku a vyjezd vysokozdviznym
vozikem je onen ,let vzduchem®

Prochazka skladem se samoziejmé
neobesla bez navstiveni starého, tedy
puvodniho, skladu titanové béloby, vlast-
né ¢asti vyroby. Zde na nas cekal druhy
prekvapujici moment vypravy. Vyroba
potravinarské kvality je vystavena vysoké
urovni Cistoty a to také prinasi slozity
proces, nez se vibec miize zacit balit
pozadované zbozi.

Povéteny ¢lovék musi mit odpovidajici
ochranny oblek, umyté ruce si musi

i dezinfikovat a teprve poté je vpustén
do mistnosti s balici linkou.

Opét je nutné zduraznit, Ze ani zde pres
vysoky hygienicky standard neni proces
zcela mechanizovany a stdle je potifeba
lidské sily.

Ale o tom tfeba zase pristé.

Foto: Petr KREJCIRIK, Zuzana BARTONKOVA
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Bezpecnostné technicke sluzby

Bezpecnost, hygiena prace a pozarni ochrana v roce 2018

V roce 2018 doslo k 13 pracovnim Uraztm s pracovni
neschopnosti (v roce 2017 to bylo 10 pracovnich
Urazl s pracovni neschopnosti]. Zavaznost Uraz,

to znamena primérné procento pracovni
neschopnosti z titulu Urazd, méa hodnotu 0,30.

Tento ukazatel je o polovinu vysSsi ve srovnani

s rokem 2017 a je na urovni dlouhodobého maxima.

Pét trazii s pracovni neschopnosti bylo
zaznamenano na provozni udrzbé, dva
u energetiky a po jednom traze ve vy-
robné titanové béloby, na energetice, hos-
podarské spravé, meziopera¢ni kontrole,
technologii a u méfeni a regulace. VSechny
zaznamenané urazy mély spolecnou pfici-
nu - nepozornost a podcenéni rizika préa-
ce. Statisticky nejcastéjsi pri¢inou drazt
byly pady, strojni zatizeni a priimyslové
$kodliviny. Nejéastéji zranénou Casti téla
byla levd noha (30 %) a leva ruka (24 %).
Pro pracovni urazy bylo zameskano 711
kalendéfnich dnut (v roce 2017 to bylo 430
kalendéfnich dnu). Nebyla nové ohlase-
na nemoc z povolani. Detailn{ statistika
urazovosti v jednotlivych letech je patrna
z tabulky.

Personalistika

Ve spolupraci s odborovou organizaci pro-
béhly provérky BOZP na viech vyrobnich
pracovistich. Tyto provérky se budou opa-
kovat i v roce 2019.

Co se pozarni ochrany tyce, nebyl v prabé-
hu roku 2018 v PRECHEZA a. s. evidovan
Zadny pozér, vybuch ani unik nebezpe¢-
nych latek. Mdme 38 aktivnich ¢lent sboru
dobrovolnych hasi¢u, kteti jsou k vykonu
své prace patfi¢né pripravovani. Kazdo-
ro¢né se uéastni vycviku v rozsahu stano-
veném HZS Olomouckého kraje, v¢etné
prezkouseni, podrobuji se pravidelnym
lékatskym prohlidkdm a profesni ptipravé
fidi¢a. Nasi dobrovolni hasi¢i udrzuji po-
Zarni techniku, zabezpecuji revize a obno-
vu pfenosnych hasicich pfistrojt a zafizeni
pro dodavku pozérni vody.

2004 11
2005 4
2006 12
2007 4
2008 5
2009 5
2010 4
2011 5
2012 4
2013 11
2014 7
2015 11
2016 5
2017 10
2018 13

Co nas ¢eka v roce 2019?

Mezi hlavni ukoly patfi:

o Dozorovy audit systému fizeni bezpec-
nosti a ochrany zdravi pfi praci OHSAS
18001.

11 10,39
11 3,91
21 12,01
15 3,99
20 5,01
10 523
6 4,22
1 5,31
8 3,95
11 10,63
1 6,74
1 10,6
1 4,80
9,67
4 12,42

« Kontrola Oblastniho inspektoratu prace
v ramci prevence zavazné havirie.

o Provedeni provérek BOZP v souladu
s pozadavky Zakoniku prace a ve spo-
lupraci s OS ECHO.

0,35 1,73
0,09 0,66
0,18 1,98
0,15 0,66
0,15 0,84
0,08 0,88
0,05 0,71
0,06 0,71
0,06 0,66
0,21 1,77
0,28 1,12
0,14 1,75
0,28 0,80
0,19 1,60
0,30 2,00

Pro zdjemce o vyvoj BOZP a PO v PRE-
CHEZA a.s. jsou k dispozici aktualni
data na podnikovém SharePointu v sekci
»Rychlé informace*.

Karel KolaF

Zlepsovatelskeé hnuti v Precheze v roce 2018 a vyhlageni pravidel sout&Ze na rok 2019

Zlepsovatelské hnuti je
soucasti nasi snahy o trvalé
sniZovani nakladl, zvySovani
kvality produkce a zefektivnéni
cinnosti firmy. Tradicnim
prvkem tohoto procesu je

i soutéz zlep3ovateld.

V lonském roce byly podany dva zlep$o-
vaci névrhy; z toho jeden byl pfijat a jeden
nepftijat. V souladu s pravidly se hodnotily
vysledky podle nésledujicich kritérii:
DosaZené prinosy vyjadiené v K¢ -
za 1 000 K¢ dosazeného pfinosu 1 bod.
Pocet nabidnutych ZN - za kazdy
neptijaty (nerozhodnuty) ZN 5 bodii.

& PRECHEZA

Ilustrace: INGIMAGE

Pocet prijatych ZN

- za kazdy ptijaty ZN 20 bod.

Pocet prijatych ZN v oblasti
bezpecnosti a hygieny prace

- za kazdy ptijaty ZN 50 bod.

Soutéz zlepSovatelt se bude konat i v le-
to$nim roce podle kritéri, ktera se v roce
2018 osvédcila. Nejvétsi vahu budou mit
opét body za dosazeny pfinos. Ocenuje se
prvnich pét nejlepsich zlepSovateli.
Kazidy z téchto péti ocenénych obdrzi
finan¢ni ohodnoceni, jehoz vyse je od-
stupnovana dle aktualniho mista.

Do celkového hodnoceni se zafazuji
i zlepSovaci navrhy z predeslych let, které
se vyhodnocuji az po zkusebnim provozu.

ZAPOJTE SE
DO PROJEKTU

DO PRACE NA KOLE

Hejl Zbynék
Vasinka Robin
Matuska Jiri
Pécha Martin
Hruska Ladislav

N bad [

Vsem ocenénym patii nase blahoptani,
vSem zlep$ovateltim nase uznani a prani
co nejvice napadi a hodné trpélivosti pri
jejich realizaci.

Sylva Lovasova

DO PRACE MA KOLE

2019

22. brezna 2019

od 20.00 hodin | Klub Teplo | Horni namésti 9, Prerov

K tanci a poslechu hraje JEN TAK 2 a cimbalovka MAJERAN.
Program zpestfi zabavna lekce latinskoamerickych tanct.

Vstupenky jsou v prodeji od 21. ledna 2019 u pani Sylvy Lovasové,
kancelar v prizemi AB za mzdovou uctarnou, kl. 2831.

cena vstupenky
100 K¢

V cené vstupenky
je zahrnuta vecere i tombola.

V loriském roce se do soutéze Do prace na kole zapojilo 32 zaméstnanct
Prechezy v osmi tymech. Pocet aktivnich cyklistt se oproti roku 2016 snizil
o tfinact. Pojdme se letos polepsit!
Cilem Do préice na kole je motivovat co nejvice lidi, aby jako dopravni pro-
stfedek po mésté pouzivali jizdni kolo nebo jakoukoli bezmotorovou formu
dopravy véetné béhu a chiize. Kdyz lidé prestanou denné jezdit autem, zlepsi
tak nejen svou kondici, naladu a moznd i vztahy s kolegy, ale prispéji ik ¢ist-
Do préce na kole je tymova soutéz pro vSechny, kdo sestavi tym o minimélné
dvou a maximalné péti ¢lenech a pravidelné spolu s kolegy dojizdi béhem
kvétna do prace na kole. Letos se opét zapoji do soutéZe i bézci, chodci,
bruslati, skateboardisti, longboardisti, vozickafi. ...
V ramci soutéze se ucastnici mohou zapojit hned do nékolika soutéznich
kategorii zamétenych na pravidelnost, délku jizdy, kreativitu aj. Zaméstnava-
telé mohou bojovat o titul ,,Cyklozaméstnavatel roku“ i v kategorii ,,Nejlepsi
vnitrofiremni soutéz®.
Registrace do soutéze bude probihat opét na www.dopracenakole.cz. Presnéjsi
informace o soutézi a zahdjeni registrace budou k dispozici na plakatech
a sharepointu.

Alena Okacova

5. Badura Richard
Bernat Miroslav
Cervenka Petr
Pikal Petr

Jubileum zivotni

LEDEN

50 LET Suchy Pavel
vedouci informatiky

60 LET Kadlas Lumir
projektovy specialista

ODCHOD DO DloJCHODU
Zdaril Oldrich
denni mistr PKS
UNOR
50 LET Rohac Bohuslav
vedouci zdsobovani vodou

60 LET Néméakova Hana
laborantka

v zamestnani

LEDEN

35 LET Huzvik Lubomir
provozni elektrikar

30 LET Mission Wieslaw
chemik-topi¢
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Redakcni rada

Cestujte s nami po Ceské republice

DOV OSTRAVA
vylet do primyslu

Unikatni areal byvalych Vitkovickych
Zelezaren nabizi zabavu pro déti i do-
spélé a za kazdého pocasi. Toto misto,
kde se v letech 1828-1998 téZilo uhli
a vyrabélo Zelezo, se proménilo v je-
dinec¢né vzdélavaci, kulturni a spole-
censké centrum.

Muazete si cely aredl projit sami, pove-
dou vas nauéné tabule, s prdvodcem
se vSak dostanete i do budov, které
nejsou bézné pristupné. Skipovym vy-
tahem, ktery drive nakladal suroviny,
se vyvezete na vrchol vysoké pece,
kde se dozvite vSe o vyrobé Zeleza
i o historii podniku.

Vice nez dvacetimetrova nastavba vyso-
ké pece, ktera protahuje prohlidkovou
trasu do vysky bezmala 80 metr(, nabi-
zi nadherny vyhled na Beskydy a okoli.
Obrovsky plynojem proménila nova
vestavba na multifunkcni aulu Gong,
kde probihaji koncerty ¢i konference.
Z byvalych sprch délnika vykouzlil
Jarek Nohavica utulny klub.

V roce 2014 byl otevren
,,Svét techniky™.

V byvalé energetické Ustfedné najdete
netradicni vyukovy prostor a inter-
aktivni muzeum, tzv. ,Maly svét tech-
niky”, o kousek dal ,Velky svét techni-
ky" nabizi chytrou zabavu pro vSechny
vékové kategorie na 14 000 m2 - za-
hrnuje interaktivni expozice, labo-
ratore, dilny, 3D kino, Divadlo védy
a mnohé dalsi. Vézte, ze vikend vam ke
zhlédnuti celého aredlu a patricného
vyradéni ve Svétech techniky nebude
stacit.

,Velky svét techniky*
nabizi chytrou zabavu '
pro vSechny vékové | /
kategorie

na 14 000 m?2 .

Multifunkcni aula
GONG - plvodné obrovsky plynojem.

ﬂa

HORY ZAZITKU
areal Dolni Morava

Na zimni ¢i letni dovolenou nebo jen
na vylet doporucujeme malou, do ne-
davna nezndmou obec Dolni Morava
rozkladajici se mezi Orlickymi horami
a Jeseniky na upati Kralického Snéz-
niku. Je to misto vhodné pro tury, vy-
jizdky na kole, jizdu na kolobézkach,
lyZovani, bézkovani, ale také pro slast-
né nicnedélani ¢i uzivani si spolecnych
zazitkd s détmi v Mamutikové svété.
Letosni letni sezénu obohati nova bo-
bova draha, ktera je momentalné ve
vystavbé. Kromeé vyslapu po Stezce do
nebes m0Zete vyzkouSet adrenalinovy
okruh s prejezdy v lanovém parku i
houpacku Double Big swing na adre-
nalinové vézi. Toto je jen mald ochut-
navka z nabidky resortu Dolni Morava,
tak nevahejte a vydejte se objevovat
krasy okoli Kralického Snézniku.

Kralicky Snéznik 1424 m n. m.
- Nasednéte na sedackovou lanov-
ku u horské chaty Marcelka a nechte
se vyvézt do nadmorské vysky 1 116
m n. m. k horské chaté Slaménka.
Odtud se vydejte po hrebenové modré
a zelené turistické trase, ktera se tés-
né pod vrcholem spoji se Zlutou. Tato
trasa je dlouhd 11 km. Zpét do tdoli se
dostanete po zluté nauc¢né stezce, ktera
je nejkratsia ma 9 km.

BILY POTOK

NESUCHYNE

NEMOJANSKY  VOJSICKE

. Rudka u Kunst,avtg
JESKYNE BLANICKYCH RYTIRU

BILY PoToK

VYLET DO JESKYNVEO
BLANICKYCH RYTIRU

Jedna se o unikatni dilo inspirované
ceskou historii. Najdete ji na okraji
obce Rudka u Kunstatu. Jeskyné se
nachazi v nitru kopce nazvaného Mi-
lenka. Okoli jeskyné je upraveno jako
park a stava se postupné galerii pod Si-
rym nebem. Nad lesoparkem na kopci
Milenka stoji kamenna rozhledna, ze
které je pékny vyhled na Jeseniky,
Krkonose a Pélavu.

NACHO

NEMOJANSKY
MLYN

Hotel Nemojansky mlyn najdete
v klidné obci Nemojany 6 km od Vysko-
va uprostred prirody. Jedna se o per-
fektni misto pro rodinnou dovolenou
s klidnymi i aktivnimi ¢leny. UZivat si
mUzete projizdky na konich a ¢tyrkol-
kach, paintball ¢i airsoft. Zkusit lze
i lukostFelbu nebo si miZete odpodi-
nout pri koupani a rybareni v blizkém
rybniku Chobot. V nedalekém okoli
Moravského krasu je mnoho tras pro
turisty i cyklisty.

Mdj tip: Nenechte si ujit navsté-
vu Macochy, KateFinské jeskyné ci
Sloupsko-35osivskych jeskyni, které
jsou tvoreny chodbami a podzemnimi
propastmi.

'hi*"i"
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BiLY POTOK
- PENZION POLEDNIK

Velmi vhodné misto pro navstévu Ji-
zerskych hor, které jsou protkany
cyklotrasami a v zimé neskutecnym
mnozstvim nadherné udrzovanych
bézkarskych stop. Nedaleko je mozné
navstivit klaster frantiskan( v Hejnicich,
Lazné Libverda, znamou vyletni restau-
raci Obri sud. V Penzionu Polednik se
diky vstFicnosti majiteld budete citit
jako doma. V zimé je mozno si domlu-
vit odvoz transitem na sedm kilometrd
vzdalenou Smédavu, ktera je idedlnim
vychozim bodem béZeckych tras.

Muij tip: Nedaleko penzionu se nacha-
zi unikatni Jizerskohorské technické
muzeum, které je situovano v prosto-
rach byvalé textilni tovarny. Parni stroj
z roku 1894, palickovaci stroj, torza
havarovanych letadel, funkéni leto-
vy trenazér, Sici stroje - to jsou jen
zlomky exponatt této narodni kulturni
pamatky.

e,

Hotel NEMOJANSKY MLYN

V nedalekém okoli hotelu v Moravském
krasu je mnoho tras pro turisty i cyklisty.

DOLNi MORAVA
BRANNA
DOV OSTRAVA

MLYN  LOUKY

BiLE KARPATY, konkrétné
VOJSICKE LOUKY

Vojsické louky jsou nejznaméjsi oblasti
Bilych Karpat, kde rostou vzacné orchi-
deje mnoha druhd. Lokalita se nacha-
zi pobliZ obce Velka nad Velickou a jeji
jadro tvori narodni pFirodni rezervace
Certoryje. Tyto louky vznikly podobné
jako jinde v Karpatech vymycenim lest
s cilem ziskat pastviny a krmivo pro do-
bytek. Uprostred lesd a oblych kopct
se nachazeji solitérni stromy, prevaz-
né duby, coZ navozuje predstavu jed-
noho velikého parku. Kromé orchideji
poskytuji louky prostor k Zivotu mno-
ha vzacnym a ohrozenym rostlindm
a zivo&ichum.

NESUCHYNE

V této malé visce Stredoceského kra-
je byl vystavén moderni sportovné-
-vzdélavaci aredl, ve kterém je mozné
stravit prijemné dny urcené k relaxaci
¢i dovolené. K dispozici je skutecné
Siroka skala vyZiti od krytého vyhriva-
ného bazénu, virivky, multifunkéniho
hFisté, minigolfu az po vnitrni spor-
tovisté v¢. stolniho tenisu a squashe.
Pro aktivni sportovce pak okoli nabizi
nékolik cyklostezek i turistickych cest,
po kterych lze navstivit blizké mésto
Rakovnik s jeho krasnymi vézemi nebo
nedaleké KruSovice se znamym pivo-
varem. Pro milovniky hrad( a zamkd
je cilem urcité majestatny Krivoklat
s nadhernym rozhledem do okoli.

ZA TRUBICKAMI, MiSTNiM PIVEM
A SPORTOVNIM VYZITIM

Autem, ale pohodlné i vlakem, je
z Prerova dostupna vesnicka Branna,
leZici na okraji Hrubého Jeseniku ve
vysce cca 650 m n. m. Cesta do Bran-
né nezabere v obou pripadech vice nez
pll druhé hodiny a navstivit ji mGzete
v [été izimé. V katastru obce se naléza
nékolik kulturnich pamatek, kterym
dominuje komplex zdmku se zficeni-
nou hradu Kolstejn. Celé historické
jadro obce je od roku 1992 méstskou
pamatkovou zénou. Je strediskem
zimnich i letnich sportd.

V lété je mistni dominantou geolo-
gicka a geomorfologicka prirodni pa-
matka Pasak, rozléhajici se na tzemi
2,5 ha, ktera byla vyhlasena jiz roku
1982 chranénym prirodnim vytvo-
rem. Vyty¢ena naucna stezka nabizi
na 12,5 km dlouhé turisticko-rekreac-
ni trase celkem14 polytematickych za-
staveni. Dalsi, jiz Cisté turistické trasy
vedou z Branné na vrcholy Paprsek ¢i
Serak. Ze Seraku lze dale pokradovat
hFebenovkou na Keprnl’k Vozku nebo

V zimé je Branna nespornym laka-
dlem pro lyZare. Mistni skiareal, ktery
kazdorocné otvird sezénu jako jeden
z prvnich v CR, disponuje tfemi sjez-
dovkami, vhodnymi jak pro zacatec-
niky, tak i pro pokrocilé lyzare. Areal
je vybaven dvousedackovou la-
novkou, dvéma vleky i lanovym
vlekem pro ty nejmensi, pdsobi
zde i lyzarska Skola a pujcéovna.
Nad sjezdovkou navic zacina
. 13 km dlouhy, strojové upravo-
vany, bézecky okruh, po jehoz
absolvovani se nabizi navstivit
zazemi s obcerstvenim primo
pod svahem, dal$i moznosti,
~= jak se obcerstvit, je navstivit

restauraci s minipivovarem

primo na namésti, kde je
i moznost ubytovani s wellness progra-
mem. Znama je i mistni malebna cuk-
rarna s vyhlasenymi Staromeéstskymi
trubickami.

Tak prijedte prozkoumat krasy a chuté
Jesenikd!

NACHOD

Krasné mésto se nachazi v Kralové-
hradeckém kraji v turistickém regio-
nu Kladské pomezi na severovychodé
Cech. Je vstupni branou do skalnich
scenérii, které skytaji nedaleké Teplic-
ké, AdrSpasské a Broumovskeé skaly.
Prochazkou skalami nejen provérite
svou fyzickou zdatnost, ale i predsta-
vivost pri prohlidce jednotlivych skal-
nich Gtvard se zajimavymi pojmeno-
vanimi po raznych osobach, zvifatech
i vécech. V Adrépachu si mizete i pFi-
pomenout mista, kde byly natoceny
nékteré ceské pohadky a filmy. Pro
milovniky vodnich sportd skyta prile-
Zitosti nedaleka vodni nadrz Rozkos.
A chcete-li si vychutnat prijemnou
a klidnou atmosféru lazenského més-
tecka, pak nezbyva nez navstivit pri-
hrani¢ni polské lazné Kudowa-Zdroj.
Pro rodiny s détmi je doporuceno
navstivit mistni aquapark.
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Zajisteni napajeni PRECHEZA a.s.
Napajeni Prechezy bylo do roku 2013 zajistovano tremi hlavnimi
transformatory, 22/6,3 kV T1, T2 a T10.4, s ruznymi vykony
(2x 12,5 MVA a 1x 16 MVA). V roce 2013 byly v ramci investic
demontovany dva transformatory, T1 a T2, s rokem vyroby
1962 (na zakladé ruznych zkousek a jejich vystupu de facto
neprovozovatelné) a bylo rozhodnuto, Ze zatim bude osazen jen
jeden novy transformator (nové T10.1) o vykonu 16 MVA.
Dodavku elektriny bylo od té doby mozno zajistit pres ,,jen” dva
vstupni transformatory, T10.1 a T10.4.

Koncem jara 2018 byla automatickymi
ochranami indikovéna zdvada na trans-
formatoru T10.4. Tento transformétor je
z roku 1991, skoro ,novy*, presto se z4-
vadu dlouho nedatilo odstranit. A najed-
nou jsme na vstupu méli jen jeden trans-
formator (T10.1). S ohledem na vysoké
riziko vypadku napéjeni Prechezy bylo
okam?zité rozhodnuto, Ze stav transfor-
matort bude doplnén na pavodni pocet,
tj. na tfi vstupni transformatory. Obratem
bylo vypracovano technické zadani pro
vybér dodavatele transformdtoru a ne-
prodlené¢ provedeno vybérové fizeni.

Novy transformdtor pfitom samoziejmé
spliiuje nafizeni EU o ekodesignu. Nej-
krat$i termin dodavky transformétoru
byl 6 mésict. Realizaci na zékladé vy-

Vodni hospodarstvi

bérového fizeni provedla firma CEMEL
servis s. r. 0., které se podafila realiza-
ce zvlddnout v pozadovaném terminu.
Soucasti dodavky nového transformétoru
T10.2 bylo jednak kompletni vybaveni
vstupni kobky 22 kV, ale také vystupniho
rozvadéce 6,3 kV. Transformétor T10.2
byl umistén do byvalé transformatorové
kobky T3 v budové hlavni trafostanice.
Byly osazeny nové ochranné terminaly,
které byly ptipojeny do stavajiciho sys-
tému fizeni a monitoringu VN rozvoden
MicroSCADA.

Na vstupu transformatoru byl osazen
analyzator kvality elektfiny tak, aby-
chom byli schopni presné identifikovat
mozné odchylky kvality, resp. nesymet-
rie dodévek elektfiny do elektrorozvod-

né soustavy Prechezy. V rdmci instalace
nového transformétoru T10.2 bylo zapo-
tfebi upravit i polostabilni hasici zafizeni
tak, aby splilovalo soucasné legislativni
abezpecnostni predpisy. V ramci zkousek
polostabilniho hasiciho zafizeni probéhlo
i cvi¢eni mistniho dobrovolného pozar-
niho sboru Prechezy.
Nyni lze opét planovat revize vstupnich
transformatord tak, Ze bude vzdy dodr-
zeno pravidlo N+1, tedy ze pokazdé bude
existovat minimalné dvoji cesta transfor-
mace na vstupu. Napajeni Prechezy je nyni
zajisténo tfemi transformatory 22/6,3 kV
o vykonech 16 MVA, protoZe nakonec se
i T10.4 podatilo nékolika opravami doslo-
va dotla¢it do provozuschopného stavu.
David Blatak

Skladka zelene skalice - historie a soucasnost

Skladka zelené skalice je jednim z fenoménd, viditelnym z letadla, ktery patri k chemicce
v Prerové. Prvni skladka A byla zalozena hned po najezdu vyroby TB v roce 1970, kdyz se
zjistilo, ze oproti predpokladu je produkce skalice daleko vétsi nez jeji spotreba.

Po trech letech byla skladka plna, takze se postavila dalsi skladka B.

V mezicase se podafFilo
konsolidovat vyrobu Zelezitych
pigmentd, ¢imz se prece jen
snizila nadprodukce skalice

na skladku. Presto byla

v dalSich letech otevrena treti
skladka C, ktera ovSem slouzila
predevsim na tzv. kyselé
systémy (odpad ze zahustovani
Stépné kyseliny sirové v budové
PS20). Tato skladka méla
nejmensi Zivotnost a byla
zlikvidovana v ramci likvidace
starych ekologickych zatézi po
privatizaci podniku mezi lety
1995 a 2000. V dobé nejvétsi
.slavy” bylo na véech skladkach
uloZeno dohromady pres pul
milionu tun zelené skalice.

Protoze se jednalo o pal¢ivy problém fir-
my, bylo vedenim uloZeno najit moznost
zpracovani skalice na néjaky produkt,
o ktery by byl zajem. Vyhrala oxidace si-
ranu Zeleznatého na siran Zelezity, coz je
nejpouzivanéjsi koagulant pro ¢isténi pit-
né vody. Po laboratornich a poloprovoz-
nich zkouskach byla nésledné postavena
a v roce 1990 uvedena do provozu nova
vyrobni linka pfimo vedle skladky skali-
ce a vyrobek dostal nézev Prefloc. Linka
ihned zacala ukusovat skalici z hromady,
ovsem byznys v oblasti pitné vody nebyl

nasim hobby, a tak byl hledan perspektivni
partner. V roce 1994 byla proto zalozena
spole¢na firma s Kemirou Kemi AB ze
Svédska pod nazvem Kemifloc a. s., ktera
zde plisobi doposud.

Zvysovani vyroby TB po privatizaci neby-
lo mozné bez zvySovani efektivity vyuziti
hlavni suroviny - ilmenitu - a sniZovani
mnozstvi vedlejsich produktt. Badani

naseho vyzkumu vedlo k pfechodu na il-
menity s niz$im obsahem Zeleza a vy$sim
obsahem titanu. Tento krok, zvySovani
vyroby Zelezitych pigmentti a Monosalu
a spotfebovavani skalice na koagulant
vedlo k postupnému snizovani prebytki,
a tudiz i zasob skalice. Snizovani zdsob
bylo natolik vyrazné, Ze byla v roce 2014
uplné vycisténa skladka B a mohl zde byt

vybudovan novy mezisklad zelené skali-
ce. Jeho umisténi jiz po¢ita s trasou dal-
nice D1, ktera v tomto prostoru ma vést.
V poslednich letech byla postupné dobra-
na skalice i ve skladce A a zacal odvoz jiz
nepouzitelného odpadu na zabezpecenou
skladku mimo podnik. Aktualné je sklad-
ka skalice A prazdnd, zbyvé jen umyt jeji
asfaltové dno. A co bude dal? Budeme

—

——— |

doufat, Ze se stat co nejdrive dohodne
s ekology a za¢ne vystavba dalnice. Trasa
je planovana nad znac¢nou ¢asti skladky A,
kterd timto ztrati svou funkci. Stat proto
v ramci budovani délnice D1 zrekonstruu-
jeiskladku A v mensim rozsahu, abychom
mohli spole¢né s Kemiflocem i nadale pte-
bytky zelené skalice v podniku skladovat.

Rostislav Pechal, Pavel Mikulik

Foto: Archiv PRECHEZA

Foto: Rostislav Pechal
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Volejbal PRECHEZA Prerov

Sezona je v plnem proudu

Vsechny slozky Volejbalu PRECHEZA Prerov maji rozjeté soutéze a bojuji

o co nejlepsi umisténi. Zeny maji rozehranou druhou ¢ast extraligy, po ni se
rozhodne, s kym se stretnou ve treti ¢asti. Juniorkam se bohuzel nepodarilo
postoupit mezi prvnich sest v republice.

Skon¢ily na ¢tvrtém misté moravské ¢asti,
ale do republiky postupuji jen prvni tfi.
Tim padem si zahraji ve skupiné o udrze-
ni v extralize. Naopak kadetky mezi elitu
postoupily a ¢ekaji je boje o titul. Déle po-

Priroda kolem nas

kracuji krajské soutéze juniorek a kadetek
B, star$ich a mladsich Zakyn A a B, trojkové
turnaje minizdkyn. Viechny tyto mladez-
nické slozky dle umisténia nasledné dalsich
kvalifika¢nich bojti mohou dosdhnout na

co nejleps$i umisténi. Budeme jim vSem dr-
Zet palce, i kdy?z se jim nepodari dosahnout
na mety nejvyssi. Hlavni je radost z této
pékné kolektivni hry a velka motivace do
dalsich sezoén. Dana Lehnertova

Unor bily -

pole sili

Tato pranostika ma cosi do sebe. Vse odpociva, nabira sily
na jaro. Jenze ac to vypada, ze v mrazivém unoru priroda
jen klidné drima a ceka na prvni teplé dny, prece jen se
mnohé déje a mnohé lze pozorovat.

Konecné se zacinaji citelné prodluzovat
dny. Stromy jiz maji pfipravené pupe-
ny. Jako prvni kvete vrba jiva - kocicky,
jak se jim lidové fika a vSichni je dobfe
zname. Ovsem jsou chrdnéné a je zaka-
zano je trhat! Népadnymi zlutymi kvitky,
které jsou oboupohlavné, rozkvéta drin
obecny. Rovnéz kvete liska obecnd, kde
sam¢i kvéty jsou vyrazné dlouhé jehné-
dy, zatimco samici kvétenstvi jsou ne-
napadné pupence s malou vycnivajici
fialovocervenou bliznou.

V teplejsich dnech zacinaji zpivat ptaci
prilétaji. Jako prvni se vraci husy velké
(hnizdi jiz v pilce Ginora), $§pacci obecni,
sktivani polni, ¢ejky chocholaté a konipasi
bili (pfi mirnych zimdach u nas i ztstavaji).
Naopak odlétaji havrani.

V télech samic sparkaté zvére se obnovuje
vyvoj plodu, tedy kon¢i obdobi tzv. utajené
brezosti v obdobi stradani. Srnctim rostou
partizky, zatimco jeleni za¢inaji své parohy
v tomto Case shazovat, pozdéji se k nim
pridavaji také darici. V teplejsich oblastech
zatina parovani koroptvi a v plném prou-
du je také honcovani zajicti, které trvé az
do pozdniho léta. Jejich rozverné hopsani
po polich v hojném poctu neni ni¢im ne-
obvyklym. Ma v$ak dana pravidla - fijna
zajecka je vzdy v Cele a za ni se vine priivod
zajictl, kteff se ji snazi ,,uhnat® Zaje¢i sam-
ci se v dobé honcovani také perou mezi
sebou, a to udery prednich tlapek. Jejich
zapasy napadné pripominaji box. Pravé
toto chovani dalo pfi¢inu anglickému rée-
ni ,mad as a March hare“ (blaznivy jako
zajic v bieznu).

Kalous usaty
A

V tnoru zacind tok kalouse usatého
a pustika obecného. Pti namluvach samec
v tésné blizkosti hnizda ve vzduchu tleska
hlasité ktidly pod télem a klape zobakem,
¢imz se snaZi upoutat pozornost samice.
Vlastni hnizdo si ani jeden z nich nestavi.
Pustik nejradéji vyuziva dutiny starych
stromtl, kalous radéji osidli opusténa hniz-
da krkavcovitych ptaka, kani ¢i veverek.

Unor je mésicem fije rysa a vlka a katiko-
vani vyder a liSek. Lisky mtizeme v dnesni
dobé pozorovat naprosto bézné. Jsou ale
tvory no¢nimi a pres den travi ¢as vétsinou
v nofe. I samotné pareni se odbyva uvnitf
nory. O jednu lisku se vétsinou uchdzi
vice samctl a soupefeni byva doprovaze-

el

no zapasy. Hlasové se v obdobi kanikovani
projevuje fena i pes. Fena se ozyva protah-
lym chraptivym $tékotem a pes hlasitym
skolenim, které byva v mrazivé noci slyset
stovky metrt daleko.

Nékteré otuzilé veverky uz se touto dobou
staraji o sva prvni mladata a pomalu se pro-
bouzeji jezevci. Bachyné prasete divokého
rodi podélné pruhovana selata, tzv. marka-
ziny. Byva velmi ostrazita a nevédha poten-
cidlniho predatora napadnout. Setkate-li se
na jafe s malymi ,,pyZaméci‘, je rozumné
vzit nohy na ramena. To v§e a mnohé dalsi
se odehrava ve zdanlivé spici krajiné, ktera
se pomalu, ale jisté ptipravuje na bourlivé
jaro. KateFina Stojanova

Honcovani zajicl

Foto: Karel Palacky

Foto: Libor Jablirek
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Nabidka lazenskych pobytu
pro zamestnance a.s. PRECHEZA
v roce 2019

PRIESSNITZ Jesenik
Tydenni pobyt v cené 8 043 Kc/osoba

V cené je zahrnuto - lazenské procedury: 1x koupel perlickova, 2x plavani v reha-
bilita¢nim bazénu, 2x parafin, 1x masaz klasicka ¢aste¢nd, 1x vitiva koupel dolnich
koncetin, 2x solna jeskyné, 1x mékké a mobiliza¢ni techniky, 1x klimatoterapie
— Priessnitzova pohybovd terapie, véetné 1x lékarské vstupni a 1x vystupni pro-
hlidky, 6x ubytovani v lazeniském domé Jan Ripper***, nebo Bezru¢*** a Priess-
nitz**** ve dvoultizkovych pokojich se socialnim zatizenim a TV, 6x polopenze.
Bonus k pobytu: V cené pobytu mohou zaméstnanci vyuzit 1x zaptij¢eni Nordic
walkingovych holi a kulturni akce dle aktudlni nabidky (prednasky, koncerty,
vylety).

V letnich mésicich je mozné denné zdarma vyuzit procedury ve venkovnim bal-
neoparku (koupele, striky, sprchy, bazénky, mista pro dusevni relaxaci).

Lazné Luhacovice, Hotel Vega***
Tydenni pobyt (7 dni/é noci) (8. 1.-20. 12. 2019)
6 590 K&/osoba (8 990 Ké/osoba/1 pokoj)

V cené je zahrnuto 6x ubytovani v prostorném dvoultizkovém pokoji, 6x polo-
penze, volny vstup do hotelového bazénu a fitness, 1x relaxa¢ni maséz zad a $ije
(20 minut), 1x raselinovy zabal zad (20 minut), 1x reflexni masaz plosek nohou,
1x perli¢kova koupel s ptisadou dle svého vybéru (15 minut) - pro 1. osobu na
pokoji, 1x hydromasaz dolnich koncetin (15 minut) — pro 2. osobu na pokoji,
3x whirlpool (15 minut), 1x sauna (60 minut) nebo infrasauna (30 minut).

V letnich mésicich volny pfistup do nové vybudovaného venkovniho bazénu
s infinity hranou.

Bonus k pobytu: hotelovy bus zdarma do Luhacovic a zpét, jaro — zaptj¢eni horské-
ho kola nebo Nordic walkingovych holi (1 den), Iéto - volny vstup na sportovisté
dle vybéru na 2 hodiny / zku$ebni jizda na pfirodni vodni skluzavce, zima — horky
népoj dle aktudlni nabidky poddvany v nasi kavarné s vyhledem.

Janské Lazné, Lazensky hotel Terra***
Tydenni pobyt (7 dni/é noci) - (14. 1.-15. 12. 2019)
7 950 K&/osoba (9 540 K&/osoba/1 pokoj)

V cené je zahrnuto 6x ubytovani ve dvoultizkovém pokoji, kategorie superior
Bellis, 6x polopenze, vstupni lékafskd konzultace, 8 procedur v pribéhu pobytu
dle individuélniho zdravotniho stavu - koupele, zabaly, klasické i wellness masaze,
Nordic Walking, skupinové cvi¢eni atd., vstup do lazeiiského AQUACENTRA
a FITNESS CENTRA 1 hodinu denné, v zimni sezoné karta na skibus zdarma +
15% sleva na skibus, 15% sleva na volné prodejné procedury,

Lazné Lednice, Spa Resort Lednice****
Tydenni pobyt (7 dni/é noci), (2. 1.-12. 5. a 3. 11.-20. 12. 2019)
9 190 K¢/osoba (10 690 Ké/osoba/1 pokoj)

(12.5.-3.11. 2019) 9 990 K¢/osoba (11 490 K¢/osoba/1 pokoj)

V cené je zahrnuto 6x ubytovani ve dvoultizkovém pokoji s prislusenstvim,
6x polopenze, 1x perlickova koupel, 2x jodova morska koupel, 1x Parafango,
1x parafinovy zabal na ruce, 1x klasickd masaz ¢aste¢na.

Pro zaméstnance je dotace zaméstnavatele 3 000 K¢ na pobyt. Jakykoliv pobyt
je potteba zaplatit v dobé pred nastupem. Dalsi informace k nabidce lazetiskych
pobyta najdete na www.odboryprecheza.cz.

Prihlasky na pobyt organizaéné zabezpecuje predseda ZO OS ECHO PRECHEZA
pan Michal Ml¢och - administrativni budova 1. patro, tel. 2266.

Foto: Jan Pofizek
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Cviceni ve fitness Contours
aneb jak omladnout bez skalpelu

Zdravy Zivotni styl

Lonskou sérii ¢lanki o cviceni v posilov-
nach dnes uzavieme ucelenymi informa-
cemi o Contours fitness, posilovné uzpti-
sobené a urcené specialné pro Zeny. Ano,
tato poznamka je zcela pravdivd, muzi do
Contours fitness opravdu pristup nemaj,
ale jsou to vétsinou pravé oni, kdo u svych
zen vysledky a zmény nejvice oceni.
Fitness centra Contours maji svijj specific-
ky systém cviceni, ktery probiha formou
kruhového tréninku. Po celé plose télocvic-
ny jsou v kruhu umistény cvic¢ebni stroje
a mezi nimi je spousta dalSich cvi¢ebnich
podlozek a v§ude kolem sportovni naradi
a nadini. Stroje maji jak pozitivni, tak ne-
gativni rezistenci, coz je podstatny rozdil
od hydraulickych strojt v klasickych posi-
lovnéch. Posilujete tedy pti pohybu naho-
ru i dolti, ¢imz se maximalizuje vysledek.
Takto na strojich, uzptisobenych cilené pro
zeny, dosdhnete pfi niz§im poctu opako-
vani lepsich a rychlejsich vysledkt. Kazda
minuta cviceni je tedy opravdu vyuzita na
100 %. Takovychto posilovacich stabilnich
strojui je v kazdém fitness Contours osm,
pro zakladni svalové partie. Cviky a zatéze
na vsech strojich trenérky vzdy prizpiso-
bi véku, hmotnosti a riiznym zdravotnim
omezenim a disbalancim kazdé klientky.
V praxi to znamen4, Ze trenérka vzdy zvoli
vhodnou zatéz pro kazdou cvicenku tak,
aby se bud predeslo svalové disbalanci
(mame je vétsinou z pohodlného drzeni
téla, zveddni a noseni déti, taSek s nakupy
a také z prace na PC ¢i z mnoholetych sta-

le stejnych pohybt pii pracovnich ¢innos-
tech), nebo aby se naopak napravila.

Na kazdém stroji se cvici 45 vtefin, cviky
na strojich pravidelné stfida aerobni cvice-
ni, které také vzdy peclivé vybira trenérka.
Tento zptisob cviceni se nazyva kruhovy
trénink. A v ¢em spociva krasa kruhového
tréninku?

Usetfite cas

V posilovné nemusite travit hodiny, abyste
na sobé pozorovala néjaké zmény. Staci jiz
30 minut 3-4krat tydné, aby byl pohled do
zrcadla radostnéjsi a citila jste se mnohem
lépe. Nikdo vdm ovS§em nebrani v tom,
abyste cvicila déle.

Procvicite kazdy sval

Kruhovy trénink je sestaven tak, abyste
procvicila celé télo, posilujete rovnomérné.
Trénink poméha odstranit mnoho zdra-
votnich problémi, jako jsou bolesti zad,
$ije, kr¢ni a bederni patefe, bolesti hlavy,
inkontinence ...

Cviceni pro vas bude zabava, ne nuda
Na kazdém ze 16 stanovist cvicite jiné
cviky, které vam trenérka obménuje po-
dle toho, jak jste jiz stavajici cviky zvladla,
av ptipadé potieby tedy miZe zvySovat ob-
tiznost cviki. Zaroven vas motivuje pohled
na vase cvicici kamaradky.

Kardio a silovy trénink v jednom
Stridate aerobni aktivity, pfi kterych spalu-
jete tuky, s cviky pro zpevnéni a zformovani

a
-

—

V posilovné nemusite travit
hodiny, abyste na sobée
pozorovala néjaké zmeény.

Staci jiz 30 minut 3-4krat

TIRAZ

tydné.

postavy. Takto dostavate to nejlepsi z obou
fitness svéta.

Jedinecny osobni pFistup

Po celou dobu cviceni je vam trenérka
napomocna, rada vam poradi, neustale
kontroluje spravné drzeni téla a dychani,
predvadi nové cviky a povzbuzuje vés.

Neni prekazkou Zzadny vék,

vaha ¢i zdravotni stav

Svéddi o tom fakt, Ze fitness Contours na-
vtévuji jak mlada dévcata, zralé Zeny, Zeny
na matei'ské dovolené, tak také seniorky,
které si zde ¢asto najdou nejen nové kama-
radky, ale viibec novy smysl Zivota, pokud
jsou jiz naptiklad ovdovelé.

Flexibilita rozvrzeni cviceni

v prubéhu dne

Fitness Contours ma denné oteviraci dobu
od 7 rdano do 19.30 vecer. Je otevieno i o vi-
kendech, a zdlezi jen na kazdé klientce, kdy
si v priibéhu téchto hodin piijde zacvicit.
Nefesi se tedy zadné ¢asovky, coz zenam
v dnesni hektické dobé naprosto vyhovuje.

Pravidelna kontrola

a zaznamenavani uspéchu

Kazda ¢lenka Contours fitness ma moz-
nost se vzdy kazdy mésic zvazit na Tanité
- vaze, ktera zaznamena nejen hmotnost,
ale i procenta télesného tuku, visceralniho
tuku, vody, svalové hmoty, vypocita bazal-
ni metabolismus a denni pfijem kalorii,
vypocita hmotnost kostnich mineralt
a urci metabolicky vék kazdé klientky.
To, ze zena dokdze cvi¢enim snizit sviij
metabolicky vék, vyznamné prispiva ke
zvysenti jejiho sebevédomi.

TakZe, milé Zeny, pokud vas ¢lanek o cvi-
ceni tohoto typu zaujal a chtély byste si
kruhovy trénink vyzkouset, neni nic jed-
nodussiho. Stadi se prihlasit na tvodni
hodinu a pfinést si s sebou cvi¢ebni ubor
a chut cvicit. Trenérka vam poda veskeré
potfebné informace a po vstupni konzul-
taci, provedeni diagnostiky a zvazeni na
Tanité vas zasvéti do kouzla fitness Con-
tours. Po této ivodni hodiné mate k dis-
pozici tyden cviceni zdarma, a zalezi jen
na vas, zda budete ve cvi¢eni pokracovat
a zda se stanete ¢lenkou se vSemi vyhoda-
mi, které Contours skyta. Jedna z téchto
vyhod je napfiklad, Ze Contours ma po-
bocky po celém svété a jen u nas v CR je
jich okolo tficeti a vy miiZete navstévovat
kteroukoliv z nich.

Mala ochutnavka z nové rubriky o zdravém stravovani.

0d pristiho cisla zaciname!

Zelny salat - chutna vitaminova bomba pro zimni dny
Pokud jste milovnici salatd a nevadi vam kysané zeli, vyzkousejte tento recept.

Suroviny:
500 g kysaného zeli, 1 velka cervena cibule, pokrdjend na malé kousky,
1 vétsi nastrouhané jablko, 1 vétsi nastrouhand mrkev.

Vse smichate ve vét$i mise a pridate hrst cerstvého strouhaného ktenu a $petku soli
a pepre. VSechny suroviny se do druhého dne krasné propoji. V tomto stavu salét
chutna skvéle jako priloha k pecenému ¢i restovanému masu, rizotu, zapecenym
téstovindm ¢i zapedené pohance...

Tip: Do misky k salatu pridejte 2 1zice bilého jogurtu a 2 1Zice zakysané smetany,
a pak jiz stadi jen prikusovat celozrnny rohlik a zdrava vecefe je na svété.

Anketa

Jana Koutna

Poprosila jsem nékolik zaméstnankyn a.s. PRECHEZA, soucasnych i byvalych,
které pravidelné fitness Contours navstévuji, o odpovédi na tfi anketni otazky.

Co bylo ve vasem pripadé tim prvotnim impulzem
k rozhodnuti stdt se clenkou fitness Contours?

2] Zpozorovala jste jiz za dobu, po kterou cvilite ve fitness,
DpFiznivé zmény na vasem zdravi a vzhledu? Pokud ano, tak jaké?

Uvedte diivody, proc byste doporucila své zndmé
¢i kamarddce pripojit se k clenkdm fitness Contours.

Eva Jehlarova / specialistka Technického servisu

1) Zlepseni fyzické a psychické kondice pravidelnym cvi¢enim.

2) Ur¢ité. Napriklad mne neboli zada a zvladdm vétsi fyzickou zatéz.

3) Uzpusobeno pro Zeny, motivujici prostfedi, ochotné a usmévavé trenérky, opti-
malni kruhovy trénink, rozvrh cvi¢eni podle mého ¢asu a vnitini potieby.

Dana Lehnertova / referentka Provozni idrzby

1) Prvotnim impulsem byla pro mé moje dcera, ktera za¢ala Contours navstévovat
od srpna 2017. Na podzim téhoZ roku jsem si cviceni pfisla vyzkouset a zustala
jsem ¢lenkou dodnes.

2) Zmény postupné prichdzely a ptichazeji, a to jak fyzické, tak i psychické. Télo
se postupné zpevnilo, ubylo nékolik kil. Hodné se zlepsila fyzicka kondice. A to se
samoziejmé projevuje i na stavu mé psychiky.

3) To, co jsem vyjmenovala vySe. NezaleZi ani na véku, ani na vzhledu. Jde o Zenu
jako takovou. Udélat si ¢as sama pro sebe, a to kdykoli béhem tydne. Velmi vyhodné
je, ze si muzu prijit zacvicit, kdykoli se mi to hodi. Velkym plusem je pfitomnost
a velka profesionalita trenérek, které se o nas po celou dobu staraji, radi, doporucuji.
Jana Koutna patfi k tém nejlepsim.

Véra Bradikova / byvala dlouholeta zaméstnankyné PRECHEZA a.s.

1) Po sedmiletém cviceni jogy jsem potfebovala zménu. Od kamaradky jsem se
dozvédéla o fitness Contours. Hned po prvni schiizce a vyzkouseni si kruhového
tréninku pod vedenim zku$ené trenérky jsem si tento zpusob cviceni velmi oblibila.
2) Jiz po ¢trnécti dnech jsem citila zlepSeni fyzické kondice. Pravidelnou dochézkou
do fitness se mi podatilo uz béhem prvniho mésice zhubnout 4 kg - z toho vétsinu
ubytku hmotnosti tvoril tuk. Celé télo se zpevnilo natolik, Ze i mi pratelé si této
zmény v8imli a nesetfili lichotkami, coz kazdou Zenu samoziejmé potési.

3) Vsem kamarddkam bych doporucila, aby si kruhovy trénink prisly vyzkouset,
protoze jsou tu skvélé trenérky, pfijemné prostiedi, dobra atmosféra a vSechny
¢lenky jsou dobte naladény ©.

Ivana StrZinkova / laborantka TK

1) Do fitness Contours jsem zacala chodit, protoze jsem se doma nedonutila cvicit.
2) Ve fitness jsem dostala spoustu rad a cvikd, a hlavné cvi¢im pod vedenim zku-
$enych trenérek a doufdm, Ze spravné, coz je hodné diilezité. Velmi vyhodné je pro
mé i to, Ze Contours je otevieno od 7 rdno do 19.30 vecer, takze mohu prijit cvicit
i pfi tfisménném pracovnim poméru.

3) Doporucila bych to kazdé zené, kterd chce byt aktivni, a pokud je trochu zodpo-
védnd a koupi si ¢lenstvi, tak ji to donuti fitness nav§tévovat.

Blanka Pinkova / vedouci vyzkumna pracovnice

1) Muzu si bez vy¢itek vychutnat dobré jidlo.

2) Samoztejmé, k dobrému jidlu miiZzu nyni pfidat i dezert ©.

3) Clovék ziska ptijemny pocit, Ze pro sebe a své télo dél4 néco dobrého, a to navic
v ptijemném prostiedi fitness Contours.

Sarka Kralova / lektorka AJ v a.s. PRECHEZA

1) Do fitka mé piivedly zdravotni potiZe a snaha pomoci si bez zasahu Iékaft.

2) Objevila jsem na svém téle svaly, o nichZ jsem dfive nevédéla.

3) Ur¢ité si ptijdte cviceni vyzkouset, budete mit ze sebe lepsi pocit a zvysi se vim
sebevédomi.
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