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Vazeneé kolegyne, vazeni kolegove,

Rok 2020 je jiz za nami
a tak dovolte kratké
ohlédnuti.

V poslednich letech jsme vzdy na kon-
ci roku pocitali, zda dosazené vysledky
budou opét rekordni a zda se podafi

prekrocit planovany hospodarsky vy-
sledek. Tentokrat nam vsak pribyly jiné
starosti. V souvislosti s probihajici pan-
demii jsme méli vazné obavy o zdravi
nasich zaméstnancd, a zda vibec udr-
zime vyrobu v chodu.

A jak to tedy bylo s témi rekordy? Za-
catek roku 2020 se vyvijel slibné. Po
prvnim ctvrtleti jsme v meziro¢nim
srovnani dosahli rekordni objemy vy-
roby i prodeje. | pres nizsi ceny byly
prekonany rekordy v trzbach i v dosa-
Zeném zisku. Bohuzel pfibyl jesté jeden
rekord — do Evropy bylo z Ciny, spo-
lu s korona virem, dovezeno nejvétsi
mnozstvi titanové béloby v historii.
Tento import spolu s Sifici se pandemii
zplisobil pad cen, ktery se vlastné po-
rad jesté nezastavil.

Jsme vdécni nasim zakazniklm, ktefi
nam zlstali vérni a snazili se udrzet
odbéry na maximalni mozné urovni. Ne

vsude se to dafilo a tak nasi obchod-
nici operativné presouvali dodavky na
méné postizené trhy. Kratké vypadky
jsme zazili i v zdsobovani surovinami,
ale prezili jsme diky dostate¢nym zéso-
bam. | pres znacné komplikace udrzba
zafizeni a investice probihaly v plano-
vaném rozsahu, a tak nejvétsi riziko
predstavovalo nekontrolované Sireni
nakazy a nasledné preruseni vyroby
z titulu mozného vyhlaseni karantény.
Z tohoto dlvodu bylo naprosto ne-
zbytné vydavat nepopularni opatreni,
ktera omezovala pohyb osob po zavo-
dé. Museli jsme poslat zaméstnance na
dovolenou a komu to charakter prace
umoznoval, tak ten musel pracovat
z domova. Nikdy jsem tak casto ne-
slysel narky svych kolegt, jak moc uz
se zase tési zpatky do fabriky. Nikdo
to nemél jednoduché, ale nejvétsi dik
patfi zaméstnanciim na nepfretrzitych

heza

provozech, ktefi zajistovali vyrobu
i v dobach nejprisnéjsich protiepide-
mickych opatreni.

Letos jsme si opét vsichni uvédomili,
jak dulleZité je pracovat u silné a sta-
bilni spolecnosti, ktera se dokaze vy-
rovnat s nepfizni osudu. Pfes viechny
problémy budou vysledky roku 2020
skvélé, coz se jiz projevilo i na odmé-
nach zaméstnancd.

Rok 2021 bude opét plny vyzev. K jejich
zvladnuti budeme potrebovat mnoho
sil, a proto vam preji klidné proziti va-
nocnich svatkd, hodné stésti a zdravi
v novém roce.

Tésim se na spolupraci s vami i v roce

W/

Ing. Ivo Hanacek
generalni reditel

Vyrobni usek

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,
dékujeme za spolupraci v uplynulém roce

a prejeme prijemné proziti vanocnich svatkd,
do roku 2021 pevné zdravi, hodné stésti,
zdravi a pohody.

Vedeni spolecnosti PRECHEZA a.s.

Pour féliciter
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Generalni zarazka probeéhla v narocnych
podminkach pandemie

V tomto roce byly naplanovany na provoze zelezité pigmenty a monohydrat tradicné dvé generalni
zarazky (GZ), jarni a podzimni. Prvni odstavka musela byt kvili eskalaci prvni viny pandemie koronaviru
zrusena tésné pred vypuknutim. V rijnu tedy probéhla 17denni odstavka celého provozu. Vliv probihajici
pandemie Covid 19 nam opét zkomplikoval pripravu hlavni akce. Pracovnici zahranicniho realizatora
praci se nemohli dostavit do Prechezy. Situaci nam na posledni chvili zachranili obétavi pracovnici firmy
Trinom, s. r. 0., ktefi zajistili montaz jiz predem dodaného dilu vymeéniku tepla na K-systemu.

Odstavka provozu byla zahajena po
vyjeti a vychlazeni aparatd dne 12. fij-
na, kdy se naplno rozbéhly distici
a uklidové préace. V prvnim tydnu GZ
i pres velkou nepfrizen pocasi (,lilo jako
z konve") vysali a vytridili nasi pracov-
nici katalyzator ze vSech etazi kontakt-
niho aparatu na K-systému a vycistili
od Usad trubkové chladice kyseliny
tlakovou vodou. Doplnéni nové kon-
taktni hmoty na dvou etazich kontakt-
niho aparatu se po zarazce pozitivné

projevilo ve snizeni emisi oxid0 siry.
V ramci odstavky probéhlo mnoho cis-
ticich a uklidovych akci v rezii nasich
pracovnikd. Dostalo se i na mista, ktera
jsou hare pristupna, a na prace mozné
pouze pfi odstaveném zafizeni.

Tradi¢né velkd pozornost je vénovana
K-systému. Hlavni akci provozni udrz-
by byla jiz zmifiovana oprava vyméniku
tepla 912 formou vymeény zkorodované
horni Casti plasté. Zarazka byla vyuzita
i k instalaci ventilatoru K-systému po

jeho generalni opravé. Pfinos ventilato-
ru v podobé Uspory elektrické energie je
oproti dfive provozovanému dmycha-
dlu nezanedbatelny. V ramci investi¢ni
akce se dockal vymeény chladic kyseliny
sirové s anodickou ochranou, tfi z péti
chladicl tak mame nyni nové a chlazeni
kyseliny je téméf bezproblémové.

Na termické lince Zelezitych pigmen-
th patfily k hlavnim akcim opétovna
oprava poskozené vyzdivky vypado-
vého jizku kalcinacni pece a vyména

opotrebenych ¢asti smésovaciho Sneku
monohydratu. Zatim co u smésovaciho
Sneku se podafilo fadou Uprav dosah-
nout bezproblémového provozovani
pfi pravidelné udrzbé v rocnich cyk-
lech, bohuzel u kalcinacni pece se stéle
potykdme s nadmérnym opotrebenim
vypadové ¢asti. Snad i zde se ale blyska
na lepsi ¢asy a pripravovana investicni
akce na Setrnéjsi vyhrivani pece tuto si-
tuaci zlepsi.

Pokracovani na str. 2

~ Aktuality z ochrany
. Zivotniho prostiedi,
- Fizeni kvality

. a bezpecnosti prace:
.~ Fijen a listopad 2020

Dne 15. fijna 2020 nabylo prav-
ni moci rozhodnuti Krajské-
ho aradu Olomouckého kraje
o zméné integrovaného povo-
leni Prechezy a.s.

Integrovana povoleni jsou vydava-
na krajskymi Urady provozovate-
IGm urcitych zafizeni vymezenych
v zakoné s tim, Ze integruji jednot-
livd rozhodnuti v dilcich slozkach
zZivotniho prostredi jako jsou vody,
ovzdusi, odpady a jiné. V nasem
pripadé jde o ,vyrobu titanové bé-
loby, Zelezitych pigment a mono-
hydratu siranu zeleznatého a kyse-
liny sirové”. Je to naprosto zasadni
dokument, ktery v navaznosti na
legislativu v oblasti Zivotniho pro-
stredi stanovuje zavazné emisni
limity vyrobnich zafizeni a dalsi
podminky provozu, které je provo-
zovatel povinen zajistit za Ucelem
co nejmensiho vlivu svého provozu
na okolni Zivotni prostredi. Letosni
zména integrovaného povoleni je
svym rozsahem vétsi a resi, na za-
kladé zadosti Prechezy a.s., nasle-
dujici problematiku:

- zapracovani stanoviska MZP CR
k projektu navyseni vyroby titano-
vé béloby z 62 kt/rok na 77 kt/rok
a monohydratu siranu Zeleznatého
z 40 kt/rok na 50 kt/rok;

- schvéleni provizorniho odbéru
vody z podjezi na jezu Pferov v ob-
dobi srazky Becvy;

- schvaleni vzdouvani vody pro
Ucely odbéru povrchové vody do
aredlu Precheza a.s. z drobného
vodniho toku Strhanec II;

- Uprava téch podminek integro-
vaného povoleni, které jiz nebyly
aktualni, event. byly spinény;

- aktualizace navaznych investic-
nich akci;dil¢i Upravy vychazejici
z naméth pii kontrolach CIZP ¢i
Z praxe.

- Platné znéni aktualizovaného in-
tegrovaného povoleni je zamést-
nancdm Precheza a.s. k dispozici
na podnikovém SharePointu v sekci
EMS.

Dne 5. listopadu 2020 probéhl
dozorovy audit systému analy-
zy rizika a stanoveni kritickych
kontrolnich bodu (HACCP, Ha-
zard Analysis and Critical Cont-
rol Points) pro vyrobek Mono-
sal pri jeho pouziti jako aditiva
pro krmné smeési.

Systém HACCP se pouziva ve vy-
robé potravin ¢i krmiv jako jeden
ze zakladnich nastroju, kterym se
cim bezpecnost vyrobkd. Precheza
a.s uplatnuje pfi fizeni vyroby Mo-
nosalu pro danou aplikaci mezi-
narodni standard FAMI-QS. Audit
shody standardu s praktickym pro-
vadénim provadi 1x rocné prazska
pobocka firmy Lloyd's Register.
Dozorovy audit probéhl bez ne-
gativnich nalezl ¢i pozadavkd na
dalsi opatreni.

llustrace: Ingimage
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Generalni zarazka probehla v narocnych podminkach pandemie — yowacovini ze strany 1

Csténi katalyzdtoru

K-systému
Duilezita investi¢ni akce se odehrala
na mlynici monohydratu. V ramci prv-
ni etapy vystavby nové pneudopravy
Monosalu do silovozl (jako soucast
jiz zahajené stavby nového skladu)
byly v GZ naistalovany nové zasobniky
produktu véetné navazujici dopravy do
baleni Monosalu30.
Najeti provozu po zarazce probéhlo
v predem planovaném terminu, od
25. fijna byl obnoven bézny provoz.
Za kvalitni pfipravu a realizaci zarazky
bych chtél podékovat viem zlUc&astné-
nym pracovnikdim i externim firmam.

Generalni zarazka vyrobny kyseliny
sirové probéhla v prvni poloviné fij-
na. Na letosni rok pfipadla kratka vari-
anta s ohledem na bezodstavkovy rok
vyrobny titanové béloby. Kratka vari-
anta zarazky znamena tfi dny sjizdéni
a chlazeni vyrobny a na konci zase tfi
dny postupného nahfivani pred najez-
dem na siru. Po odecteni téchto dni
zUstala na praci nelprosné kratka doba
- osm dn0. Presto se podafilo provést
kromé béznych revizi zafizeni a zaklad-
nich oprav i nékolik naroc¢nych akci.

Tradic¢ni a ¢asové i finan¢né narocnou
odstavkovou akci je sitovani kataly-
zatoru. Na zékladé vyhodnoceni pro-
voznich parametri a analyzy vzorkd
katalyzatoru odebranych béhem lons
ké zarazky byl k presitovani vybran
katalyzator na 1. a 2. etdzi. Béhem

Komercni asek

ro¢niho provozovani vyrobny docha-
zi k narlstu tlakové ztraty ve vrstvach
katalyzatoru, coz vede k postupnému
snizovani vykonu vyrobny. V praxi to
znamena, ze pred odstavenim do za-
razky jsme vyrobnu provozovali s niz-
§im maximalné dosazitelnym vykonem
nez nyni po odstavce, kdy dosahujeme
denniho vykonu 620 tun kyseliny.
Dulezitou akci, organizovanou udrz-
bou, byla oprava potrubi procesniho
plynu. Nejnarocnéjsi byla vyména zko-
rodovaného potrubi z véze koncové
absorpce do kominu. Praci kompliko-
valy vyska, ve které je potrubi vedeno,
a nepfiznivé pocasi. Prokorodované
potrubi bylo dal$im a snad poslednim
nasledkem prisavani mokrého vzduchu
po rekonstrukci v roce 2013. Déle se
podafilo béhem kratké doby vyménit
nékteré poskozené kompenzatory, ar-
matury a odstranit netésnosti.

V prostoru kyselinové ¢asti vyrobny byl
vyménén dozivajici chladi¢ okruhu vlo-
zené absorpce 518 A. Tento chladi¢ ma
velky vyznam pro Usporu energie, ne-
bot v ném dochazi k ochlazeni kyseliny
a zaroven k predehrevu napajeci vody.
Podafilo se vyménit dalsi Usek litinové-
ho potrubi za nerezové a snizit tak rizi-
ko Uniku kyseliny z pfirubovych spoja.
Zvysi se tak bezpecnost pracovnik(.
Na vyrobné letos probéhlo nékolik
mensich investi¢nich akci. K tém jed-
nodussim patfila montaz pfistupové

Vymeéna potrubi z véze koncové |
absorpce do kominu

E Cisténi potrubi procesniho plynu ‘

venkovni plosiny pro zajisténi bez-
pecné obsluhy armatur na parovodu
a instalace tlumice hluku pfi najizdéni
turbiny. Tou naroc¢néjsi akci byla obno-
va cirkula¢ni predlohy okruhu vlozené
absorpce. Po uvedeni nadrze do pro-
vozu mohla byt dokoncena oprava ¢as-
ti kyselinovzdorné podlahy v prostoru
pod absorp¢nimi vézemi.

Kromé vysSe uvedenych akci probéhly
i akce méné narocné, ale dlilezité - servis
vybranych armatur na kyselinové a parni
Casti, pretésnéni klapek za parnim kotlem
a prehfivakem 422, kontrola dmychadla
Cegielski, ventilatord Piller a turbiny. Od-
stavku jsme vyuzili k vycisténi aparatl
od nanosU kyselych siran(i a ke kontrole
stavu pred dal$im ro¢nim provozovanim.
Probéhla revize plynového horaku, vnitf-
ni revize parniho kotle a zkouska tésnosti
tlakového celku. Tyto kontroly spolecné
s testem bezpecnostniho systému SIS
zajist'uji bezpecny provoz vyrobny po
dobu nasledujicich mésica.

Odstavka sice byla kratka, ale zasoba
kyseliny, kterad byla vytvorena pro vy-
robu titanové béloby, byla zcela spo-
tfebovana. Diky vysokému pracovnimu
nasazeni vsech zainteresovanych pra-
covnikl Prechezy i externich firem se
podafilo najet v planovaném terminu.

Usek méieni a regulace generalni
zarazku jako tradi¢né vyuzil pro re-
vize a opravy, které nelze provadét

Instalace zasobniki Monosalu

Nova cirkulacni predloha
koncové absorpce

béhem standardniho provozu. Na
provoze kyseliny byly provedeny re-
vize nékolika dalkové fizenych arma-
tur a upraven pfistup k regula¢nim
ventilllm koncentrace kyseliny sirové
pod vézemi. Formou spoluprace jsme
se podileli na vyméné regulacniho
ventilu tlaku pary na redukéni stanici
i opravé poloh a koncovych spinaci
zpétnych klapek pro turbinu. Déle
jsme zrevidovali nékolik teplomérQ
a vibracnich sond pro hlidani meznich
hodnot. Bylo nutné koordinovat né-
kolik externich firem, které s rdznou
intenzitou spolupracovaly pfi revizich
predem vytipovanych armatur, hava-
rijnich hladin v parnim kotli, analy-
zatord na vodu, paru, SO, a O, a pfi
ostatnich naplanovanych cinnostech.
Ve spolupréaci s Utvarem PaK a pra-
covniky provozu PKS dosla jako ob-
vykle v GZ k prezkouseni funkénosti
bezpecnostniho systému — systém je
plné funk¢ni a fizeni provozu PKS je
tedy dolozitelné bezpecné.

Na vyrobné ZPM bylo nase nasazeni
obdobné. Provedli jsme revizi bali-
cek, snimacl teplot a podtlakli na
kalcinacni a dehydratacni peci, i na
susarnach v PS03 a PS05. Externi fir-
mou jsme zajistili revizi analyzatoru
SO, v kominé. Sv(j podil prace jsme
odvedli také na investi¢nich akcich,
jako byly napf. demontaz a montaz
anodické ochrany na chladici kyseli-

ny 922A. Ani na$ metrolog nezahalel
a spolecné s mechaniky a technikem
MAR prosli pracovni méfidla a pro-
vedli jejich kalibraci, v¢etné na né na-
vazanych méricich retézcl. Pomoci ex-
ternich firem byly provedeny kalibrace
méridel, které nejsme schopni provést
vlastnimi silami — napfriklad pyrometru
na kalcinacni peci. Pfi opétovnych na-
jezdech byli na misté pripraveni nasi
mechanici a na dalku asistovali nasi
programatofi.

Energetika letosni generalni zarazku
kyseliny sirové jiz tradi¢né vyuzila pro
provedeni inspekcni prohlidky turbiny
a generatoru. Byla provedena jak revize
mechanické casti turbiny, tak kontro-
la elektrickych parametr( generatoru.
Nase prace v odstavce dale zahrnovaly
primarni zkousky elektrickych ochran
na rozvadécich generatoru a kontrolu
automatiky synchronizace. Na elektro-
rozvodné jsme se zamérili na profy-
laktické prohlidky instalovanych frek-
vencnich ménica. Dale byly provedeny
revize ventilator( Piller a dmychadla
CEGIELSKI. Odstavka poskytla prostor
pro provedeni ovéreni parnich méri-
del, které jsou mimo jiné uréeny pro
vykaznictvi KVET (elektrickd energie
z vysokoucinné kombinované vyroby
elektfiny a tepla).
Tomas Prikopa, Marek Konecny,
Ludvik Prasil, David Blatak, Jiti Janis

Nakup zelezitych pigmentu

Dnes se budeme vénovat nakupu predevsim zelezitych pigmentd, které
nam umoznuji nabidnout zakazniklm ucelenou paletu barevnych pigment(.
Z vyrobkového portfolia Zelezitych pigmentd se ve spolecnosti Precheza a.s.
pfimo vyrabi pouze Cervené zelezité pigmenty, a to kalcinacnim zplGsobem.
Ostatni odstiny jsou nakupovany nebo jsou z dovezenych surovin michany.

Nejcastéji se jedna o nakup raznych
druhl cernych Zelezitych pigmentl
uréenych bud pro pfimy prodej, Ci
pro vyrobu hnédého pigmentu, jehoz
odstin docilime michanim s nasim
produktem — cervenym pigmentem
FEPREN TP303, piipadné TP200. Zluté

Zelezité pigmenty prodavame rovnéz
pfimo zakaznikdm a v malé mire vy-
rabime oranzovy pigment michanim
opét s nasimi cervenymi pigmenty FE-
PREN TP303 nebo TP200.

Na prani zakaznikd jsme priprave-
ni zajistit i zeleny pigment (na bazi

chromu) a modry pigment (na bazi
kobaltu). U téchto dvou pigmentd jde
véak o malé objemy a hlavnim cilem
je predevsim doplnéni barevné skaly
nami nabizenych produkt(. Navic jsou
vyrazné drazsi a jejich aplikacni vyuziti
je rovnéz nizsi.

Vyroba cernych a Zlutych Zzelezitych
pigmentl probihd u nasich partnerd
bud’ v Evropé (zejména Polsko a Né-
mecko) & v Ciné. Technologie vyroby
dovazenych zelezitych pigmentl je
rizna. Mizeme se setkat s pigmenty
vyrobenymi kalcinaci, procesem Penni-
man-Zoph, srazenim nebo Lauxovym
procesem.
V pfipadé dodavek z Ciny je nutno po-
Citat s pfiblizné Sestitydennim trans-
portem a celnim odbavenim dodavky.
Obvykle pred expedici pozadujeme
z ddvodu dodrzeni nasich vysokych
Pokracovani na str. 3
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Nékup ieleZityCh pigme“tﬁ — pokracovani ze strany 2

kvalitativnich standard( zaslani vzorku
pred dodavkou. Az po jeho schvaleni,
na zakladé vysledkl analyz z nasich
laboratofi, nasleduje expedice zbozi
z vyrobni destinace. Jak je z tohoto
postupu patrné, jde o casové pomérné
narocny proces, a proto pigmenty ob-
vykle objednavame na pololetni bazi.

Po dodavce jednotlivych druhd pig-
mentl do Prechezy opét kvalitu do-
danych surovin kontrolujeme pomoci
analyzy vzork( odebranych z dané do-
davky. Nasledné jsou suroviny uvolné-
ny ke zpracovani.

Pro michani jednotlivych odstind se na
provoze ZPM pouzivd homogenizacni
zafizeni Nautamix. Jedna se o kuzelovi-
tou nadobu, ve které jsou umistény dva
proti sobé se pohybujici Sneky. Ty zajis-
tuji pozadujici promichani jednotlivych

Zluty pigment

surovin, které jsou na zékladé receptury
do homogenizatoru nadavkovany. Po
nékolikahodinové homogenizaci je ode-
bran vzorek k analyze kvality vyrobeného
pigmentu. Pokud je vysledek vyhovujici,
m UZe se pfipravena Sarze vybalit.

Smésné Zelezité pigmenty, které jsou
v Precheze z nakupovanych zelezitych

Reportaz Blanky a Marka

Cerveny pigment

Cerny pigment

pigmentu vyrabény, nachazi uplatnéni
prevazné ve stavebnictvi. Pouzivaji se
pro probarvovani betonovych smési
pro vyrobu betonového zboZzi, stres-
nich tasek ¢i betonovych konstrukci.
Dalsi zajimavou aplikaci smésnych
zelezitych pigmentl je probarvovani
dekorativni mulcovaci kdry. Pfi vhod-

né zvolené technologii jsou smésné
zelezité pigmenty pouzitelné také pro
vyrobu néatérovych hmot nebo pro
probarvovani plastl.

Touto reportazi ukoncujeme serial
¢lankd o dulezitych surovinach, které
jsou pouzivany nasi spolecnosti k vy-

robé produktl - pigmentd, kyseliny
sirové a sadrovcd. Dékujeme vsem cCte-
narim, ze nam zachovavali pfizen po
cely rok, a rovnéz je nutno podékovat
vSem autordm, ktefi se na jednotlivych
reportazich podileli.

Michal Ondracek, Marek Fiala

Skladovani Zelezitych pigment

Miniserial — 6. dil: Kuchynée a jidelna

V ramci posledniho dilu naseho miniserialu jsme si dali za ukol navstivit kuchyn

s jidelnou. Priznavame, zZe jsme se opravdu tésili, protoze jidlo a vSe okolo néj je
nasim konickem. A troufame si fict, ze je oblibenym a vdécnym tématem obecné.
Vétsina z nas se zajmem sleduje rdzné kulinarské porady, kupuje vSéemozné kucharky
nebo hleda inspirace na internetu, ktery je doslova prospikovan recepty od profik(

i amatér(. Mimo to sbirame recepty u znamych, v ¢asopisech, prosté kde se d3,

a opatrujeme je jako oko v hlave. Vzdyt dobry rodinny recept je poklad neskutecné
hodnoty predavany po generace.

Jsou to jiz tfi roky, co provoz kuchyné
a jidelny nezajistuje spolecnost Sode-
xo, ale samotna Precheza. V soucasné
dobé je v zavodni jidelné zaméstna-
no 14 lidi, ktefi maji na starost nejen
vareni, ale vsechno, co se tyka chodu
kuchyné, jidelen a kantyn v areélu. Ve-
douci je pani Marie Hlavacova. Spolu
s séfkuchafem Ludkem Matusikem nas
provedli celym provozem.

Kuchyn zajistuje kazdy pracovni den
v roce pripravu jidel pro zaméstnance
Prechezy a pro pracovniky externich
firem toho ¢asu pracujicich v nasem
arealu. Denné se v ni uvafi okolo 400
porci jidel. Z tohoto mnozstvi jsou
¥, urceny pro primou spotiebu a cca
100 porci je samostatné chystano za
Ucelem mrazeni a prodeje ve formé
nam znadmych mrazenek. A ted' se po-
drzte! V soucasné dobé maji v kuchyni
zavedenych cca 700 receptur na jidla
podéavana v jidelné a cca 75 receptur
pro mrazend menu. A pfichazi kont-
rolni otazka: Kolik druht jidel si doma
varite vy?

Denni milou starosti mnohych za-
méstnancu je kontrola toho, co je pro

dany den na vybér z jidelnicku, aby
si uz dopredu vybrali, co je laka. Vét-
Sinou vsak nakonec rozhodne pohled
do vitrinky s peclivé naaranzovany-
mi pokrmy. Co vSechno ale vlastné
tvorbu jidelnicku ovliviuje? Zadina
to s predstihem az tfi tydnd, kdy se
pfipravuje jidelni listek, do kterého se
jidla kombinuji tak, aby se vystfidaly
rlizné druhy masa a pfiloh. Pritom je
nutno brat do Uvahy i aktualni do-
stupnost surovin na trhu, sezénnost,
poptavku stravnikd po urcitych ty-
pech jidel a dokonce i pocasi! Vzdyt
v horkych letnich dnech si d& pecenou
kachnu se zelim a Sesti asi malokdo.
Naopak smazeny syr ¢i hovézi rosté-
na patfi mezi oblibena jidla ve viech
roc¢nich obdobich. Nutno podotknout,
Ze vSechna smazena jidla (syr, fizek,
Zampiony, atd.) jsou u stravnik( obec-
né velmi oblibena.

Skladani jidelnicku Ize pfipodobnit ke
skladani puzzle. Je dulezité, aby vsech-
ny dily této skldadanky do sebe zapadly.
Védéli jste napriklad, ze zadné jidlo by
se na jidelnicku nemélo objevit dfive
nez za pét az Sest tydnt?

Kdyz je jidelnicek pripraveny, je potre-
ba vSechny suroviny zajistit a objednat.
A ne vzdy je zaruceno, Ze to, co si nase
kuchyné objedn4, je k dostani v poza-
dovaném terminu. Jindy zase néktera
ze surovin nahle pochybi a je nutné
operativné zajistit jeji nakup.

.Ze zkusenosti musime odhadovat, ko-
lik porci danych jidel se proda a také
brat v Uvahu i kombinace jidel na ji-
delnicku,” fika vedouci zavodni jidelny
pani Hlavacova. Nelehky ukol. Vétsiné
Z nas se uz jisté stalo, ze kdyz si na-
planuje néco k obédu, tak zrovna tu
klicovou ingredienci v obchodé nema-
ji. Pak pfijde cas na operativni zmény
a presné tak je tomu i v nasi kuchyni. Je
tedy nezbytné mit v zasobé i ,plan B".
Drive si jidlo stravnici objednavali do-
predu, ale tento systém by v soucas-
nosti uz nikdo nechtél. Prijit a vybrat si
z vitrinky dle aktualni chuti je prece tak
pohodIné! Pro kuchare planujici pri-
pravu jidelnicku a mnozstvi potiebnych
surovin, potazmo porci, je to ale kaz-
dodenni vyzva. A taky, mozna trochu
nespravedlivy, terc kritiky, tfeba kdyz
necekané pfijde na obéd mnohem vic

lidi, nez je bézné. A tak se musi impro-
vizace rozjet na plné obratky, protoze
nejhorsi stravnik je ten, ktery ma hlad,
a vy mu nemate co nabidnout.

Méame jidelnicek, mame suroviny
a hurd do vareni. Provoz v kuchyni
zacina bézné v 6 hodin rano. V drtivé
vétsiné pripadu jsou ale vybrané suro-
viny chystany uz v predchazejicim od-
poledni, jinak by se to prosté visechno
nestihlo. To mate: porcovani a krajeni
masa, loupani a krajeni zeleniny, pfi-
prava priloh, vareni polévek, michani
salatd. A nezapominejme, ze se mysli
i na stravniky s riznymi omezenimi pfi-
jmu potravy — alergie.

Mezi pfipravou jidel pro béznou kon-
zumaci v jidelné se musi jesté stihnout
pfiprava mrazenek a jejich Sokové
zmrazeni. Predstava, Ze se zamrazuji
prebytky je rozhodné zcestna. Aby si
jidlo uchovalo dlouho trvanlivost, kon-
zistenci i chut, musi byt po uvareni co
nejdfive naporcovano, zabaleno a $o-
kové zamrazeno. Byli jsme pfitomni
pripravé jednoho typu takové mrazen-
ky — Spagety s pikantni masovou smési.
Sehranost tymu pfi této c¢innosti nas
velmi prekvapila. Za par minut byly hrn-
ce prazdné a vsechny porce zabaleny
a ulozeny v mrazaku. Pfipominalo nam
to vyménu pneumatik pri zavodech F1.
Po desaté hodiné dopoledni se jiz musi
zacit chystat vydej jidel a od pUl jede-
nacté do pul jedné (v soucasné dobé
tedy jen do dvanacti) se vse todi jen
kolem distribuce obédd a uUklidu po
pravé uvareném a také snézeném jidle.
Poté se nachystaji nékteré potraviny na

dalsi den a nakonec musi zaméstnanci
kuchyn i jidelnu peclivé uklidit.
Nezapominejme, ze i v kuchyni kolikrat
potrebuji néco rychle opravit, a cekat,
nez pribéhne technik s kuffikem néra-
di, by znamenalo ztratu drahocenného
Casu. A tak jsou Casto nasi kuchafi i pri-
leZitostnymi drobnymi Gdrzbafi. Prosté
jako mnozi z nds doma.
Navstévu jidelny jsme absolvovali na
zacatku nastupu druhé viny COVID-19.
,Tato doba nam prinesla jista zjedno-
duseni — méné druht jidel k vydeji Ci
jidlo do jidlonosicd. Na druhou stra-
nu se jesté vice dba na vyssi standard
hygieny. VSichni musi podstupovat
denni méreni kontroly télesné teploty
pfi vydeji jidel v rouskach,” upozornila
pani Hlavacova. V soucasné dobé jsou
prostory kuchyné dovybaveny i ozoni-
zatorem pro zajisténi co mozna nejbez-
A co fici zavérem? Asi to, Ze jen malo-
kdo z nas by snesl kazdodenni kritiku
od lidi. Ne vzdy se zavdécite vsem ve
své vlastni rodiné s vami pfipravovany-
mi jidly, co teprve kdyz vase kucharské
femeslo denné hodnoti a kontroluje na
Ctyfi stovky Spickovych kritikG! A ruku
na srdce, v oblasti jidla jsme si vsichni
tak jisti v kramflecich a vime prece nej-
lip, jak to ma chutnat.
Tak prejeme viem v kuchyni mnoho
zdaru a jesté vice spokojenych stravni-
kd, a jdeme si precist, coze to pro nas
dnes uvafrili.
Dobrou chut.
Blanka Pinkova, Marek Ostrcil
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Nabidka lazenskych a rekondicnich
pobytu pro zaméstnance pro rok 2021

Pro rok 2021 PRECHEZA zajist'uje pro své zaméstnance rekondicni a lazenské pobyty. Rekondicni pobyty
jsou pétidenni a jsou uréeny zaméstnancum, ktefi pracuji ve ztizeném pracovnim prostredi. Pobyt probiha
v ramci zakonné dodatkové dovolené a zaméstnanci jej hradi zaméstnavatel. Za pripadné spolucestujici
plati zaméstnanec smluvenou cenu. Lazenské pobyty jsou urCeny pro vsechny zaméstnance spolecnosti.
Jsou sedmidenni a Ize na né vyuzit prispévek zaméstnavatele ve vysi 3000 Kc. Jak lazenské,

tak rekondicni pobyty za spolucestujici je mozné platit body benefitniho programu Benefit Plus.
Informace o procedurach, cenach a rezervacich mohou zaméstnanci ziskat na personalnim utvaru.

Rekondicni
a lazenské pobyty

SPA RESORT LEDNICE****

Spa Resort Lednice je vysoce komfortni,
nové vybudovany lazensky hotel, kte-
ry je soucasti vznikajici lazenské zony
v Lednici. Hotel je vybaven komplexnim
balneoprovozem a restauraci se zimni
zahradou. Lé¢ivym pfirodnim zdrojem
je jodobromova voda, kterou si dosyta
vyzkousite v nedavno otevieném bazé-
nu. Vycet volnocasovych aktivit je vel-
mi dlouhy, preci jen budete pobyvat
na nejkrasnéjsim misté jizni Moravy.

HOTEL VEGA**** Lazné Luhacovice
Hotel Vega je umistén na svazich pod
Komoncem, na misté, kde si hosté uzi-
vaji malebné pfirody bez méstského
hluku plnymi dousky. Soucasti hotelu je
kryty bazén a saunou a v nabidce masa-
Zi najdete neobvykle bohatou nabidku
wellness procedur, jako napfiklad indic-
ké ¢i havajské masaze. Hotel je ideal-
nim mistem pro vasi aktivni dovolenou
v klidném prostfedi u lesa a soucasné
nedaleko lazenské kolonady.

WELLNESS HOTEL POHODA****
Lazné Luhacovice

Jiz z ndzvu Ize usuzovat, co vas v tom-
to hotelu potka predevsim. Ano, je to
pohoda, pratelsky pristup a rodinna
atmosféra. Cekaji vas moderni poko-
je, klimatizovana restaurace s détskym
koutkem a predevsim wellness cent-
rum s plaveckym bazénem a mnoho
dalsiho. Hotel se nachazi v klidné casti
Luhacovic, kterou oceni predevsim mi-
lovnici pfirody, architektury, dlouhych
prochézek a cykloturistiky.

Charitativni akce

Prani redakce

Mili ¢tenari,

HOTEL TERRA*** Janské Lazné

Lazensky hotel Terra je jednim z lazen-
skych objektli Janskych Lazni, které lezi
na Ceské strané Krkonos a rozprostira-
ji se na Gpati Cerné hory. Lazné patfi
k nejstarSim u nas a svétové zndmymi
se staly v 1. pol. 20. stoleti pro Uspés-
nou lécbu nasledkd obrny, predevsim
détské. Lécivym zdrojem jsou termalni
mineralni voda a lokalni podhorské
klima. V okoli lazni existuji rozmanité
moznosti pro letni turistiku ¢i cyklotu-
ristiku i zimni aktivity.

PRIESSNITZ**** Lazné Jesenik

Lazenské i rekondi¢ni pobyty v kras-
ném prostiedi Jesenikd nabizeji spe-
cialni program pro upevnéni zdravi
a Ulevu od bolesti zad a kloubd. Uni-
katni procedury nabizi venkovni Balne-
opark Vincenze Priessnitze. V Laznich
Jesenik je mozné vyuzit také Lazensky
dtim BEZRUC*** a LD JAN RIPPER***,
Pobyt ve vSech zafizenich poskytuje
vyjimecné horské ovzdusi a tradi¢ni
Priessnitzovu lazenskou lé¢bu v kom-
binaci s modernimi léCivymi metodami.

jménem redakce nasich novin dékuji za vasi prizen a preji
klidné proziti vanocnich svatku s témi, které mate radi.

Pro prani do roku 2021 pouziji Dalajlamuv citat: ,Budte
laskavi vzdy, kdyz je to mozné. Vzdy je to mozné..."
Laskavost k sobé i druhym je skvélym zplsobem, jak dodat
svému zivotu smysl a potésit i ostatni lidi. Preji at laskavost
prfinasi do vaseho zivota harmonii, vyrovnanost a pohodu.

Jitka Koppova

WELLNESS HOTEL DIANA*** Velké
Losiny (pouze jako rekondice)
Hotel je umistén v malebném podhairi
Jesenik(, v nadmorské vysce 550 metrd
nad mofem a stoji na okraji kouzelné-
ho lesa, na svazich Lazenského vrchu
zapadné od Velkych Losin uprostred
prekrasné zelené. Od hotelu je nad-
herné vidét nejen hlavni hieben Hru-
bého Jeseniku, ale také i na Siroké udoli
hucivé Desné s laznémi a zdmkem ve
Velkych Losinach.

SPA & KUR HOTEL HARVEY****
Frantiskovy Lazné (pouze jako la-
zensky pobyt)

V decentnim prostredi citlivé zrekon-
struované neoklasické budovy na vas
Ceka prvotridni servis Ctyrhvézdicko-
vého hotelu, 1écebné, spa a wellness
programy pod vedenim profesional-
nich terapeutd a lékard. Hotel Harvey
lezi na samém okraji lazenské zoény,
v klidném a tichém prostredi u cen-
tralniho lesoparku, pfitom jen par
krokd od lazenského centra Frantis-
kovych Lazni.

Vanocni hvézda je symbolem na cesté za zdravim

Sbirka jiz 23 let pomaha tézce nemocnym détem, které se |6Ci na Détské klinice Fakultni nemocnice
v Olomouci. Sance Olomouc, o. p. s., ve spolupraci s rodinami lé&enych déti, zdravotnim personalem,
Sleny a prateli Sance, ale predevsim dobrovolniky, prodavaif kvétinu Poinsettia jako symbol vanoénich
svatk(, ktery nemocnym détem pomaha na jejich cesté za zdravim. Projekt, ktery prinasi radost na
strané jedné a pomoc na strané druhé, podporuji zaméstnanci spolecnosti Precheza jiz nékolikatym
rokem. V letosnim roce jsme zakoupili vice nez 200 kusl vanocnich hvézd v hodnoté témér 17 tisic
korun. Vsem, ktefi si kvétinu zakoupili, patfi upfimné podékovan.

Jitka Koppova

Foto: Ingimage

Foto: Ingimage

LAZNE BOCHOR (pouze jako rekon-
dice)

Zaméstnanci, kterym pobyt mimo do-
mov nevyhovuje, a presto maji zdjem
o rekondice, mohou vyuzit sluzeb Lazni
Bochot. Toto zafizeni nabizi odborné
masaze a koupele v |é¢ivé sirnato-ze-
lezité vodé, ktera diky svému slozeni
pomaha pfi lécbé pohybového Ustroji
a revmatickych onemocnéni.

WELLNESS HOTEL PATINCE****
Termaly Jizni Slovensko (pouze jako
lazensky pobyt)

Hotel se nachazi v areélu termélniho
koupalisté Patince se zazitkovym kry-
tym bazénem, ktery je soucasti bazé-
nového svéta. Pokoje jsou plné klimati-
zované, s vlastni koupelnou a socialnim
zarizenim a vétsina pokojd ma i balkon.
Pro rodiny je pfipraveno pét mezone-
tovych pokoju pro ctyrélenné rodiny.

HOTEL SKI*** Vysocina (pouze jako
lazensky pobyt)
Hotel byl nedévno renovovan a je velmi
pohodiny a pfijemny. Zcela jisté oslovi
lyzare, milovniky turistiky i ty, ktefi se
nechaji hyckat v perfektné vybaveném
wellness. O aktivni odpocinek se posta-
raji fitness centrum, nedaleka sjezdov-
ka, lyzafské traté i nadhernd pfiroda
Vysociny a také pamatky lakajici k na-
vstiveni. V ramci hotelového komple-
xu jsou k dispozici dva tenisové kurty,
minigolf a posilovna.

Alena Okacova
Zdroj: Nabidka pobytt Hotel.cz

Jubileum zivotni

LISTOPAD

60 LET oOndruska Lubomir
mechanik MaR

ODCHOD DO DUCHODU

Doupal Lubomir
skladnik

PROSINEC

50 LET Dostal Ivo
jerabnik

60 LET Hrobarova Pavla

ucetni

ODCHOD DO DUCHODU

Calaba Milos
provozni elektrikar

v zamestnani

LISTOPAD
20 LET

Pinkova Blanka
ved. vyzkumny pracovnik

Lorenc lvo
vrchni mistr II. odd.

PROSINEC

Mensik Martin
chemik-béleni

Vana Pavel
chemik-Pregips 2
30 LET

Bajgar Robert st.
provozni zamecnik

Vagner Otakar
provozni zamecnik

35 LET

Morsut Jan
mechanik MaR

Pomahame Jeziskovi

Vanoce bez darku pod stromeckem — to je smutna realita
stovek déti, které vyrGstaji v netplnych rodinach. Ackoliv se
osamélé maminky a tatinkové snazi, nettésna financni situace
jim Casto neumoziuje pokryt ani zakladni potfeby a na ,nad-
standard” v podobé vanocniho darku pro dité zkratka penize
nezbyvaji. Témto rodinam dlouhodobé pomaha

~Fond pro rodice
samozivitele v nouzi”

Nadace AGROFERT, kterd i letos
vyhlasila mezi firmami koncernu
AGROFERT akci ,Pomahame Je-
zZiskovi". Do této dobrocinné akce
se zapojili i zaméstnanci Pre-
chezy. Letos pomahaji Jeziskovi
zameéstnanci Uctarny, vyzkumu,
laboratofi a personalistiky a diky
nim sedm déti najde pod stro-
meckem darek, po kterém touzi.
Viem patfi obrovsky dik.

Alena Okacova

Foto: archiv PRECHEZA
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Systémy Frizeni

Byznys kontinuita a byznys excellence

Byznys, to zna kazdy (i kdyz se té stolni hre uz dlouho fika Monopoly).
Excellence je osloveni pro vyslance. A jak to u vSech vSudy souvisi s kontinuitou?

Neni tomu dlouho, co jsme se do-
védéli, Ze existuje cosi, co si fika
Narodni cena za kvalitu, a Ze nad
tim je jeSté vyssi level, Evropska
cena za kvalitu. A Ze cenu za kvali-
tu, narodni nebo evropskou, muze
ziskat jenom jeden podnik (po-
tazmo jeho reditel) rocné. A to je
néco, co umi posimrat ego, a to
ten, jehoz ego je Simrédno, nemusi
ani zdaleka byt feditel kratce pred
penzi. | zacaly se dit véci na téma
Jak ulovit narodni cenu za jakost”.
Nejen v nasem Chemikovi se zacaly
objevovat ¢lanky na téma ,Evropska
nadace pro management kvality, to
je ono” a ,nechceme nebyt izostej-
ni, ale excelentné vyjimecni” a jak se
slusi a patfi, vznikl i projekt lovu ceny
za kvalitu. Ve vyssich sférach zavladl
entuziasmus, naproti tomu v podniku
zaméstnany délny lid obého pohlavi
se k tomu postavil jak jest jeho zvy-
kem, tedy s predbéznou opatrnosti
a mirnym skepticismem (nebo jak
se to fekne, kdyz je projeveny zajem
o hodné mensi nez velmi maly).

Jelikoz nedilnou soucasti kazdého
projektu je realizacni vystfizlivéni,
nevyhnul se tomu ani projekt lovu
ceny za kvalitu. Coz o to, zaklady
z I1SO 9001 jsme méli (politika, cile,
procesy), ale co s nadstavbou, ktera
odlisuje izostejné od excelentnich?
Trvale stoupajici podil na trhu - hod-
not'te to, kdyz je vas hlavni produkt
na relevantnim trhu tunové i cenové
na Urovni statistické chyby a ty ostat-
ni pod hladinou vyznamnosti. Trvale
stoupajici pozitivni vnimani podniku
jeho okolim (v novoizovstiné zainte-

f
§

J

—_—

Technologie a inzenyrstvi

Foto: Ingimage

resovanymi stranami), mérené zvysSu-
jicim se poctem pochval a snizujicim
se poctem stiznosti? Jak je to se spo-
kojenosti zainteresovanych stran, to
znéa kazdy, kdo cetl pohadku O rybafi
a jeho zené (Zlata rybko, slys ma slo-
va, jsem tu se svym pranim znova ...).
Chvalit neni povinnost, a kromé toho
se v nasich zemépisnych Sifkach ve-
fejné pochvaly moc nenosi. Na strané
druhé, stézovat si je pravo, které se
nase okoli rozhodne uplatnit nebo
neuplatnit, a tudiz je pocet stiznosti
nahodné Cislo, které naprosto nesou-
visi ani s aktivitami naseho podniku
(projekty, mistni spoluprace, zlep-
Sovani image, ...), ani s kvalitou pro-
davanych vyrobk a svéte div se, ani
s momentalni situaci na trhu. A aby
toho nebylo malo, posledni hiebicek
do rakve naseho snazeni byla infor-
mace, kolik by nas stala jen pfihlas-
ka a hodnotici audit, vnitini naklady
nepoditaje.

Cely projekt lovu narodni ceny za
kvalitu nakonec skoncil kritickym
zhodnocenim ,ocekavana hodnota
v penézich versus ocekavana hod-
nota uzitnad”, nebo, chcete-li, ,cena
versus vykon”. Sice uz dlouho ne-
délam marketing, ale: nejméné cCtyfi
roky po sobé bychom sbirali jen samé
pochvaly, nejméné Ctyfi roky po sobé
by se ndm vyhybaly stiznosti, pak by-
chom shromazdili potfebny obolus,
manazer kvality by presvédcil hodno-
tici komisi, Ze jsme ze vsech nejlepsi
a delegace reditell by si z prazské-
ho hradu odvezla predsedou vlady
podepsany diplom za prvni misto.
Pomohlo by to kseftu? Kdo si mysli,
ze ano, necht mi tady a ted vyjme-
nuje pét poslednich drziteld Narod-
ni ceny za kvalitu véetné toho, jaky
pfinos pro jejich byznys méla. Kdo si

mysli, Ze ne, nekamenujte. Umysl byl,
ostatné jak to u vétsiny Umysla byva,
pGvodné dobry.
Zpatky do kazdodenni reality. Nasi
obchodni partnefi spiSe nez diplom
za prvni misto oceni spolehlivé do-
davky z hlediska terminu, mnozstvi
a kvality provedeni, ti narocnéjsi pak
i bezpecnost vyrobkd a zpuUsob, ja-
kym tuto bezpeclnost zajistujeme,
vSichni pak jasné nastaveni smluv-
nich podminek, spolehlivou komu-
nikaci a neposledni fadé i vyhodnou
cenu. Byt perspektivni pak znamena
védeét, ze k trvalému Uspéchu na trhu
je nutno ,dodavat” misto ,dodat”,
pfipadné ,vyrabét” a ne ,vyrobit”.
Abychom byli schopni vyrabét a do-
davat (opakované) a ne vyrobit a do-
dat (jednou), a to i v Casech, které
tomu nejsou dvakrat naklonéné (¢imz
nemyslim momentéalné popularniho
bacila, ale zajisténi dodavek v dobé
generalnich zarazek), k tomu slouzi
manazerské systémy pro zajisténi
kontinuity podnikani. Nas podnik
a jeho provozy proto ma Business
Continuity Plans, plany pro konti-
nuitu podnikani. ProtoZe jsou nase
manazerské systémy preventivni, je
v téchto planech preventivné stano-
veno, co délat, aby nam kontinuitu
podnikani nic nenarusilo a také co
délat, pokud se nédm ji narusit prece
jen néco pokusi.
Jeden z mrackl na jasném nebi zafi-
vé kontinuity podnikani ale je, ze ma
technickou normu (ISO 22301). D& se
tedy certifikovat a je proto jen otaz-
kou ¢asu, kdy po nas certifikaci bude
nékdo chtit. No, ¢ekaji nas jesté velmi
zajimavé Casy. Nés vSechny, protoze
nejen jakost, ale i kontinuita tohoto
podniku je véci nas vsech.

Pavel Mollin

Zajimava

cteni

V dnesni dobé se na nas snad vice nez drive vali rizné fake news a ,zarucené
vérohodné informace”, které Casto stoji proti sobé. Je proto potreba tato
prichazejici data, pokud mozno, spravné tridit a vyhodnocovat.

Neni vibec jednoduché se orien-
tovat v zaplavé casto neovérenych
informaci, nejrdznéjsich nazord od-
bornik(, laikd nebo politiklG. Také
média mohou faktickd data zkreslit
¢i posunout Uroven jejich dllezitos-
ti. K tomu, abychom zvladli informa-
ce spravné vyhodnocovat nam muze
pomoci tieba prednaska prof. Cyrila
Hoschla Anatomie spravného roz-
hodnuti. Je mozno ji shlédnout napr.
na youtube: (https://www.youtube.
com/watch?v=NwYqWpO4LH4). Jed-
na se o zaznam besed a prednasek
rlznych autorl z Ekologickych dnt
v Olomouci ze soboty 3. 10. 2020.
Kromé jiného mé v prednasce zaujalo
rozdéleni mysleni na rychlé a pomalé.
Casto se ma za to, Ze je spravné se
rychle rozhodovat, coz plati, ale jen
v nékterych situacich. Ur¢ité pokud
jde o poskytnuti prvni pomoci apod.
Na druhé strané v jinych situacich je
potfeba pouzivat pomalé mysleni.

Vzpomenme treba na rlizné ,chytaky”
v hadankach. Mimochodem se kromé
rznych zplsobd ovliviiovani lidské-
ho rozhodovani prof. Hschl zabyva
také vyuzitim pravdépodobnosti pfi
rozhodovani.

V osmnécti jsem si koupil knizku od
RNDr. Jifiho Mrazka, CSc., Kde zac¢i-
na budoucnost (prvni vydani r. 1980,
druhé vydani r. 1982, obé jsou v anti-
kvariatech a bazarech stale k sehnani).
| kdyZ autor uznava, Ze budoucnost je
skrytd, zkousi odhadnout vyvoj védy
a techniky (vyuZivani pocitacd, ener-
getiky, vesmirnych letd, rozvoj elek-
trolytl baterii, objevovani vlastnosti
cernych a bilych dér ve vesmiru, ...).
Styl jeho psani je velmi Ctivy. Nedav-
no jsem tuto knihu zahlédl v knihovné.
Bylo zajimavé porovnavat predstavy
z konce sedmdesatych let s dnesni
realitou. Zvlast mé prekvapila jeho
predpovéd’ vyuzivani pocitacové sité
k ziskavani informaci a psani dopist,

i kdyz nepouzil slova internet nebo
e-mail. Rika, ze ocean informaci se tim
nezmensi, ale budeme v ném umét
plavat rychleji. V uvedené knizce au-
tor mimo jiné pojednavé o zvySovani
emisi oxidu uhli¢itého v atmosfére
a postupném zvysovani teploty zemé,
tani ledovcd a zvysovani hladiny mofi
a oceanl. Vzpomnél jsem si na cil EU
snizit emise CO, o 55 % oproti roku
1990 do roku 2030 v celé EU. V roce
2030 to bude 50 let od prvniho vy-
dani uvedené knihy! Nevim, je-li il
realny, ale tfeba ano. Zvlast’ pokud
se vydame jednou z moznych cest,
kterou je vyuzivani vodiku. Nalistoval
jsem kapitolu zabyvajici se vodikovym
hospodarstvim:

...K ¢emu by tedy schazel jediny krok
— aby ten vodik byl opravdu lacingjsi
nezZ benzin. Dnes, pfi tradicni vyro-
bé elektrolyzou, je stdle jeste dvakrat
drazsi. Pfi hromadné vyrobé v systému
vodikového hospodarstvi se vsak..."

(
E

....Bude tedy vodik nepritelem dnesni-
ho rozvodu elektiiny? Nahlodd pozvol-
na sloupy vysokého napéti, obepinajici
v soucasnosti nasi planetu? Patrné ne.
Rozvodné systémy pro elektfinu a vo-
dikové soustavy si nejspiS nebudou
konkurovat, ale doplriovat se tak, jak
to bude z hlediska ochrany Zivotniho
prostredi nejvyhodnéjsi..."

,....Kdy se dockame tohoto spoluziti vo-
dikového hospodarstvi a rozvodu elek-

\——/

J

triny — byt to bylo po supervodivych
linkach? Urcité ne driv nezZ za padesat
let. Ale o prekvapeni neni v déjindch
védy i techniky nikdy nouze...
Letos budou Vanoce pravdépodobné
o mnoho klidnéjsi. Vzajemna setkani
budou podstatné omezenéjsi. Treba
jsem Vas trosku inspiroval, ¢im nahra-
dit takto ochuzené traveni nastavaji-
ciho volného casu. Pékné svatky preje
Pavel Bernard

llustrace: Ingimage
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Literarni okénko

Michael Crichton, A. C. Clarke a James Clavel

Skonili jsme minule takto:

.Padali zvolna, protoZe na mésici se nic
nedéje rychle. Pred Seléné se vytvoril
kruh o rozloze mnoha akri a v ném se
hladky povrch planiny zkrabatil jako
pupek. Motory, béZici na plné obrdtky
tahly sice clun dopredu, ale ne dost
rychle. Padajici prach nabiral rychlost,
a co bylo jesté horsi, stoupal kolem bokdi
lodi vys a vys. Ted uz dosahl k okniim,
uz se zvedal za skly, a nakonec je prikryl
uplné. V tichu a v temnoté klesali do
stfedu Mésice.”

Takze mésicni plavidlo zapadlo do pra-
chu a na povrchu nezbyla ani stopa.
To potvrdily i zachranné kluzaky, kte-
ré patraly na povrchu prasného more.
Pak se ale situace zménila, a to diky
infracervenym detektordm na mésic-
ni observatofi umisténé na orbité. Ta
byla schopna sledovat tepelnou stopu
zanechanou na povrchu, coz nakonec
vedlo k objeveni ztroskotaného plavi-
dla.

Je skutecné zajimavé, ze autor v roce
1961, tedy v roce, kdy prezident
Kennedy teprve ohlasil program Apollo
a Gagarin uskutecnil prvni let do ves-
miru, byl schopen realisticky popsat jak

situaci na Mésici tak moznosti infracer-
veného mapovani povrchd.

LUZ vidi Zemi na infracerveném zd-
znamu. Na prvni pohled je to divny
a zavddejici obraz. Nepodobd se ani
v nejmensim ostre rezanému, geomet-
ricky pfesnému srpku, nybrz roztfepané
houbé, jejiz noha se tdhne po rovniku.
Tomovi trvalo pdr vterin, nez byl z toho
obrazu moudry. Oba pély byly odriznu-
té — to je jasné, je tam takovd zima, Ze
prije pfi malé citlivosti nelze zazname-
nat. Ale odkud se bere ta vypouklina na

neosvetlené strané planety, kde je ted

noc? Pak si uvedomil, Ze vidi Zar tropic-
kych ocednd, které vyzaruji do tmy teplo
nashromdzdéné béhem dne. V infracer-
veném zdreni je rovnikovd noc daleko
Jjasnéjsi nez poldrni den.”

Béhem zachrannych praci nastane si-
tuace az neskutecné podobna havarii
Apolla 13 v roce 1970, kdy vybuchly
kyslikové nadrze a posadka se musela
vyporadat s narGstem CO, v uzavie-
ném prostoru. D&j novely pak viceméné
probiha podle klasického schématu tak,
aby ctenar byl napnuty az do konce.

U tretiho z predstavovanych autord
jsem trochu na rozpacich, jak vyresit

problém, zZe se sice v seznamu knihov-
ny kniha Kral Krysa nachazi, ale ve sku-
tecnosti nalezena nebyla. Budu se tak
muset spolehnout na svou pamét, kte-
ra maze, vzhledem k casu, ktery uply-
nul od doby kdy jsem knihu naposledy
Cetl, byt nespolehliva.

James Clavell se narodil v roce 1921
v Australii a v 19 letech se prihlasil do
britské armady. | kdyz byl cvicen pro boj
v pousti, byl poslan do tropl Malajsie
bojovat proti Japonctim. V roce 1942
byl zranén a upad| do zajeti na ostrové
Java. Nasledné byl prevezen do tabora
Changi v Singapuru, kde prezil pouze
jeden z patnacti véznl. Clavellovi se
podafrilo prezit. Pozdéji o tom napsal:
,Changi se stal mou univerzitou misto
mym vézenim. Mezi vézni byli odbornici
na vsechny cesty Zivotem —ty dobré i ty
spatné. Studoval jsem a vstrebdval vse,
co jsem mohl, od fyziky az po padélant,
ale hlavné jsem se naucil umeni preZzit,
Po valce zacal psat scénare pro film
a televizni seridly a v roce 1960 kdyz
odborovy svaz spisovatelll vstoupil do
stavky a Clavell nemohl psat scéna-
fe, rozhod| se popsat zazitky z Changi

v knize Kral Krysa. Clavell sam se styli-
zuje do postavy Brita Petera Marlowa,
intelektuala hovoriciho korejsky, malaj-
sky a japonsky. Dalsi hlavni postavy jsou
American King a britsky dlstojnik Robin
Grey. King na Marlowa zpocatku plso-
bi jako zlodéj a podvodnik, ale casem
Marlow zjisti, Ze se King vlastné chova
jako podnikatel, ktery chce od kazdého
ziskat co nejlepsi ,vykon” a podle néj
daného clovéka ocenuje. Obchodo-
vanim s vesnicany, korejskymi dozorci
a spoluvézni udrzuje americké vojaky
v lepsi kondici a pomaha, byt nikoliv
nezistng, i ostatnim. Svym podnikanim
ale porusuje taborové ,zakony” stano-
vené japonskym vedenim tabora.

Naopak Robin Grey plsobi ve funkci
dozorc¢iho duastojnika, chce udrzovat
vojenskou kazen, a to i za cenu, ze
by se podminky pro vsechny zhorsily,
a snazi se Kingovo obchodovani zara-
zit. Rovnostarstvi Kinga zalozené na
aktivité a osobnim prispévku clovéka
bez ohledu na vojenskou hodnost je
tak konfrontovano s Greyovou snahou
dodrzovat subordinanci a stanovené
taborové zédkony”. Z Marlowa a Kinga
se postupné stavaji partnefi a pratelé,

llustrace: Ingimage

ale po osvobozeni tabora se vSichni
zacnou opét chovat ,normalné”, zacne
zalezet na ,hodnosti a pdvodu”. Postoj
Kinga, kdy zalezi pouze na tom, co ¢lo-
vék umi a ¢im maze pfispét, tak jako by
patfil do zajateckého tabora, a nikoliv
do bézného zivota.
Peter Marlow a Robin Grey se objevuji
jesté v knize Pansky ddm (v originale
Noble House — mimochodem, pokud
mUzete prectéte si originl, preklad je
bidny), pfedposledni knize Clavellovy
Asijské sagy. Jejich 3est knih zahrnu-
je obdobi od roku 1600 do roku 1980
a geograficky Japonsko, Cinu, Hong
Kong a Iran. Pokud sahnete po libo-
volné Clavellové knize, nebudete zkla-
mani, byt jsou svym rozsahem spise
delsi a zejména knihy Asijské sagy
Ctenare nuti udrzovat v mysli nékolik
déjovych linii. D&j knihy Kral Krysa je
oproti tomu pfimocarejsi, ale mnohem
vic nuti k zamysleni nad jednanim jed-
notlivych osob.
Preji pod stromeckem hodné zajima-
vych knizek a do nového roku MMXXI
(5782 nebo 1443) méné omezeni a vice
dobré nalady.

Petr Pikal
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Autoslalom proveri
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Ridim skoro tficet let. N&jaké ty zku$enosti za volantem tedy mam. Ale jsem opravdu
dobry ridic? Jednoduchou cestu jak to zjistit, a za par korun si uzit cely den zabavy
provonéné benzinem, nabizi disciplina zvana Autoslalom. U nas na Prerovsku se
jezdi Pretiox slalom, jehoz XXV. rocnik hostilo prvni fijnovy vikend letisté u Bochore.
On je to tedy oficialné zavod mistrovstvi republiky a Zony stfedni Evropy zapsany

v kalendafri FIA s hojnou mezinarodni Ucasti, ale mimo to jsou vypsany kategorie

i pro amatéry, jako jsem ja.

Sobota je slunecna a velmi, velmi vé-
trna. Vytahl jsem z garadze rodinného
kombika, vzal prilbu (staci obycejna na
skutr), tisicovku pokryvajici startovné,
pojisténi a obéd a vyrazil zkusit své
schopnosti.

Startovni pole je velmi riiznorodé a za-
bavné. Zavodnich speciall z trubek
potazenych laminatem, které se pro-
bouzi s hlasitym kaslanim, pfi pridani
plynu vyplivuji plameny a pfi ubrani
jim turba odfrkuji pres blow-off ventil,
téch jsem si moc nevsimal. To je Uplné
jind liga. Sympatictéjsi mi byli hrdino-
vé z dob minulych, najdou se tu okru-
hové i plvodné rallyové stroje vseho
druhu - Favority, Fabie, Peugeoty 205
GTI, Citroeny VTS, Lancia HF integra-
le, malinké Autobianchi manzell az
z Chorvatska atd. V. mé amatérské ka-
tegorii mé zaujaly dva stroje. Prvnim
byl Trabant 601, do kterého majitel na-
cpal dvé zavodni sedacky, div opérky
hlavy nelezly ven stfechou. Podle zvuku
to ale Trabant nastésti byl. Toho bych
porazit mohl. Tim druhym byl orezly
kombik Renault Mégane. Pod vyklo-

Priroda kolem nas

penym vikem kufru sedél na narazniku
usmivajici se chlapik, jehoz kombinéza
a zavodnické boty ostre kontrastovaly
se stavem auta — jako by si cestou na
vrakovisté odskocil uzit si s nim jesté
trochu zabavy. To tedy bude souboj:
dvacetilety vrak s (kdysi) 95 koniky
versus 205k mého zadnovniho Mégane
GT, na druhé strané ovsem zkuSeny

zavodnik versus Uplny amatér. Sezna-
movaci jizda za vozem reditele zavodu
mi napovédéla, ze jednoduché to asi
nebude. Na dvoukilometrové trati se
mezi kuzely kazdou vtefinu néco déje,
bude to chtit stoprocentni koncentraci.
Ceka mé jedna tréninkova jizda a pak
tfi ostré, z nichz se dvé lepsi zapocita-
vaji do vysledného casu.

kazdéeho, jak umi ridit

Trénink: prvni tfi zatacky jakz takz dob-
ré, nasleduje prudka prava a do dalsi
branky ostre vlevo se vejdu jen tak tak,
pfi vyjezdu na rovinku jsem pozdé pod-
fadil, do dalsi technické pasaze brzdim
az moc a zbytec¢né ztracim vtefiny, na
konci otocka o 180° a rychle zpatky
opacném poradi. | kdyz potrebujete
vlastné jen prvni tfi rychlostni stupné
ajezdi se v relativné malych rychlostech,
za volantem je to hrozny kalup, kdy ne-
vite, co dfiv. Ufff!

Parkuji a jdu se podivat na soupere.
Kvalitu jezdc(i poznate po par projetych
brankéach: komu to moc nejde, bojuje
s autem i s kazdym metrem trati, po-
dobné jako ja. Komu to jde Iépe, jede
plynuleji a mezi kuzely se trefuje presné-
ji. Rezavy Mégane jede na hranici moz-
ného — proti speciallim se sice kymaci
jak lodka v boufi, ale fidi¢ umi pracovat
s hmotnosti auta, vede ho mezi kuzely
Cisté a presné. Je to spis$ tanec nez jizda.
Moje mérené jizdy jsou sbirkou pokusl
a omyl. Adrenalin mé zene dopreduy,
snazim se jet co nejlépe, ale misty jedu
zbytecné opatrné, misty zase aZz moc
zbrkle a délam pak ze slalomu bowling.
Posunuty ¢i srazeny kuzel jsou ale dvé
vtefiny navic a nadéje na doby cas je
razem ta tam. Na konci kazdé z jizd ci-
tim na zadech clrky potu a jsem rad, ze
jede skoro Sedesat soutézicich —stihnu si
aspon mezi jizdami trochu odpocinout.
Pred lety jsem se svezl sportakem na
okruhu, ale proti slalomu to je nuda,
projedete jednu zatacku a dalsi nasle-

duje az za nékolik nekoneénych vtefin.
To tady neplati. Jesté nez auto protah-
nete mezi kuzely, oci uz musi byt za-
bodnuty v nasledujici brance, jinak se
do ni uz spravné netrefite.
Silny vitr déla potize poradatelim, po-
souva kuzely vytycujici trat, takze musi
jizdy zastavit a dat na sebe kuzely az tfi,
aby byly tézsi (do toho uz radéji nestou-
chat!). Ale nejen poradateliim — s poba-
venim o prestavce sleduji, jak zjednoho
specialu na parkovisti odléta viko kufru
a vitr je Zene po travniku nékolik desi-
tek metr(, nez ho mechanik dohoni. To
nebude z plechu...
A jak to celé dopadlo? Dobre. Auto i ja
jsme to prezili bez Ghony, soucet dvou
lepsich jizd — v mém pfipadé té prvni
a treti — mé vynesl na padesaté misto
zebricku, tésné nad Trabantika. Ale ten
vysmaty profik s pojizdnou popelnici,
ten mi v kazdé dvouminutové jizdé na-
délil nelichotivych 15 vtefin. Koné pod
kapotou tedy rozhodné nejsou vsechno.
A to je vlastné dobre, nemusite v gara-
Zi pres zimu stavét mnohasetkonové
monstrum, abyste se pfi Autoslalomu
dobre pobavili.
Zavérem nezbyva nez podékovat pora-
datellim za skvély motoristicky zazitek.
Dom jsem odjizdél s védomim, Ze zda-
leka ne kazdy ma nadani a zkusenosti
jako Schumacher. Jezdéte bezpecné
a s pokorou. Ale hlavné se prijdte se
podivat na dalsi rocnik, nebo Iépe rov-
nou si i zajezdit. Stoji to za to.

Jan Vyslouzil

Nevsedni krasa prirody v zimnim case

Zimni mésice jsou obdobim spanku, klidu, priroda se ztisi, na polich je jako
po vymreni a lesni ticho jen sem tam protne varovny skrek sojky. Mohlo by
se na prvni pohled zdat, ze v tomto obdobi nam priroda nema mnoho co
nabidnout. Je pravdou, ze pastva pro oko a ucho neni tak pestra jako v jinych
obdobich, extrémni teploty vsak nabizeji o mnoho zajimaveéjsi objevy.

Na prvnim snéhu pfi teplotach kolem
nuly mdzeme pozorovat podivné sme-
ti, co vypada jako rozsypané saze. Pri
blizSim ohledani vsak zjistime, ze jsou
to miliony skakajicich snéznych blech.
Jsou to asi T mm velci chvostosko-
ci rodu Ceratophysella sigillata, kteri
se pravé probudili z letniho spanku
a chystaji se na aktivni zivot v nasledu-
jicich mésicich. Jejich biorytmus neni
omezen geneticky a urluje jej pouze
okolni teplota, ackoliv mezi nimi i oko-
lim probiha také rozsahlad chemicka
komunikace, vysvétlujici jejich neuvé-
fitelné synchronni chovani. Vyroji se
v neuvéfitelném mnozstvi v fadu né-
kolika hodin na rozlehlé Gzemi, kde se
shlukuji do stovek kolonii ¢itajicich mi-
liony jedinct. Nemaji zdaleka tak pev-
nou schranku jako tfeba brouci, a jsou
tedy velmi citlivi na sucho. Diky sného-
vé pokryvce jim nehrozi vyschnuti téla.
Idedlni je pro né rozmezi teplot od -3
do +10 °C, bod tani jejich télesnych
tekutin je kolem -2 °C. Diky specialnim
protimrazovym latkam vsak nezmrz-
nou ani pfi teplotach pod -8 °C, kdy
jsou dokonce jesté schopni pohybu.
V téchto nepfiznivych mrazech se vsak
skryvaji pod snéhem. Mrazuvzdorné
latky ziskavaji z potravy. Obecné je pfri-
jimani potravy pfi teplotach pod nulou
u bezobratlych zZivocichli vylouceno,

jelikoz jeji pfitomnost ve stfevech jesté
snizuje odolnost proti mrazu. Chvosto-
skoci viak z travenych ras ziskavaji spe-
cialni slouceniny chranici pred mrazem.
Spasaji houby, bakterie a fasy z odum-
felého dreva. Kolonie tedy sméruji ke
stromlm a 3Splhaji po jejich kmenech,
které za chvili vypadaji jako natfené
fialovoSedou barvou. Mohli bychom
predpokladat, ze takové aglomera-
ce zivocich(i se mohou stat snadnym
teréem predatord, chvostoskoci vsak
vynalezli uc¢innou obranu — poplasny
feromon, pUsobici jako repelent. Jeho
pach je podobny organickym rozpou-
Stédlim a zretelné jej citi i clovék. Za-
jimavosti je také nepomér pohlavi pfi
rozmnozovani cca 1,8:1 ve prospéch
samic. Je to patrné kompenzace za vy-
sokou mortalitu samic v tomto obdo-
bi, protoze do dal$iho rozmnozovaciho
cyklu se pomér pohlavi vyrovna. Zbyva
najit odpovéd’ na otazku z jakého d-
vodu vlastné travi tito zivoc¢ichové, na
rozdil od vSech ostatnich, i mirné léto
spankem. Je dGivodem benefit snizené
predace a kompetice o potravu? Nebo
je to zkratka druh davno adaptovany
na chlad doby ledové a letni spanek je
jen jeho reakci na oteplovani klimatu?
Na zimni mésice k ndm mifi i vzacni
hosté, na které nebudeme potrebo-
vat lupu. Jde o tazné severské ptaky,

pro které se pfiroda bohaté pfipravila
v podobé strom( plnych jerabin, jablek
a jiného ovoce, kefl obsypanych Sip-
ky, koberctl bukvic a zaludd, a mnoha
jinych Sisek a seminek, které nasi tazni
ptaci jiz nestihli sporadat. Znami ha-
vrani polni jsou jasnym indikatorem
pfichodu zimy, pfiroda vsak pfipravila
tuto kralovskou hostinu i pro mnohé
méné znamé druhy. Pfilétaji pénkavy ji-
kavci, ceCetky zimni, na vodnich tocich
potkame morcaky, turpany, husy velké
a bélocelé, potaplice ledni nebo sever-
ni. V zanedbanych ovocnych sadech
mUzeme vidét hejna drozdl kvical,
v nékterych letech i nélety nadhernych
a neprehlédnutelnych brkoslavd se-
vernich. Nasi predci si nepravidelnost
jejich vyskytu nedovedli vysvétlit a in-
vaze brkoslav(i povazovali za predzvést
prichodu vélky, moru nebo hladu. Se-
versti ptaci k ndm nemusi dorazit ka-
zdorocné, jejich vyskyt ovliviiuje rfada
faktorG. A i kdyz prileti, neznamena to,
Ze tu stravi celou zimu — pokud se jejich
podminky pro preziti zhorsi, tdhnou
déale smérem do Stredomofi.

Nejen vzacné Zivodichy, ale i pfirodni
zajimavosti mizeme obdivovat pouze
v nejchladnéj$im obdobi roku a i oby-
cejny mraz dokaze vykouzlit fantas-
tické a jedinecné Utvary na mistech
jindy docela vSednich. Kdyz se vydate

I Sojka obeﬂnﬁ\
| o r L

na zalesnény vrch Bore¢ v Ceském
stfedohofi, zjistite, Zze se z hory bé-
hem téch nejvétsich mrazl koufti. Kour
nezplsobuji nezodpovédni turisti roz-
délavanim ohné, nybrz vzajemné pro-
pojené pukliny skrz cely masiv, do kte-
rych na Upati vnikne mrazivy vzduch,
uvnitr se zahreje, stoupa vzhlru a na
vrcholu kopce vyleti ven. Vodni pary
v tomto relativné teplém vzduchu se
rychle srazi a v okoli nikdy nezamrzaji-
cich vzdusnych vyvérl tvofi rozmanité
rampouchy a ledové krapniky. Také se
tu vyskytuji zcela specifické teplomil-
né rostlinné a zivocisné druhy. Vzacné
jatrovky a jasné zelené mechy. Vrchol
Borece je jedinym mistem nasi repub-
liky, kde roste borecka vzacna, stre-
domofsky druh jatrovky, zafazeny do
kriticky ohrozenych druh(.

V okoli potokd a rek zase mizeme
v tomto obdobi pozorovat krasné
rampouchy a ledopady, mnohdy velmi
rozsahlé, a v jeskynich se diky konden-
zaci pary objevuje rozmanita ledova

vyzdoba. Nejvétsi ceska ledova jesky-
né, v niz led vydrzi skoro cely rok, se
nachazi v CHKO Luzické hory. Nejkras-
néjsi byva jeji vyzdoba na jare, kdy se
z prasakové vody tajiciho snéhu tvori
mohutné krapnikové zaclony, ledova
brcka a tvary pfipominajici trpasliky.
Nadherné barevné ledové kaskady
se objevi i v Ceském Svycarsku. Tyto
brtnické ledopady tvori voda z tajiciho
snéhu, stékajici po sténach piskovco-
vych skal. Zemina a pisky nadherné
probarvi cely ledopad od Zluté a oran-
Zové barvy, pres zelené tony do hnédé
az Cerné barvy. Podobny Ukaz muze-
me spatfit i v CHKO Beskydy — néko-
likametrové zluto-oranzovo-cervené
ledopady. Toto zabarveni je oviem
zplsobeno mikroskopickou snéznou
fasou, ¢imz se tyto ledopady stavaji
botanickou raritou.
Doufejme, Ze letosni zima bude pfizni-
va pro vytvoreni vsech téchto nadher-
nych Gtvard.

Katefina Stojanova

Foto: archiv Autoklub PRETIOX

Fc;fo: Karel Palacky
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Pomahame tam,
kde je potreba

Deset analyzatorit na COVID-19 spolec-
né s 3 500 testovacich sad doputovaly,
z rukou zdstupct spole¢nosti AGROFERT,
Asociaci poskytovatelti socidlnich sluzeb
CR. Zarizeni a testy pomohou rychleji
odhalit nadkazu COVID-19 nejen v domo-
vech pro seniory, ale i Alzheimer centrech
a podobnych socidlnich zarizenich. Aso-
ciace nyni zacne krabice s testy distribu-
ovat. Dar tési i prezidenta APSS CR Jifiho
Horeckého. ,Prvni varku jsme poslali do
nejpostiZeneéjsich domovd, kde méli pa-
desat a vice nakaZenych klient( ¢i za-

mestnancd,” fika Horecky. ,Druhou cast
zamérime jinam, jelikoZ domovy pro se-
niory nyni maji testovani povinné a testy
témto pobytovym zarizenim zajisti stat.
My je tak poskytneme sluzbam, kde se
s hromadnym testovdanim nepocitd, aby
i ony mohly chranit své klienty a pracov-
niky. Pajde napriklad o sluzby socialni
prevence, azylové domy, adiktologické
sluzby, denni staciondre a dalsi,” pokra-
Cuje Horecky.

Jde zatim o prvni éast pomoci a pomd-
hame dal.

Jak udelat za noc

ze zapasnika pekare?
Podivejte se.

Attila Vegh prijal vyzvu Penamu

a stal se pres noc pekarem.
Jak s ni vypekl?

PohodIné se usadte, namazte si krajic
chleba a podivejte se na nové video
Penamu s Attilou, které vzniklo na
podporu svétového dne chleba.

Ochutnejte novinku od PENAMu
- Ranni chlebik s vitaminem D

Nastartujte svij den tim spravnym pecivem.

Doda vam energii, potfebnou vlakninu a skvéle si
pochutnate. Najdete v ném chia seminka, cervenou
quinou a seminka dyné. Navic dodate télu i potrebny
vitamin D, ktery je nezbytny pro spravné fungovani
imunity, takZe jeho dostatecna zasoba m{ize pomoci
odolat chfipkam i nachlazeni. Vitamin D také prispiva
ke spravnému vstrebavani vapniku a fosforu, k udrzeni
normalniho stavu zubd, kosti a také Cinnosti svald.
Nezapominejte dbat na riznorodou a vyvazenou
stravu, dostatek pohybu, spanku a zdravy Zivotni styl.

Védéli jste, ze...
... podle tdaji ministerstva zdravotnictvi trpi
nedostatkem vitaminu D 60-70% ceské populace?

... vV nasich zemépisnych sirkach se pry da cerpat
vitamin D ze slunce pouze zhruba od poloviny
dubna do druhého tydne v zari?

... pro udrzeni stabilni hladiny vitaminu D by se
meélo pobyvat na slunci 3-4x tydné?

RANNi CHLEBIK
S VITAMINEM D

... vétsina opalovacich krému blokuje tvorbu
vitaminu D?

W 100 g virohiks
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Podporujeme
vyuku chemie

Pokud pres léto pracujeme prevaznou cast dne

v uzavrenych mistnostech, je tézké vitamin D prirozené
nacerpat ze slunicka. V zimnich mésicich vitamin D
nelze u nas Cerpat ze slunce viibec, proto je vhodné
ho doplnovat i stravou nebo vyzivovymi doplnky.

W S LT

Svaz chemického préimyslu CR na zakladé iniciativy ¢lend Svazu vyhlasil souté? pro pedagogy vyucuijici chemii na
zakladnich skolach pro rok 2020. AGROFERT spolecné se svymi chemickymi podniky soutéz i v rdmci letosniho
roc¢niku finanéné podporuje. Cilem soutéze je podporit zajem o vyuku chemie uplatnénim modernich pfistupl
a atraktivnich prvkd vyuky jednotlivymi uciteli a navazujici sdileni dobré praxe a implementaci osvédcenych metod
pfi vyuce i na dalSich skolach. Tvirci vitéznych projektl ziskaji zajimavy financni dar a soucasné budou pozvany
na lednovou konferenci, kde budou moci projekt prezentovat. Vice informaci o soutézi naleznete na webu Svazu
chemického pramyslu CR.
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